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O {sp} foi dirigido por Matt Cohen.O Vídeo  foi gravado por Matthew Cohen e Matt
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Jovens com dependência da internet experimentam mudanças na química do cérebro, o que
poderia levar a comportamentos mais viciantes.
O estudo, 5 publicado na PLOS Mental Health Saúde mental da Universidade de Michigan (EUA),
revisou pesquisas anteriores usando ressonância magnética funcional 5 para examinar como as
regiões do cérebro interagem mobile app betnacional pessoas com dependência à Internet.
Eles descobriram que os efeitos eram evidentes 5 mobile app betnacional várias redes neurais
nos cérebro de jovens e houve aumento da atividade nas partes do seu corpo quando eles 5
estavam descansando.
Ao mesmo tempo, houve uma diminuição geral da conectividade funcional mobile app betnacional
partes do cérebro envolvidas no pensamento ativo que 5 é a rede de controle executivo
responsável pela memória e tomada das decisões.
A pesquisa descobriu que essas mudanças resultaram mobile app betnacional 5 comportamentos
e tendências viciantes nos adolescentes, bem como alterações comportamentais ligadas à saúde
mental. desenvolvimento da capacidade intelectual de coordenação 5 física... [
Os pesquisadores revisaram 12 estudos anteriores envolvendo 237 crianças de 10 a 19 anos com
um diagnóstico formal da 5 dependência à internet entre 2013 e 2024.
Quase metade dos adolescentes britânicos disseram que se sentem viciados mobile app
betnacional mídias sociais, de 5 acordo com uma pesquisa deste ano.
Max Chang, principal autor do estudo e estudante de mestrado no Instituto Great Ormond Street 5
da UCL para Saúde Infantil (GOS ICH), disse: “A adolescência é um estágio crucial durante o
qual as pessoas passam 5 por mudanças significativas mobile app betnacional mobile app
betnacional biologia.
Como resultado, o cérebro é particularmente vulnerável a impulsos relacionados à dependência
da internet durante 5 esse período como uso compulsivo de Internet e desejos pelo mouse ou
teclado.
"Os resultados do nosso estudo mostram que isso 5 pode levar a mudanças comportamentais e
de desenvolvimento potencialmente negativas, o qual podem afetar as vidas dos adolescentes.
Por exemplo: 5 eles têm dificuldade mobile app betnacional manter relacionamentos com
atividades sociais; mentem sobre atividade on-line ou experimentam uma alimentação irregular ”.
Chang acrescentou 5 que espera ainda esperar as descobertas demonstrarem "como o vício na
internet altera a conexão entre redes cerebrais durante mobile app betnacional 5 adolescência",
permitindo assim tratar de forma eficaz os primeiros sinais do uso da Internet.
skip promoção newsletter passado
Nosso e-mail da manhã 5 detalha as principais histórias do dia, dizendo o que está acontecendo.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de 5 caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos o 5 Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção da 5 newsletter;
Ele acrescentou: "Os médicos poderiam potencialmente prescrever tratamento para atingir certas
regiões do cérebro ou sugerir psicoterapia e terapia familiar 5 visando sintomas-chave da
dependência de internet.
"Importante, a educação dos pais sobre o vício mobile app betnacional internet é outra possível
avenida de 5 prevenção do ponto da saúde pública. Os Pais que estão cientes os primeiros sinais
e inícios das dependência na Internet 5 lidarão mais eficazmente com tempo tela impulso-e
minimizará fatores relacionados ao risco à toxicodependência online".
Irene Lee, autora sênior do trabalho 5 de pesquisa também baseado no GOS ICH disse: "Não há



dúvida que a internet tem certas vantagens. No entanto quando 5 começa afetar nosso dia-adia é
um problema ”.
“Aconselhamos que os jovens imponham limites de tempo sensatos para o uso diário 5 da
internet e garantam estar cientes das implicações psicológicaes do passar muito mais horas
online”.  
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