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Assinantes podem presentear 5 acessos GRATUITOS por dia.

Chuveirdo na balada, sandalia de borracha vegana, ocupacéo de espacos urbanos. Ha sempre
0s modismos, drinques e points no verdao. Mas o de 2024 promete ser, sobretudo, uma estacéo
de reflexao, diante da escalada da crise climatica e das consequentes temperaturas escaldantes.
Fara calor, muito calor, com os termémetros batendo os ja sofridos 40°C. “A previsao € acima da
média climatoldgica para os proximos dois meses no Estado do Rio de Janeiro. Levando em
consideragao que estamos com um EI Nifio forte, com seu pico de intensidade entre dezembro e
janeiro, é possivel que ocorram temperaturas maximas proximas de 40°C”, afirma a
meteorologista Mayté Coutinho, do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet), sobre a estacao
gue comeca oficialmente as 00h27 do proximo dia 22 e termina as 18h25 de 20 de marc¢o de
2024.

Para encarar a estagcao com consciéncia, leveza e altas doses de bom humor, ELA ouviu
especialistas em “carioquices”. Confira as dicas a seguir.

Banho de alegria

Sim, o banho é um refresco bem-vindo entre uma pistinha e outra. No Nau Cidades, na Zona
Portuéria, o chuveiro instalado na area externa promete ser hit em shows e animados ensaios de
blocos ao longo do verdo. No préoximo dia 28, tem Gloria Groove e Pabllo Vittar. Em fevereiro,
sera a vez do festival Aué. “A mulher carioca ja costuma ir de biquini e body, entdo uma
chuveirada para refrescar

cai bem”, diz Ju Schultz, sécia do grupo Vibra, criador do Aué. “VYamos montar também uma area
de beleza, pés-banho”, adianta.

Caribrejo

Prépria para o banho, depois de um longo inverno (7 anos!), a Praia do Flamengo promete ser o
point do verao. “Tem um ar bucdlico, bem raiz, além de uma das paisagens mais lindas do Rio”,
diz o publicitario e frequentador Gab Carvalho.

“Fico na altura do Belmonte, 6timo pds-praia.”

T4 na méo

O mixologista Daniel Estevan ndo pensa duas vezes para responder qual sera o drinque do
verao 2024: “Fitzgerald”, afirma. “Depois do boom do gim ténica, o publico passou a valorizar
mais a coquetelaria e a procurar misturas mais complexas.” Para o Nosso, Estevan criou uma
releitura, o Brazilian Fitz, com gim, limao-taiti, polpa de acerola e bitter ({img}, por R$ 38).

Me abana

O leque é um aliado e tanto nessa temporada de calor. A modelo carioca Yasmin Galiazzi, de 29
anos, ndo sai mais de casa sem o seu. Vai do samba ao baile, com muito estilo.“E um acessorio
vintage, que remete a mulheres elegantes, como a minha avd”, conta Yasmin, que achou o
modelo acima na Rua da Alfandega, no Centro do Rio. Para usar, tem que ter personalidade. E
estilo. “E o novo queridinho, junto dos 6culos escuros e dos chapéus estilosos, itens
indispensaveis para o verdo”, diz a diretora criativa Mari Salim.

Verde e rosa

Percussionista e barraqueiro, Ronaldo Correia, o Panela, € o primeiro entrevistado do podcast
“Os favelados pod”, com 12 episddios s6 com artistas do Vidigal. “Nao tenho medo de calor, pelo
contrériol, o sol garante o sustento”, diz o dono da Biroska do Panela, que todo dia hasteia a
bandeira da Mangueira na Praia do Leblon.

Até o amanhecer

A area externa do Museu do Amanha sera palco de festas fervidas, como BOMA e Retina, que
dia 9 recebe o DJ Carl Cox. “E sempre uma estrutura futurista, nivel festival, com a vista surreal
da Baia de Guanabara”, diz o RP Lauro Oliveira.

Santa rita

Era mais um tributo a Rita Lee, ap0s a morte da cantora, em maio deste ano. Mas a homenagem
de cinco amigas cantoras acabou virando a Roda de Santa Rita (@rodadesantarita), que tem
multipla segura betfair proxima apresentacdo marcada para o dia 22, no Alalad Kiosk, no
Arpoador. “E uma energia maravilhosa”, diz Marcus Wagner, curador musical do espaco.



Slow Fashion

Leve e sustentavel, o croché da palha de buriti, feito por artesas de Barreirinhas, no Maranhao,
arrancou suspiros no desfile da Lenny Niemeyer, em SP. Presente tanto na nova colecéo de
Lenny quanto na Cura, marca de acessorios de Raissa Colela, o material tem tudo para se tornar
hit fashion, saindo de bolsas e objetos de decor para looks.

Bolsa nova

Ja houve cordinha para pendurar celular, porta-lata, e agora é a vez da bolsa para a garrafa (da
Farm, R$ 119). O indicado € beber, por dia, 35ml de 4gua por cada quilo de peso corporal. Mas
neste verdao... “Bom aumentar a dose por causa da perda natural de agua pelo suor”, explica a
nutricionista Patricia Augstroze.

Ao ar livre

Vai ter cinema no Circo Voador, com o publico acomodado em cadeiras de praia. Em janeiro, 0s
portdes da casa da Lapa véao abrir mais cedo, para a Sesséo das Oito. Na programacéo,
realizada em parceria com o Canal Brasil e o Grupo Estacao, serdo exibidos curtas e médias-
metragens que dialogam com o show da noite — quem abre o ver&do, no primeiro fim de semana
do ano, é Mart'ndlia. E o Circo também estar4 com o seu Xuverdo — olha ele ai de novo — a
todo vapor.

Até os pés

Marca de sandalias de plastico vegana 100% nacional, a Linus lanca versdes prata e ouro (R$
232). “O consumo é uma ferramenta poderosa de transformacéo”, argumenta Isabela Chusid,
CEO e fundadora da Linus.

S6 daela

J& reparou que a lagosta esta em todas... As roupas? Em camisas, vestidos, cal¢cas: s6 da ela.
Estampada ou em bordados, o crustaceo colore modelitos de marcas que valorizam o feito a
mao, como Sardina ({img}), Mabd e a Boah, da plataforma Nordestesse. “Mais do que nunca,
precisamos priorizar o slow fashion”, diz Fe Cortez, fundadora do Menos 1 Lixo.

E acalma

Patrimonio cultural na orla carioca, o vendedor de mate esta sempre em foco. Agora, em seus
galbes duplos, além de com ou sem limdo, com ou sem acucar, tem a op¢do de mate com
maracuja. “E uma novidade que refresca e ainda acalma os animos”, avalia o fotégrafo aquético
Bruno Bezerra, que experimentou a nova mistura nas areias do Arpoador com o vendedor
ambulante Marcio Silva do Nascimento, o Marcio do Matte.

Circulagéao ferroviaria permanece interrompida ao sul do pais

No sabado, atividade sismica de 7.6 provocou morte de ao menos duas pessoas

Ministro Silvio Almeida langara programacéo de filmes no Cine Arte; Museimagem tera sessoes
presenciais e on-line

A gravagéao de 'Bananeira’ aconteceu em 2005 no Espaco Sergio Porto

Menina de 6 anos relatou ter sido molestada por marido de cuidadora infantil

Policia afirma que acusado ndo aceitava o fim do relacionamento
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