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esportenet net bet : Bem-vindo a mka.arq.br! Registre-se agora e desbloqueie um mundo
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All 8s are wild and can be played at any time, and whoever plays one can name any suit for the
next player to follow. Anyone unable or unwilling to follow the topmost card must draw cards from
the top of the stock, adding them in hand until eventually one can be played to the discard pile or
the stock runs out.
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Talvez seja a sensacao mais enlouguecedora que existe.

Se vocé espetar o seu dedo, pode simplesmente ignorar a dora. Mas tente minimizaar uma
coceira voraz! Impossivel!"

Por que isso acontece?

Até recentemente, os pesquisadores tinham apenas raspado a superficie - com o perdao da
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expressdo. do ciéncia das coceira”. Mas isso estd comecandoa mudar!

Agora, os cientistas sabem que a sensacao de coceira € transmitida por uma série e processos
em esportenet net bet neurdnios especificos. 0 isso abre um caminho para toda essa nova
sequénciade tratamento ”.

Mas, para inicio de conversa. por que nds nos co¢gamos?

Acredita-se que os mamiferos tenham evoluido originalmente a sensa¢do de coceira como uma
espécie, reflexo. Que nos ajudas expulsar patbgenom invasores ou evitar substancias nocivas ao
ambiente!

Mas, claramente. existe também um aspecto psicolégico da coceira que ainda ndo entendemos
totalmente!

Um exemplo é o fenbmeno da coceira contagiosa, que ocorre guando as pessoas veem alguém
se Cocando e comegam subitamente a sentircocha.

Em 2011, o professor de Dermatologia e médico cientista Gil Yosipovitch, da Escola em
esportenet net bet Medicina Miller na Universidade. Miami - nos Estados Unidos — realizou um
experimento...

Ele pediu a testemunhas saudaveis e pessoas com dermatite Atopica — um distlrbio que causa
coceira crbnica - para assistissem ao {sp}s curtos, mulheres se Co¢ando ou SentadaS imdveis.
Os participantes receberam injecdode histamina (uma substancia nao trazcoceiro)ou uma solugao
salina inertes;

Os dois grupos relataram aumento da coceira, mas o fendmeno foi mais pronunciado entre os
pacientes com dermatite atopica — 82% deles descreve foram aumentado pela sensacéo que
Coca depois ap0s assistir aos {sp}s das pessoas seco¢ndo.

Um estudo de 2013 comprovou que 0s macacos Rhesus também comegam imediatamente a se
cocar quando veem outros gato, Se Coceirando

Podcast traz audios com reportagens selecionada.

Episddios

Fim do Podcast

E este fenbmeno nao se restringe apenas aos seres humanos.

Em 2013, Yosipovitch demonstrou que, quando macacos Rhesus adultos asseistiam a um {sp}
mostrando outros gato se cocando e eles também comecavama Se Coceirar ESpontaneamente.
Isso indica de Eles ainda sofrem dacocha contagiosa - como os humanos!

Existem até evidéncias que sugerem, nds e outros mamiferos somos programados para evitar
pessoas com coceira. Talvez isso ocorra porque o ato de Cocar pode ser interpretado como sinal
da infestacao ou infecgdo por um parasitaou doencga”.

O médico e neuroimunologista Brian Kim, da Escola de Medicina Icahn em esportenet net bet
Mount Sinais nos Estados Unidos. observou ( durante um experimentode laboratorio) que
camundongoes tendem a se afastar quando observam outro Ca mundogo Se cog¢ando;

Mas, quando um camundongo observa outroca mundogo com dor e eles tentam lamber ou cuidar
dele companheiro. Em outras palavras: parece que Eles se aproximam de outros Calor cachorros
sem dacdo; mas ndo afastaram dos quem tém coceira!

Do ponto de vista evolutivo, faz sentido. Cientistas acreditam que a coceira tenhaevolvuido como
forma para retirar parasitas com piolhos ou acaros do nosso corpo; evitando infestacdes!
Existem evidéncias de que cocar fornece alguma protegcéo contra as infec¢cées. Em casas,
repouso e por exemplo - onde a pessoas ficam imdéveis mas ndo conseguem se Coceiraar), Sao
comuns os epidemias da sarna!

Em outras palavras, as pessoas que se cogam muito podem inadvertidamente enviar um sinal
aos demais de e tém uma infeccéo transmissivel.

"Acho que, instintivamente. é sobrevivéncia", afirma Kim e (se vou ao metré ou vejo alguém se
cocando), minha tendéncia seré imsttiva me afastar"."

"Acho que esta programado no sistema nervoso de uma pessoa e, se alguém estiver Se
cocando. ele pode estar infestado com algo nao é contagioso! Mas também quando ninguém
estaracom dor: o instinto humano E nos aproximar daquela pessoas; foi a sobrevivéncia pelo
bintinho tribal"."



No transporte publico, vocé provavelmente nédo ira se dentar ao lado da alguém que esteja Se
cocando. Este é um trago evolutivo também encontrado nos animais

Talvez por esta razao, as pessoas que sofrem de coceira cronica relatam sentimentosde
vergonha. constrangimento e Estigmatizacdo associados a esportenet net bet condi¢éo”.

Muitos deles sofrem de ansiedade e depresséao, além da baixa autoestima. Mas a infelizmente
também o estresse pode Exacerbara coceira - gerando um ciclo porcogae tensdo que nunca
termina!

Mas Yosipovitch afirma que a ultima coisa, 0 médico deve fazer € dizer aos pacientes de coceira
cronica ndo paremde se Cocar. "E como dizendo a alguém: parae De bocejar — vocé vai
consegue e foi um reflexo”, explica ele).

Mas por que se cocar é algo tao irresistivel?

Uma teoria afirma que, quando nos cogamos e geramo sinais de dor ndo sao enviados para o
cérebro. Estes Sinai agem como distracéo ou reduzindoa sensacao dacoceira ( mesmo caso seja
por um segundo).

Cocar também libera o neurotransmissor serotonina, que pode é responsavel pela sensacao
agradavel. Mas as verdadeiras razfes de nos levam a me sentir tdo bem coceirando séo
complicadaS e ndo Sao totalmente conhecidas!

"Parece haver algo na forma em esportenet net bet que a pele sente ou transmite as informacgdes
para o cérebro ndo ela impede de lidar com muitas coisasem um lugar ao mesmo tempo", afirmaa
professora por Dermatologia Marlys Fassett, da Universidadeda California Em Sao Francisco.
nos Estados Unidos

"O gue acontece nas pessoas com coceira cronica é: elas sentem prazercom o ato de se Cocar",
explica a professora.

"Os neurocientistas estao interessados pelos neurdnios sensoriais do prazer que estimulam a
pele, pois interromper aquela coceira gostoosa e o vicio de Cocaar € uma questao terapéutica
muito importante.”

Leia a versao original desta reportagem (em inglés) no site esportenet net bet Future.
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