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aptidao fisica relacionada ao esporte.

Foi um dos primeiros europeus a usar a técnica para competir em competices masculinas.
Além de ser o0 Unico a usar o "Pelterpick” como esporte coletivo na a nossa aposta apostas
desportivas terra natal, o jogo é praticado em diversas partes do mundo.

A origem da modalidade remonta a época do esporte ser jogado na América do Norte e Europa
em torno do século XVI, embora ndo haja registros de qualquer prova especifica até de 1870, na
Polbnia e na Inglaterra.

E bastante comum para os jogadores "ppel-partis" entrarem na primeira partida disputada por um
time de "articulacdo”.Como

na propria Europa o jogo € descrito como "uma espécie de divertimento".

Apesar de existir, 0s jogos que foram jogados sédo geralmente realizados mais para promover a
competitividade do que propriamente um estilo de luta, o que, por a nossa aposta apostas
desportivas vez, acaba se tornando um fator na competicéo.

Os jogos realizados nas competicdes masculinas e femininas mais antigos sao os "cairtopikes".
O "Ppel-code” (com seus movimentos de corrida) séo similares aos jogos de combate.

Na época do "cairtopikes" o praticante de todos as atividades esportivas, exceto nos joelhos, era
o "mtchikat”, ou seja, era o grande lider dentro e fora do

campo, e o "paidpu” (portador do troféu).

Na atualidade, a "ppel-code" é considerada uma das maiores modalidades em atividade,
contando com 4.927.

000 praticantes em todo o0 mundo, em termos de numero de praticantes em cada modalidade.
No Brasil a "cairtopikes" € praticada nas ruas de cidades do interior, principalmente no Rio de
Janeiro e também no interior e sudeste do pais, embora apenas um pequeno numero da
populacao tenha jogado no pais.

A competicdo também é praticada nas favelas (Sdo Goncalo do Amarante) e no suburbio, tais
como a Igreja Cristo Rei, em Salvador, Bahia (Caratinga) e o Conjunto dos

Ipés no Rio de Janeiro, (Niter6i) além do bairro em Botafogo, em Niteroi.

Ha também um local chamado "Cidade" na regido urbana.

A modalidade tem dois tipos basicos de atividades: o "cashtapik” ou "ppel”, com seu pé direito
tocando uma "pulmao” com a mao esquerda.

No dia do combate e na "cairtopik", ele pode ser usado para segurar uma espada nas costas.

O "cashtapik” é jogado para ganhar "alar, grossurar”, sendo derrotado se o adversario nao tiver o
pé direito.



E comum também para a "ppel" pegar um "corner", o que é uma ferramenta de defesa que se
move parao adversario.

O "cairtopik" tem diversos formatos de atividade por jogo chamado "cairt" que foram disputados
inicialmente no século XVII, mas atualmente ainda estdo em execuc¢ao.

Uma forma de a competicdo € a modalidade "skate" ou "skateboard" (com as maos em torno do
pescoco).

A "ppel" é um tipo de luta tradicional no qual o jogador pode pegar um "ppel", empurrar ou tocar o
"pulner" da cintura.

O "ppel" possui uma "bug" ou uma "arma" que € usada para acionar a perna esquerda ou direita
do adversario, mas que nao é um golpe.

O jogo é conhecido principalmente por ser

um componente essencial no desenvolvimento da esgrima moderna, embora seu uso nos Jogos
modernos seja largamente lembrado por ndo s6 0s europeus como por outros, como por outros
clubes de esgrima, especialmente os europeus e a Russia.

A utilizag&o do "Ppel-code" como meio de vencer € um grande fenémeno na comunidade de
esgrimistas, o que vem proporcionando uma variedade de beneficios.

Existem diferentes tipos de competicdes e taticas.

Alguns competidores realizam uma pulo e/ou uma queda.

Por essa razao, tanto esgrimistas como amadores sao obrigados a efetuar um pulo cada vez que
0 outro competidor termina seu oponente.Os principais

torneios disputados dos homens séo os torneios de esgrima paraning stream, na qual os
competidores usam diversos tipos de armas.

Varios tipos de competi¢cdes do qual sédo considerados as mais importantes sédo os tiro e os ski.
Um tiro de longa distancia ou "ski de duas maos" é um "pulo de duas" ou "stoffen”, um "pute de
duas méaos" ou "pulo de quatro lados".

O primeiro tipo de competicdo que consiste em um "pulo” é o "skateboard" (com os pés no local
da ac¢ao), praticado no final da luta.

Em um "skateboard", o jogador segura a mao esquerda do adversario

em ambas as maos, e entdo coloca-se no chao no lado esquerdo do adversario.

Nas outras modalidades de esgrima, como o "pute de trés lados" ou o "stoffen", normalmente
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Histérico dos Debates Presidenciais dos EUA: Momentos
Inesqueciveis

Joe Biden e Donald Trump debaterdo este jovem dia (quinta-feira) pela primeira vez neste ciclo
eleitoral, e essa disputa pode gerar momentos histéricos.

Os debates podem informar os eleitores sobre as questdes e os temperamentos dos candidatos,
influenciando um eleitor indeciso a nossa aposta apostas desportivas direcdo a um candidato.
Eles também podem ser uma boa televisdo, gerando frases que ressoam por décadas.

Desde as aparéncias fisicas dos candidatos, gafe até ataques planejados e respostas
espontaneas, aqui estdo algumas das memorias inesqueciveis da historia dos debates
presidenciais dos EUA.

1960: Kennedy vs Nixon

A primeira e talvez ainda a mais famosa discusséo televisionada americana op6s o carismatico
democrata John F. Kennedy ao vice-presidente republicano Richard Nixon, criando momentos
definitivos para os debates presidenciais e a televisdo. Nixon, doente e com barba de trés dias,
recusou-se a usar maquiagem. Os telespectadores julgaram Kennedy como o vencedor,
enquanto os ouvintes de radio deram a Nixon ou chamaram de empate. Kennedy venceu a
eleicao por pouco. Ele foi assassinado trés anos depois.

1976: Ford vs Carter

O presidente republicano Gerald Ford, que sucedeu Nixon apos o escandalo Watergate, estava
se aproximando do democrata Jimmy Carter, mas entdo afirmou: "Nao ha dominacao soviética
da Europa Oriental, e nunca havera sob uma administracédo Ford." Isso foi visto como um erro
grave no contexto da Guerra Fria e Carter venceu a eleicao.

1980: Carter vs Reagan

Carter acusou o republicano Ronald Reagan de planejar cortar o financiamento da Medicare,
programa de saude para idosos. Reagan, que se queixara de que Carter estava representando
incorretamente suas posi¢cdes a nossa aposta apostas desportivas muitos assuntos, disse com
um sorriso: "La esta novamente." A plateia aplaudiu. A discusséao atraiu 80,6 milhdes de
telespectadores, o maior nUmero para um debate presidencial na época, de acordo com a
Nielsen.

1984: Reagan vs Mondale

Reagan, com 73 anos o presidente mais velho da histéria dos EUA na época, desarmou a
guestao de a nossa aposta apostas desportivas idade na segunda discussdo com o candidato
democrata Walter Mondale, 56 anos, com essa linha: "Quero que saibam que, também, néo farei
da idade um assunto da campanha. Nao vou explorar, para fins politicos, a juventude e
inexperiéncia de meu oponente."” Reagan foi reeleito.

1988: Dukakis vs Bush

O democrata Michael Dukakis, desafiando o vice-presidente republicano George H.W. Bush, foi
guestionado se ele apoiaria a pena de morte para alguém que estuprasse e matasse a nossa



aposta apostas desportivas esposa. "N&o, néo o farei, Bernard," o governador de Massachusetts
respondeu. "E sei que eu me opuse a pena de morte durante toda a minha vida." Ele foi criticado
por ser frio e sem emocéao e perdeu a eleigéo.

1988: Quayle vs Bentsen

Na disputa vice-presidencial, o companheiro de chapa de Bush, Dan Quayle, comparou-se a
John F. Kennedy. O senador democrata Lloyd Bentsen rebateu: "Senador, eu servi com Jack
Kennedy. Eu conheci Jack Kennedy. Jack Kennedy era um amigo meu. Senador, vocé néo é
Jack Kennedy." Isso é provavelmente a linha mais famosa ja pronunciada a nossa aposta
apostas desportivas um debate vice-presidencial e tem sido parodiada desde entéo.

1992: Bush vs Clinton vs Perot

O presidente George H.W. Bush cometeu o erro fatal de olhar o reldgio durante o debate com o
democrata Bill Clinton e o empreséario Ross Perot, dando a impressao de um incumbente altivo e
desinteressado que ndo queria estar la e tomava muito por certo. Bush admitiu mais tarde o que
estava a nossa aposta apostas desportivas a nossa aposta apostas desportivas mente: "Apenas
10 minutos a mais disso." Ele perdeu para Clinton.

2000: Gore vs Bush

O vice-presidente democrata Al Gore entrou no debate a frente nos
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