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"Onde existem programas de apoio ao esporte para criangas e adolescentes observa-se uma
gueda anual de 30% da criminalidade”, afirmou o coordenador do escritério Organizacéo das
Nacodes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura (Unesco) no Brasil.

A prética esportiva serve como instrumento de integracédo de pessoas e comunidades, incentivo
a participacdo, combate as desigualdades sociais e raciais e outros beneficios que vocé também
aprendera ao longo do artigo.

Usado como meio para o resgate de criancas e jovens da marginalizacdo e uso de drogas,
abordaremos o que pode ser feito, legislacdo e outros aspectos que resultem na reducao da
criminalidade.

Continue a leitura!

Importancia do esporte na vida de criancas e adolescentes

Aumento da qualidade de vida, diminuicao de riscos de doencas cardiovasculares, melhora da
resisténcia muscular e combate a ins6nia sdo apenas algumas vantagens para a parte fisica da
pratica de esportes.

Um estudo da Universidade de Gotemburgo, que avaliou um milhdo e duzentos jovens, ainda em
2010, ja mostrava um vinculo entre exercicio fisico e atividade cerebral.

Jovens que praticam esporte apresentam melhor desempenho de aprendizado.

No entanto, o esporte desenvolve também aspectos socioemocionais do individuo, destacando-
se como grande aliado para mudancas sociais positivas.

Ele é capaz de aliviar tensdes, diminuir a ansiedade e promover maior estabilidade emocional e
familiar, especialmente para criangas carentes, afastando-os da criminalidade.

ECA: o direito ao esporte e ao lazer

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é o documento juridico que inclui as normas de
protecao integral do publico infantil e jovem.

Dessa forma, prevé que crianca € a pessoa de até doze anos incompletos, enquanto
adolescentes sao aquelas de doze a dezoito anos.

Apos essa idade, o individuo alcanca a maioridade civil.

Tendo isso em vista, 0 ECA garante o direito da crianca e do adolescente em relacdo a vida, a
saude, a alimentacéao, a cultura, a dignidade, ao lazer, ao respeito, a convivéncia familiar e
comunitaria e a liberdade, bem como ao esporte.

Esses sao deveres da familia, comunidade e poder publico.

O esporte reduz a criminalidade

O esporte atualmente ja é entendido como uma politica publica — acéo para solu¢cdo de um ou



mais problemas da sociedade —, essencial como educacédo e saude, por exemplo.

Isso porque, "onde existem programas de apoio ao esporte para criangas e adolescentes
observa-se uma queda anual de 30% da criminalidade", como afirma o coordenador do escritério
Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura (Unesco) no Brasil.

A democratizacdo do acesso a pratica esportiva possibilita, entre outras vantagens como as
citadas acima, o poder de reducédo da criminalidade.

Principalmente em grupos socialmente excluidos, é possivel ver as quedas de indices de drogas
e violéncia.

Ha& maneiras de levar o esporte para 0 seu municipio, incluindo as regides periféricas, como
maneira de distragdo e ocupacao do tempo vago de criangas e adolescentes.

Assim, evita-se que figuem expostas a situacdes de vulnerabilidade e praticas criminosas.
Como os municipios podem afastar a criminalidade com o esporte

Como responsaveis por oferecer oportunidades para garantia dos direitos da crianca e do
adolescentes, o trabalho das secretarias, departamentos e funda¢des municipais de esportes é
primordial.

Muito pode ser feito a comecar pelos investimentos em espacos para a pratica esportiva.
Quadras, campos e equipamentos sdo algumas coisas que podem ser oferecidas para a
populacao infantil e jovem.

Além disso, as escolinhas no contraturno do horario escolar déo certo.

Aposte em diferentes modalidades que conquistem as criangas e se adequem a realidade de
cada participante.

Os projetos "Esporte pela Paz" e "Segundo Tempo" sdo grandes exemplos.

Artigos relacionados

Para iniciar essa partida andando lado a lado, a Placarsoft possiblita a integragéo de criancas e
adolescentes no mundo do esporte.

Ele inclui diversas fungfes voltadas ao publico infantil e jovem, como o controle completo de
escolinhas.

Envie uma mensagem no (48) 99657-8306 e saiba mais!

ae aposta esportiva regras :roleta de premios online gratis

No mundo dos jogos, é possivel encontrar diferentes tipos de apostas. A Betfair oferece a ae
aposta esportiva regras usuarios a possibilidade de fazer apostas multiplas, também conhecidas
como acumuladoras. Neste artigo, explicaremos como utilizar esta forma de apostas na Betfair.
O que é uma multiple betting?

Uma multiple betting consiste em combinar varias selecdes de diferentes mercados em uma unica
aposta. A Betfair permite que selecione entre 2 a 8 pontapés. ("perna” em inglés) em uma Gnica
aposta multipla.

Um mercado seria, por exemplo, o vencedor de um jogo de futebol ou o nimero total de pontos
em uma partida de basquete.

Quanto se pode ganhar?

| estavam zumbindo para todo o evento, e isso, sem duvida, continuara sendo o caso para
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E-
eeh é um negdcio ae aposta esportiva regras expansdo. Por uma coisa, isso sera inevitavel de
fone do avatar imprudente para a outra parte que traz o mercado vulneravel Unico receptivo por



qualquer produto com promessas ao entorpecer ae aposta esportiva regras dor; entrar na
tecnologia da mulher infernal introduzida pela inteligéncia artificial: este documentario instigante
sobre os olhos das mulheres falas "e até mesmo a semelhanca” dos individuos falecidoSob esta
Visao

E dificil ndo assistir a isso sem um senso crescente de medo e uma suspeita que o Rubicdo
bastante significativo tem sido

Cruzado.

No Reino Unido e na Irlanda, cinemas agora sdo mais
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