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Resumo:

afiliado realsbet : Faca parte da acdo em mka.arg.br! Registre-se hoje e desfrute de um
bénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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-1 beted : ele continua uma promessa: Se ao jogador perder ; seu resultado previsto nao
materializa"; eles vao ter Sete casas da afiliado realsbet espera pelo acreditadora (nesse caso).
E verdade, o Jiu-Jitsu é um esporte solo em muitos aspectos.

Durante uma partida ou competicdo € apenas vocé contra seu oponente, um vencedor e um
resultado.

Diante de tudo isso, é facil ver como as pessoas nao percebem que o Jiu-Jitsu é um esporte
coletivo.



Existem muitos outros fatores que influenciam seu treinamento de Jiu-Jitsu além da luta atual.
Embora fisicamente suas vitorias sejam uma conquista solo, vocé nao pode ter sucesso no Jiu-
Jitsu sem o0s outros.
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lgor De Santis enfrenta un desafio en su candidatura a la
alcaldia de Ingria

La ultima vez que Igor De Santis postul6 para alcalde en Ingria, un pequefio pueblo rodeado de
bosques y montafias cerca de Turin, gand una facil victoria por aplastamiento. Pero se enfrenta a
un desafio dificil en su intento de conquistar un cuarto mandato después de que su madre se
uniera a un campo rival.

Ingria, uno de los pueblos mas pequefios de lItalia, tiene 46 habitantes. Otras 26 personas,
registradas para votar desde el extranjero, forman parte del electorado.

De Santis, de 42 afios, ha dirigido la administracion desde 2009 y esperaba competencia en la
carrera por la alcaldia del opositor, el concejal de 70 afios, Renato Poletto. La situacion se
complicé cuando Stefano Venuti, un residente de Milan que tiene una segunda residencia en
Ingria, se postulé para alcalde. "No esperdbamos eso", dijo De Santis.

Y luego, la carrera micro fue completamente volcada cuando Poletto anunci6 que habia
asegurado el apoyo de la madre de De Santis, Milena Crosasso, y la habia postulado para un
cargo de concejal en la boleta para elegir un nuevo consejo el 8-9 de junio, como parte de una
lista que incluye a nueve mujeres y un hombre. En total, 30 personas -aproximadamente dos
tercios de los habitantes del pueblo- compiten por cargos.

"Le pedi que se uniera a mi, pero después de que vio que la lista de Poletto era en su mayoria
mujeres, decidio ir con ellos", dijo De Santis.

Crosasso dijo que la rivalidad no afectaria la armonia familiar. "Tanto mi hijo como yo queremos
lo mejor para la comunidad y esto es una oportunidad para dar voz a las opiniones de las
mujeres sin socavar los lazos familiares”, dijo.

Desafios y objetivos

Ingria se encuentra en el Valle de Soana en Italiay enfrenta problemas similares a otros pueblos
de montafia, como la despoblacion, los servicios escasos y los desafios con la nieve durante el
invierno. Desde 2024, cuando se nombré como uno de los "pueblos mas hermosos" de lItalia,
también ha tenido que enfrentar un aumento del turismo.

"Ha habido un aumento increible y debemos gestionarlo”, dijo De Santis. "Hay pocos residentes,
pero muchas segundas residencias. Nuestro objetivo principal es preservar la belleza de Ingria”.
Venuti le dijo al periddico Corriere della Sera que decidié postularse para alcalde después de ser
instado a hacerlo por los lugarefios. "Me he integrado muy bien", dijo.

A pesar de la competencia, De Santis, cuyo abuelo fue alcalde de Ingria durante 30 afios, dijo
gue era "optimista" de que podria ganar.
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