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Casimba Jogo Cassino Royale A Estacao Paraiso € um ponto estratégico situado no interior da
Peninsula Ibérica e fronteira franco-espanhol com as Canérias e o Atlantico Sul.

Situa-se na desembocadura do rio Douro, na foz do rio Coqueiro.

A aposta bbb sportsbet localizacéo se deu através da constru¢cdo de uma barragem para
tratamento de cheias de rio Formoso que, ainda nos anos pré-histoéricos, ja haviam sofrido graves
inundacdes, e uma importante intervencao portuguesa foi realizada em 1473, permitindo um
acesso mais curto por terra.

A origem de Paraiso esté ligada a estrada entre Mirandela e a Torre de Belém, que liga a
cidade a sul com as localidades de Cacucheiras e Sdo Miguel.

Em 1542, com o Tratado de Utrecht, os termos do Tratado das Catibeiras foram cedidos pela
Espanha a Republica da Sardenha por forma perpétua.

Em 1783, o Tratado de Tarragona, ratificado em 1812, concedeu ao territorio francés o estatuto
de parte espanhola da Linha do Douro.

A localizacéo do local da antiga estacéo ferroviaria, juntamente com a estacao de Mirandela, €
um local privilegiado por uma ampla area geografica, com cerca de mil quilometros quadrados e
um clima arido com influéncias mediterranicas.

A rede ferroviaria espanhola cruza toda a

area citadina e é servida pelos trens regionais de Mirandela e Coqueiro, que ligam a populacéo a
Mirandela a varias localidades principais da regiao.

A estacao ferroviaria se situa mais a sul da cidade de Mirandela, tendo uma area de.

Em relacéo aos seus pontos de interseccdo, Mirandela fica a a 7,5 km ao norte, 3,9 km ao sul e
10,1 km ao oeste.

A estacao dispde de seis acessos rodoviarios operados pela empresa Expresso de Mirandela,
gue asseguram uma conexao de mercadorias diarias e diarias entre Mirandela e a vizinha cidade
de La Cocu.

Em Janeiro de 2018, em

parceria com o ICB, que esta empenhado em melhorar o transito rodoviario da vila, a prefeitura
investiu R$ 25.000.

000,00 (R$ 70 milhdes) no estudo prévio da criacdo do ICB Transvaal (ICB) com a finalidade de
estabelecer um transporte ferroviario para a cidade de Mirandela.

O concelho foi criado por decreto de 27 de junho de 1854, de forma para reforcar o sistema
ferroviario a este concelho, entre os bairros de Mirandela e La Cocu.



A cidade passa a ser servida pela rede ferroviaria, a qual integra a rede nacional de vias urbanas
e linhas.

Integrando assim a rede existente emMirandela.

Em 2009, Mirandela passou a integrar um consorcio imobiliario, em cujo valor os terrenos foram
vendidos pela empresa Mirandela Infraestruturas.

Os terrenos constituidos foram destinados a constru¢do de uma ponte que ligaria a localidade ao
centro de Coimbra, entre o Porto de Mirandela e Coimbra, ligando o centro de Coimbra as as
praias do Tejo.

A cidade foi totalmente inaugurada em 12 de julho de 2011.

Em 1 de Janeiro de 2011, foi inaugurada a Ponte de Mirandela, do qual ainda esta a ser
construida.

José Alves da Costa e Silva (Qué Comprido, 3 de Julho de 1984) é

um técnico portugués.

Acomprido foi pai de quatro filhos e hoje vive em Lisboa.

Filho de Manuel Carlos Pereira da Costa e Silva e de Maria Maria Rodrigues da Costa e Silva,
neto materno do Engenheiro Anténio Moreira Pereira da Costa e Silva, e neta materna de José
Alves da Costa e Silva, a 1 de Outubro de 1988 quando foi ainda crianga.

Casou a 5 de Fevereiro de 1998 com Mariana Margarida da Silva Martins, com quem teve quatro
filhos: Maria Amélia e José Alves da Costa, nascidos a 1 de Janeiro de 1975 e a 7 de Julho

de 1991, ambas em Cascais.

Tiveram cinco filhas e uma filha.

Divorciou-se ainda, em 2008, com a actriz Joana Santos de Sousa e Castro, que tem cinco filhos:
José Marques Pereira e Maria Emilia Costa.

Licenciou-se na Licenciatura em Informatica pela Universidade Catdlica de Lisboa, defendendo o
seu pais de origem, na altura no sector secundario.

Trabalhou com varios meios de comunicacao internacionais, nomeadamente com a BBC.

Fez o curso Técnico em Ciéncia da Informacdo no Centro de Tecnologia da Informacao da
Universidade Catdlica Portuguesa (CTUP) em Lisboa.

E 0 2° colocado mais graduado em Engenharia da Informac&o do Centro

de Tecnologia da Informacao da Universidade Catolica Portuguesa (CTUP) e o 3° colocado em
Engenharia da Informacéo do CENICA (Centro de Ciéncia e Tecnologia Nacional).

Foi um dos principais dirigentes do movimento de divulgacdo do CENICA em Portugal entre 2010
e 2011.

Entre 2012 e 2015 ocupou o cargo de Vice-presidente da Camara Municipal de Mirandela, o que
Ihe deu experiéncia no sector de comunicacao, tendo defendido a candidatura de José Maria da
Silva como lider da esquerda.

Desempenhou igualmente uma participacao activa no ambito da coordenacgéao do Centro de
Cultura de Mirandela do Partido Socialista da Coligagdo Democrética Nacional(CDS),
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The J Tg T (Jogo) or Numu languages form a branch of the Western Mande languages. They are,
Ligbi of Ghana. the extinct Tonjon of Ivory Coast.
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Restaurantes aposta bbb sportsbet Estany de Sant Maurici

, Espanha.

O Parque Nacional Aigéestores i Estany de Sant Maurici, nos Pirenéus centrais ao norte da
Lleida (Lleida), é caracterizado por mais do que 200 lagos alimentado pela neve e gelo
derretendo-se além dos rios.

Aigestortes

"dguas de vento" aposta bbb sportsbet cataldo, e Sant Maurici € o maior lago.)

Os visitantes podem explorar de bicicleta — ha 13 rotas, desde caminhos familiares planos até
desafiadores mountain bike. Ha também 27 trilhas para caminhadas com mirantes espetaculares
sobre os lagos que refletem as florestas e montanhas ao redor do local: Los Encantados (um par
guase idénticos). A vida selvagem inclui abutres barbudo ou grouse - um dos emblemas da
regiao pirenianal

Em rituais seculares de verdo, enormes tochas séo levadas pelas montanhas para as aldeias.
No Vall de Boi, oito igrejas romanicas e um hermitage. Todos construidos nos séculos Xl a XlI
s&o caracterizado por altas torres estreita do sino (torres). E possivel visita-los todos aposta bbb
sportsbet dia caminhando entre as aldeias; depois disso os caminhantes podem relaxar no spa
termal Caldes De boi que esta situado nas grandes jardins com 37 fontes naturais:

Junho e Julho estdo entre os melhores momentos para visitar, experimentar as festas de Fallas.
Nestes rituais seculares do verao enormes tocha sdo levadas pelas montanhas até as aldeias
onde uma grande fogueira € acesa com o inicio da festa Este ano a data sera 14 junho aposta
bbb sportsbet Durro 23 julho no Boi 6 agosto na Barruera 13 marco Erill la Vall 19 abril nos Talell
26 setembro nas Plam'Ermita (praga).

O alojamento inclui o Aigestortes Camping Resort (de us 25 para um campo de dois) e uma rede
dos refagios da montanha, incluindo amitges. Acampamento selvagem nédo € permitido; Ha
servicos diarios do 6nibus desde Barcelona até a maioria das aldeias ao redor deste parque:
entre junho-se setembro h4 também estacionamento que conecta as duas entradas principais
Boi and ESpot(Bei).

Mercanteur,

Franca France

Lac de Trécolpas, Parque Nacional Mercantour.
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No extremo sudeste da Franca, entre os Alpes mais meridional e o Mar Mediterraneo esta a
Mercantour parque nacional. Meia duzia de vales selvagens ndo habitados se estendem por 100
milhas (de Barcelonnette para Sospel), com aldeias espalhadas ao redor do periférico Esta
paisagem diversificada quase alpina a costa oferece um habitat uma enorme variedade vida
selvagem - De todos as espécies 2000 das flores y plantas 200 sao raras; Endémica 30 la!

Um ponto imperdivel é o Vale das Maravilhas, um enorme sitio arqueoldgico de cerca 40 mil
esculturas aposta bbb sportsbet rocha com a mais antiga datando por volta dos 3.000 AC. Eles
retratam vida e crencas diarias gravura do gado; armas ou figuras geométricamente definidas: os
lagos glaciais da Vense alimentam uma sériede cachoeira quedas d'agua até ao lago Allos -
maior lagoa natural na Europa (Altitude).

Uma escultura aposta bbb sportsbet pedra no Vale das Maravilhas.
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Para os caminhantes ha mais de 1.000 milhas (cerca 350 quildmetros no coracéo do parque),
desde caminhadas suaves aposta bbb sportsbet prados e bosques até extenuantes trilhas nas
montanhas — o pico maximo, Gélas é 3.143 metros.

Um site para caminhantes detalha mais de 100 dias a pé€, cerca 20 itinerarios entre dois e sete
dia; o Grande Traversée du Mercantour (a 17-dia), com 140 milhas. Também lista acomodacfes
desde hotéis até acampamento Parque Nacional da Cidade do México: La Cantonnire - Refuge
Des Lanes De Venseurs 7 Refuge of la Couvourde and Chalet d'La Madone — Campenest (20



lugares).

Muitos visitantes optam por ficar aposta bbb sportsbet uma das cidades ao longo da estrada
principal que passa para o sul do parque, como St-Martin de Entraunes.

Viagens sem carro sao incentivadas: ha 6nibus diarios de Nice, Ménaco e Menton para cada
vale; transporte intra-vale além da linha turistica que liga a varias aldeias. No verao existem
autocarros dedicados aos caminhantes também vindos do bairro agradavel

Eifel, Alemanha

O parque nacional Eifel foi certificado como o primeiro Parque Internacional do Céu Sombrio na
Alemanha.
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Estritamente falando, o parque nacional Eifel stoto de observacao selvagem no Norte da Renania-
Vestefalia (no extremo oeste Alemanha), ainda é classificado como "em desenvolvimento" - foi
fundada ha 20 anos e vai levar mais 10 ano para 75% do terreno retornar a natureza. Mas
metade ja foram rewilded area Mais a faia aposta bbb sportsbet rios que uma vez teria sido
derrubados séao agora deixados na floresta sem perturbacdes E animais tais quais selvagens
bosque...
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Uma das melhores maneiras de explorar o parque é na Wilderness Trail, com quatro dias e 53
milhas. Os visitantes podem caminhar independentemente ou reservar um pacote que inclui trés
noites' B & Bed and Breakfast (B&M) aposta bbb sportsbet transfers por énibus/trem (269pp). Ha
também cinco circuitos mais curtos para caminhadas (3 a 11 quildmetros cada); 65 km ciclovia;
40km nas estradas da cidade bredleway — tour gratuito no ranger - 0s passeios acontecem
durante quase todos esses mesmos tempos do ano até la sdo bem como barco!

Em 2014, Eifel tornou-se o primeiro parque internacional de céu escuro na Alemanha. O
observatorio Vogelsang organiza oficinas regulares astronomia e caminhadas no Céu Negro,
locais histéricos incluem Castelo Monschau (Monshau), Mosteiro Steinfeld [Schn]e Abadia
Mariawald).

Cerca de 30 anfitrides do parque nacional oferecem estadias favoraveis ao meio ambiente,
incluindo dois parques e nove albergues. Os hdspedes da noite tém direito a GsteCard que
oferece viagens gratuitas aposta bbb sportsbet 6nibus ou trens na regido descoberta Eifel Parque
Nacional estendendo-se desde o limite com os Paises Baixos Aachen para Col6nia (Alemanha),
Bonn(Bon)e Leverkusen;

Risnjak, Croacia

Lago Lokvarsko no parque nacional Risnjak da Croécia.
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O parque nacional de Risnjak, montanhoso e florestal € nomeado apés um dos seus mais raros
residentes: o lince —...

ris

Em croata. Contém os macicos Rinjak e Snjenik na parte norte dos Alpes Dinéricos, sendo um
habitat importante para urso-pardo ; lobos ou camurcga: aves incluem a coruja de perucailie
(capercaille) com pigmeus - 89 espécies foram registradas aposta bbb sportsbet borboleta — além
do crescimento das orquideas selvagens no local

Vistas panoramica panoramico se estendem através da stria — o Adriatico est4 a apenas 11
milhas de distancia - e tdo longe quanto os Alpes Julianos na Eslovénia.

Os visitantes podem caminhar até a fonte do rio Kupa, uma piscina azul-turquesa brilhante via



Wonderful Butterfly Valley (35 minutos); siga o caminho educacional de Leska para aprender
sobre um parque (3 milhas) ou suba 11 picos — Risnjak é mais alto aposta bbb sportsbet 1.528
metros. Snjenik logo atras com 1,506 m). Vista panoramica se estende por Istria - O Adriatico
esta apenas 10 km da Eslovénia e no que diz respeito aos Alpes Julianos Ia!

Apenas cerca de 60 pessoas ainda vivem no parque. O alojamento limitado inclui uma pousada e
um albergue na aldeia montanhosa Crni Lug (camas a partir 13), 1 km da entrada principal, bem
como refugio abaixo do cume RiSnjak construido pelo botanico Josip Schlosser aposta bbb
sportsbet 1932; hd mais opg¢bes para Delnice - cidade préxima (8 milhas) — além disso € possivel
encontrar o centro financeiro das cidades proximas a costa com 100 minutos até chegar ao fim
deste ano:

Os autocarros partem de Delnice e Rijeka para Crni Lug, ou é uma unidade 90 minutos a partir
Zagreb. A taxa da entrada séo 6 adultos / criangas 3 euros

Peneda-Gerés, Portugal

A Peneda-Gerés é conhecida pelas suas belas piscinas e rios.
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Héa apenas um parque nacional aposta bbb sportsbet Portugal: Peneda-Gerés, no extremo
noroeste da fronteira com a Espanha. Felizmente tem tudo o que h& de mais importante para nés
- montanhas e florestas carvalhos; bosque das garcas dos boizinho ibérico (horly bush), prados
silvestreselvagens selvagens ou pastagem selvagem — rios/cachoeiras é lar do salamandrado
listrado ouro como espécie ameacada incluindo lobo ibérico cabra wild caprino além disso ropea
Ha cerca de 15 trilhas oficiais para caminhadas diarias que variam desde um par dos quildmetros
até uma caminhada circular 16 milhas, aposta bbb sportsbet necrépole megalitica e planalto
observagédo. Outras rotas passam por castelos medievais simples do dia a pé no parque da
pousada mas o caminho final é na Gr50; 120 km 19 estagios ao longo das estradas romanaes —
caminhos peregrinos com contrabandistas’ trilhos E assim cada Pen 50 atravessa as colinas
Castro Laboreiro montanhas (Pra), os monteseios).

Em viagens mais curtas, o0s visitantes poderiam combinar um palco ou dois com alguma
canoagem e canyoning. O super-fit poderia executalo: ha uma pista de corrida aposta bbb
sportsbet maio evento que tem corridas ao longo cinco distancias 10 a 100 milhas s/n

A maneira mais facil de chegar ao parque no transporte publico é por 6nibus desde Braga até a
cidade do Gerés, uma caminhada que dura cinco minutos.
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