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Resumo:

apostas na betano : Explore as emoc¢des das apostas em mka.arg.br. Registre-se e receba
um presente exclusivo!

contente:

ra que voceé corrija uma ja confirmada, mas aposta errada. De qualquer forma,

e, esse recurso ainda néo esta disponivel com a Betway, entdo vocé ndo pode usa-lo.

cancelar uma Betaway Bet: Guia passo a passo, Dicas para Edicdo de uma Aposta...

occernet : wiki.

Regra de erro palpavel: Todas as probabilidades, linhas

Se vocé busca quais as melhores casas de apostas do Brasil em apostas na betano 2024, este
artigo produzido pelo Apostagolos vai te ensinar a fazer apostas online com seguranca. Afinal,
com o mercado de apostas esportivas on-line em apostas na betano alta no Brasil, ndo faltam
opcOes. Mas é preciso saber quais as casas tém licencgas, sao reconhecidas e dao o suporte
necessario aos apostadores.

bet365: A casa mais completa do mercado. Betano: Boas odds e bonus. F12.bet : Variedade de
eventos esportivos. KTO: Primeira aposta sem risco. Esportes da Sorte: Odds turbinadas em
apostas na betano apostas. Betfair: Ofertas especiais e exchange. Rivalo: Até R$50 em apostas
na betano apostas gratis. Superbet: Bénus de até R$500. Sportingbet : Favorita para esportes.
Betway: Bom foco nos eSports.

Portanto, veja as 10 recomendacdes de casas de apostas esportivas separadas especialmente
para este guia e conheca o0 que cada uma das casas de apostas tem de melhor. Além de indicar
os melhores sites de apostas que operam no Brasil, conheca também sobre bonus de boas-
vindas e outros pontos interessantes que as operadoras oferecem ao apostador brasileiro.
Quais as melhores casas de apostas do Brasil?

Preparar um guia de melhores casas de apostas nunca é tao simples. Afinal, selecionar boas
casas de apostas online exige andlise e bastante pesquisa.

Entretanto, como a nossa principal missao € ser uma referéncia quando o assunto sédo casas de
apostas esportivas, nos levamos isso muito a sério. Dessa maneira, chegamos a uma lista
interessante de melhores sites de apostas do Brasil.

Todas sdo casas de apostas online renomadas, seguras e que oferecem o melhor em apostas na
betano termos de apostas esportivas. Além disso, todas oferecem bénus de boas-vindas e outras
ofertas. Confira também nosso artigo sobre o cédigo bonus bet365 e o codigo promocional
Betano.

Abaixo, confira as melhores casas de apostas online que separamos:

bet365

Bonus de boas-vindas: novos clientes ganham créditos de apostas.

Caodigo bbnus bet365: MAXBETBR.

Lembre-se que o cédigo de bénus bet365 MAXBETBR pode ser usado durante o registro. Mas,
vale ressaltar, o codigo ndo altera o valor da oferta de modo algum.

Betano

Bbénus de boas-vindas: ganhe 100% do primeiro depdsito até R$500 + R$20 em apostas na
betano apostas gratis.



Cddigo promocional Betano: BETMETRO

F12.bet

Bonus de boas-vindas: Sem bonus de boas-vindas no momento, mas com outras ofertas.
Cddigo promocional F12.bet: FI2METRO

4. KTO

Bonus de boas-vindas: primeira aposta sem risco até R$200.

Cupom KTO: METRO23

Esportes da Sorte

Bonus de boas-vindas: odds turbinadas em apostas na betano apostas esportivas.

Promo code Esportes da Sorte: ndo necessario.

Betfair

Bonus de boas-vindas: ganhe 100% do primeiro depésito até R$200.

Cddigo promocional Betfair: ZBI***

Rivalo

Bonus de boas-vindas: bénus de boas-vindas de até R$50 em apostas na betano apostas gratis.
Cddigo promocional Rivalo: Nao necesséario.

8. Superbet

Bbénus de boas-vindas: bénus de boas-vindas de até R$500.

Cddigo bbénus Superbet: ndo necessario

Sportingbet

Bonus de boas-vindas: ganhe 100% do primeiro depésito até R$300.

Cddigo promocional Sportingbet: Nao necessario.

Betway

Boénus de boas-vindas: bénus de 100% até R$50 via Pix.

Cddigo promocional Betway: Nao necessario.

E preciso deixar claro que a selecdo de melhores casas de apostas é uma opinido da nossa
equipe editorial. Pois, é subjetiva. Entdo, recomendamos que vocé visite cada casa de apostas
para formar a apostas na betano propria opinido.

Além disso, sinta-se livre para pesquisar outras casas de apostas online além das que
recomendamos.

Como escolhemos nossos melhores sites de apostas

Antes de tudo, nos sentimos no dever de explicar a vocé como selecionamos nossas melhores
casas de apostas. Ou seja, vamos mostrar o que nos fez escolher as casas de apostas online
gue listamos neste guia.

Como ja dissemos, preparar uma selecdo de sites de apostas ndo € uma tarefa das mais
simples. Até porque hé varias casas de apostas esportivas de qualidade e que prestam um
trabalho sério ao apostador brasileiro.

Entretanto, ao selecionar as oito casas de apostas que listamos, procuramos avaliar o geral. Em
apostas na betano outras palavras, acessamos e testamos cada plataforma de casa de apostas
gue listamos aqui.

Verificamos diversos aspectos a fim de preparar nossa lista de indica¢gdes das melhores casas
de apostas. Olhamos para seguranca, variedade de apostas esportivas, bonus de boas-vindas e
mais. E, nos topicos abaixo, vamos falar um pouquinho mais de cada um desses guesitos.
Contudo, devemos notar uma vez mais que a selecado de melhores casas de apostas € subjetiva.
Ela foi baseada na nossa experiéncia e andlise particulares a fim de trazer boas indicacdes.
Portanto, sinta-se completamente livre para conhecer e escolher outros sites de apostas. Além
disso, apenas aproveite as ofertas listadas caso sinta que o bénus ou outra promocéao é
interessante para 0 seu gosto.

Licenca e seguranca

E simplesmente impossivel listar uma operadora entre os melhores sites de apostas se ela ndo
for segura. Afinal, o minimo do minimo que uma casa de apostas online deve oferecer é uma
plataforma segura.

Desse modo, apenas indicamos casas de apostas online que oferecem sistemas seguros ao



apostador.

Isso significa que todas as casas de apostas listadas aqui possuem licenca para operar. Ademais,
elas oferecem sites seguros.

Em relacdo as licengas, os sites de apostas online sdo regulamentados por érgaos sérios do setor
de apostas desportivas e jogos. Ou seja, elas estdo preparadas para cumprir todas as diretrizes
de Jogo Responsavel e pagar corretamente o apostador.

J& em apostas na betano relacdo aos sites, todos devem oferecer um ambiente seguro. I1Sso
desde o cadastro até a realizacdo das apostas online em apostas na betano si. Por isso, todos
trabalham com protocolos SSL/TLS, o que garante conexao criptografada e sigilo com
informacdes sensiveis.

Como séo empresas sérias, as melhores casas de apostas oferecem dispositivos de seguranca
em apostas na betano suas plataformas. Assim, ndo ha motivo para ter preocupacéo. E sé se
cadastrar, aproveitar o bénus e se divertir.

Mercados e odds

Eis outro ponto importantissimo nas melhores casas de apostas: a variedade em apostas na
betano termos de apostas online.

Cada casa de apostas que listamos neste guia oferece um grande catalogo de apostas
esportivas. Desse modo, o apostador podera apostar em apostas na betano basicamente tudo o
gue quiser. E utilizar o bénus de boas-vindas a vontade.

Os melhores sites de apostas que recomendamos possuem variedade de esportes, competicoes
e mercados.

Assim, por exemplo, ha muito mais do que futebol. E possivel colocar palpites em apostas na
betano basquete, ténis, volei, futebol americano, héquei no gelo, Formula 1, corridas de cavalos,
eSports e mais. Diversas plataformas oferecem op¢des como criquete, dardos e dezenas de
outras modalidades.

No que diz respeito as competicdes, os cardapios também sdo extensos. H4 campeonatos de
todos os portes em apostas na betano basicamente todos os esportes. Dessa forma, é bem facil
encontrar o evento que deseja.

J& em apostas na betano relagdo aos mercados, ou seja, os tipos de apostas, também nédo ha do
gue reclamar. Afinal, as casas de apostas esportivas tém muitas op¢cdes para colocar palpites.
Vale a pena olhar cada plataforma.

Por fim, mas ndo menos importante, precisamos falar das odds. Em apostas na betano outras
palavras, as cotagcOes para as apostas esportivas. E, de modo geral, as odds que as casas de
apostas online gue selecionamos oferecem séo bem atrativas.

E preciso notar que boas odds s&o essenciais nas apostas esportivas. Afinal, sdo elas que
determinam os potenciais retornos do apostador caso acerte seu prognostico. Portanto, quanto
maiores as odds, melhor.

Alids, odds boas sao melhores até do que um bodnus de boas-vindas de valor alto.

Bonus de boas-vindas

Falando em apostas na betano bonus de boas-vindas, todas as casas de apostas esportivas
listadas neste guia oferecem bdénus. Ou seja, uma oferta de boas-vindas para novos clientes que
se registrarem em apostas na betano suas plataformas.

Alids, oferecer bénus é uma pratica bastante comum nos dias de hoje. Afinal, muitos apostadores
iniciantes costumam se sentir atraidos por um bénus interessante.

Entdo, as grandes empresas do setor sempre estéo procurando oferecer bonus e outras ofertas.
E, é claro, melhoram seus bbénus de tempos em apostas na betano tempos.

A bet365, por exemplo, oferece seu bénus no formato de Créditos de Aposta. Esses créditos de
aposta sdo entregues depois que o novo cliente faz o primeiro depdésito qualificativo e segue as
regras da oferta.

Para mais informacdes sobre os créditos de aposta, recomendamos que consulte o site da
operadora. L4, podera encontrar os Termos e Condi¢des (T&C) do bdnus de boas-vindas.

E outras casas de apostas online disponibilizam bénus em apostas na betano formatos
diferentes. Portanto, sempre indicamos que vocé olhe o site de cada casa de apostas para saber



mais.

Entretanto, € preciso notar que bénus para novos clientes ndo é o mais importante. Sim, uma
boa oferta de boas-vindas é algo 6timo, mas néo é tudo. Procure analisar o site e foque mais na
qualidade das odds e no catalogo como um todo, por exemplo.

Além disso, também verifique as outras promoc¢des para clientes antigos, como outros bonus e
ofertas.

Transmiss&o ao vivo (streaming)

Diversas das melhores casas de apostas que indicamos possuem 0 recurso de transmissao ao
vivo. Dessa maneira, elas permitem que o apostador acompanhe eventos esportivos em apostas
na betano {sp} diretamente de suas plataformas. E esse é um grande bdnus em apostas na
betano uma avaliagéo.

Obviamente, nem todas as melhores casas de apostas oferecem streaming. De qualquer
maneira, € valido notar que algumas operadoras de apostas online dispde desta funcionalidade.
Entdo, sempre consulte o site para ver se ha o recurso e em apostas na betano quais eventos
ele esté disponivel.

Igualmente, € véalido notar que o live streaming est& sujeito as limitacées geograficas e técnicas.
Além disso, ele ndo é tecnicamente gratuito. Ou seja, as casas de apostas desportivas exigem
gue o apostador possua saldo em apostas na betano conta para aproveita-lo.

App

Com as pessoas cada vez mais conectadas aos seus celulares, as casas de apostas se
adequaram a essa realidade. Assim, basicamente todos os sites de apostas adaptaram suas
plataformas as telas compactas dos smartphones.

Mas alguns dos melhores sites de apostas foram além e criaram aplicativos préprios.

Entre as melhores casas de apostas que recomendamos, varias tém seus apps. Mas, abaixo,
listamos 0s nossos apps preferidos (segundo nossa opiniéo):

Os aplicativos de apostas esportivas também pesaram em apostas na betano nossa avaliacao
para selecionar as melhores casas de apostas.

Os 10 melhores sites de apostas esportivas do Brasil

Agora, chegou o momento de falarmos um pouco mais sobre as melhores casas de apostas que
selecionamos. Ou seja, 0s oito sites de apostas que entraram em apostas ha betano nosso guia
de melhores casas de apostas do Brasil.

A seguir, vamos apresentar um pouco de cada casa de apostas. Desse modo, ficara mais facil
escolher a casa de apostas (ou as casas de apostas) que preferir.

Portanto, vamos em apostas na betano frente apresentar as dez melhores casas de apostas
esportivas em apostas na betano nossa opiniao:

bet365

Sem sombra de duvidas, a bet365 é uma das mais tradicionais e completas casas de apostas
esportivas do mundo. Operando desde o ano 2000, ela tem mais de duas décadas de expertise
no setor. E tem uma marca que ja € extremamente reconhecida internacionalmente, e uma das
gueridinhas dos apostadores brasileiros.

A empresa tem um dos melhores sites de apostas, recheado de opc¢bes de apostas esportivas e
oferece uma das melhores experiéncias. Além disso, o bonus de boas-vindas no formato de
créditos de aposta é interessante e vale a pena.

A bet365 destaca-se como uma das melhores casas de apostas do mercado porque oferece
apostas ao vivo e opgoes interessantes como 0 cash out (encerrar a aposta) em apostas na
betano eventos esportivos selecionados.

Para ter mais informacfes sobre o bonus e os Créditos de Aposta, consulte a plataforma da
bet365.

Apostar com a bet365

Betano

A Betano também merece o posto entre as melhores casas de apostas. A empresa chegou
recentemente ao Brasil, mas j& possui certa tradicdo na Europa. E, como toda boa casa de
apostas, oferece um cédigo promocional Betano para novos apostadores.



A operadora vem consolidando a marca cada dia mais, oferecendo um enorme catalogo de
apostas esportivas. Além disso, as odds sdo bastante competitivas no mercado, o que € 6timo
para o apostador.

Igualmente, a casa tem um bénus de boas-vindas para novos clientes de 100% até R$500 sobre
o primeiro depdésito. Além disso, com a oferta exclusiva, vocé ativa R$20 em apostas na betano
apostas gratis. Consulte os Termos e Condi¢des (T&C) no site da operadora de apostas online.
Apostar com a Betano

F12.bet

A F12.bet também conquistou o posto entre as melhores casas de apostas, ja tendo uma grande
presenca no mercado brasileiro. Assim, estamos falando de uma das grandes casas que surgiram
nos ultimos anos.

Entre os pontos fortes da plataforma estao a variedade de esportes e de mercados. Sem falar em
apostas na betano odds que estdo dentro da média do mercado brasileiro.

Apostar com a F12.bet

KTO

Apesar de ser um nome menos conhecido do que as trés supracitadas, a KTO certamente
merece estar entre os melhores sites de apostas. A casa oferece muitas opcdes de apostas
esportivas aos clientes em apostas na betano um site facil de navegar.

Além disso, a empresa oferece um bonus diferente para apostas online. O b6énus de boas-vindas
da KTO é no formato de primeira aposta sem risco de até R$200. Assim, vocé pode perder
apostas na betano 12 aposta que a casa reembolsa o valor como bénus. Até o limite de R$200.
Apostar com a KTO

Esportes da Sorte

A Esportes da Sorte vem se firmando no mercado brasileiro com um bom site de apostas
esportivas. Inclusive, a casa oferece uma boa variedade de eventos esportivos, mercados e, €
claro, promoc¢des. Tem até bénus no formato de Odds Turbinadas, oferecendo mais opcdes para
0 jogador que abre a apostas na betano conta na casa.

Com toda a certeza, a Esportes da Sorte tem qualidades para atrair os apostadores brasileiros.
Afinal, a empresa tem uma marca cada vez mais conhecida e uma plataforma facil de utilizar.
Portanto, vale a pena conferir o site e ver tudo o que ele oferece.

Apostar com a Esportes da Sorte

Betfair

A Betfair é outra das gigantes do ramo de apostas esportivas e merece um bom lugar entre 0s
melhores sites de apostas. Afinal, estamos falando da detentora da maior bolsa de apostas
esportivas (Betfair Exchange) do planeta. Mas, além da bolsa, ha a casa de apostas tradicional
(Betfair Esportes).

Essa é outra empresa do ano 2000 e, portanto, com mais de duas décadas de experiéncia no
setor de apostas esportivas. Oferece um catalogo enorme de apostas online, com odds atraentes,
sobretudo no Exchange.

Em relacdo ao bénus de depdsito, € um bdnus de 100% do primeiro depdsito até R$ 200 na
Betfair Esportes. Portanto, vale a pena conferir o site.

Apostar com a Betfair

Rivalo

A Rivalo também vem ampliando a marca no mercado brasileiro e pode ser considerada uma das
melhores casas de apostas. Com o ex-jogador Cafu como embaixador, a empresa vem se
tornando mais conhecida.

Entre os pontos fortes da plataforma estao a variedade de esportes e de mercados. Sem falar em
apostas na betano odds que estdo dentro da média do mercado brasileiro.

Apostar com a Rivalo

Superbet

A Superbet esta chegando ao mercado brasileiro, mas certamente desembarca em apostas na
betano nosso pais com um produto de qualidade. Afinal, a operadora de origem romena esta
oferecendo um catalogo completo de apostas esportivas aos USUArios que se registrarem.



Em termos de bénus de boas-vindas, a Superbet tem uma oferta de até R$500 para novos
clientes. Isso sem falar em apostas na betano outras ofertas que a empresa disponibiliza em
apostas na betano seu site. Portanto, € uma operadora que podemos recomendar entre as
melhores casas de apostas.

Apostar com a Superbet

Sportingbet

Fundada em apostas na betano 1998, trata-se de uma das casas de apostas mais tradicionais e
confiaveis disponiveis no mercado. Desde 2013 que a casa de apostas pertence a empresa
Entain. A Sportingbet possui o selo da Malta Gaming Authority, o que reforca a credibilidade que
inspira junto aos apostadores.

Ela cobra dezenas de esportes diferentes, com o foco principal no futebol. E conhecida pela boa
variedade de ofertas e promocdes, tanto para novos apostadores quanto para aqueles que ja
possuem conta no site.

E uma das melhores alternativas para quem quer comecar a apostar ou pretende diversificar as
contas nas casas de apostas. Para ter maiores informac¢des sobre como apostar na Sportingbet,
os termos e condic¢des, vale a pena entrar no site para conferir os detalhes.

Apostar com a Sportingbet

Betway

N&o listar a Betway em apostas na betano um guia de melhores casas de apostas 2024 seria um
erro de nossa parte. Afinal, a operadora de apostas online oferece uma plataforma facil de
navegar, com muitos mercados e boa variedade de jogos e apostas no Brasil.

Ou seja, 0 apostador encontrard o que procura quando se trata de apostas esportivas. E a casa
de apostas esportivas também da uma boa énfase aos eSports. Como os esportes eletrénicos s6
crescem, a empresa esta alinhada com o cenario atual.

Apostar com a Betway

Sites de apostas — 0 que € importante saber?

Agora que apresentamos 0s oito sites de apostas esportivas, vamos as davidas finais. Até
porgue sabemos que o apostador pode seguir com alguns questionamentos.

Dessa forma, vamos responder alguns topicos sobre as melhores casas de apostas 2024 e sobre
bénus. Vamos 14?

Qual a melhor casa de apostas do Brasil?

Falar qual € o melhor site de apostas esportivas € complicado. Afinal, depende muito do que a
pessoa procura, jA que as casas tém pontos fortes e fracos.

Contudo, podemos dizer que neste guia listamos 10 dos melhores sites de apostas do Brasil.
Portanto, independentemente de qual vocé escolher, estara bem servido.

Qual a casa de apostas mais segura?

Igualmente, ndo da para falarmos que uma determinada operadora de apostas esportivas é mais
segura do que outra. Neste artigo, so listamos as melhores casas de apostas esportivas. Dessa
forma, todas séo licenciadas e disponibilizam sites seguros.

Como funcionam os sites de apostas?

Os sites de apostas esportivas oferecem um catalogo de eventos esportivos ao cliente, o
chamado mercado de apostas. Basta fazer o cadastro, fazer um primeiro depdsito e se divertir
com as apostas online. Se quiser, ainda pode desfrutar do bénus para novos clientes.

Apenas lembre-se que, para se divertir com apostas esportivas, vocé deve ter 18 anos pelo
menos.

Os sites de apostas séo legais no Brasil?

Sim. As apostas esportivas no Brasil séo autorizadas pela pela Lei N° 13.756 de 12 de dezembro
de 2024, sancionada pelo entédo presidente Michel Temer. O proximo passo € a regularizagdo
das apostas esportivas no Brasil por meio de um decreto com as devidas regras para apostar.
O que é cbdigo promocional ou codigo de bdnus, e onde encontra-los?

Cddigo promocional ou cédigo de bénus é um codigo que facilita o acesso ao bénus de boas-
vindas. Eventualmente, ele também permite que os clientes aproveitem bbénus exclusivos.

Qual o melhor site de apostas para iniciantes?



E complicado cravar uma operadora especifica, mas todos os sites que listamos aqui s&o 6timos
para iniciantes. Neles, € possivel aproveitar bonus para novos clientes e muitas ofertas
interessantes para quem esta comecgando. O melhor site € aquele onde vocé se sentird mais
confortavel para usar e apostar.

Como saber se um site de apostas é confiavel?

Primeiramente, basta conferir se o site possui licenga para operar. Verifique todas as informacdes
em apostas na betano casa plataforma.

Além disso, fique de olho em apostas na betano nossas analises, pois s6 trazemos sites
confidveis aqui.

O que devo saber antes de me inscrever em apostas na betano um site de apostas?

Em primeiro lugar, deve saber que os servigos sao exclusivos para maiores de 18 anos. Além
disso, sempre verifigue os Termos e Condi¢des (T&C) de cada plataforma atentamente.

Entdo, basta se registrar, fazer o primeiro depésito usando um dos métodos de pagamento
disponiveis e, se quiser, aproveitar o bénus. Depois, € s0 se divertir colocando palpites nos seus
esportes preferidos.

apostas na betano :site de apostas mais barato

Vocé esta procurando uma maneira de obter um cédigo promocional para Betano? Nao procure
mais! Neste artigo, vamos guia-lo através 6 das etapas a fim da obtencédo do Codigo Promocional
e como usala em beneficio dos beneficios que ela oferece.

E-mail: **

O 6 que € um cbdigo promocional?

E-mail: **

Um codigo promocional € uma série de letras ou nimeros que podem ser usados para 6 receber
um desconto, outros beneficios ao comprar produtos e servi¢os. No caso do Betano pode-se usar
o Codigo Promocional como 6 forma da apostas na betano primeira compra obter descontos na
aquisicao dos seus artigos em seu site (por exemplo: frete gratis).

Como Abrir Conta no Betano: Uma Guia Completa

O Betano € uma plataforma de apostas esportivas online que oferece uma ampla variedade de
esportes e mercados para apostar. Se vocé deseja comecar a apostar no Betano, o primeiro
passo € abrir uma conta. Neste artigo, vocé vai aprender como abrir uma conta no Betano passo
a passo.

Por que se registrar no Betano?

Antes de entrarmos no processo de registro, é importante entender por que vocé deveria se
registrar no Betano. Além de ser uma plataforma confidvel e segura, o Betano oferece:

- Uma ampla variedade de esportes e mercados para apostar;

- Bonus de boas-vindas e promocdes regulares;

- Uma plataforma fécil de usar e aplicativo mével,

- Opcoes de pagamento convenientes, incluindo pagamentos em apostas na betano reais.

Como se registrar no Betano

Agora que vocé sabe por que deve se registrar no Betano, vamos entrar no processo de registro.
Siga as etapas abaixo para criar apostas na betano conta:

1. Va para o site do Betano e clique em apostas na betano "Registre-se" no canto superior
direito da pagina.



2. Preencha o formulario de registro com suas informacfes pessoais, incluindo nome,
endereco de e-mail, data de nascimento e niumero de telefone.

3. Crie uma senha forte e verifique apostas na betano conta através do e-mail de verificacao
enviado para o seu endereco de e-mail.

4. Faca seu primeiro depésito no Betano usando um dos métodos de pagamento disponiveis,
incluindo cartdes de crédito, débito e portfélios eletronicos.

5. Comece a apostar e aproveite as promogdes e ofertas do Betano.

Conclusao

Abrir uma conta no Betano é facil e rapido, e permite que vocé aproveite todas as vantagens de
apostar em apostas na betano uma plataforma confidvel e segura. Siga as etapas acima para
criar apostas na betano conta e comece a apostar hoje mesmo. Boa sorte!
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Kat Brown y su éxito profesional: una historia de ADHD

A primera vista, Kat Brown era una profesional exitosa. Sin embargo, escondia un gran esfuerzo
para lograrlo. "Tenia una especie de voz interior que decia constantemente 'no eres
suficientemente buena, no eres normal, tienes que esforzarte el doble que los demas™, comparte
Brown, autora del libro de memorias It's Not A Bloody Trend sobre el ADHD. "El tnico modo de
calmar esa voz era con alcohol y café. Eran mi forma de domar a mi cerebro y hacerlo
obedecer."

Esto significaba tomar hasta nueve americanos al dia y relajarse con bebidas al final del dia, a
veces llorando exhausta cuando llegaba a casa. No fue hasta que fue diagnosticada con ADHD a
los 37 afos, recién después de dejar su trabajo en los medios y volverse freelance, que todo
comenzo a tener sentido. Algunas personas con ADHD, explica, encuentran que la cafeina ayuda
a mantener su mente estable en lugar de estimularla ain mas. Mientras tanto, su ansiedad,
piensa, reflejaba un sentido de ser diferente y un terror a ser expuesta.

Sin embargo, cuatro afios después, Brown ha aprendido a ver las ventajas de su cerebro
neurodivergente. "Un amigo con el que solia trabajar dijo: 'tienes tantas habilidades diferentes,
eres como un arpa’, y creo que muchas personas con ADHD tienen esa mentalidad de navaja
suiza: '¢,qué necesito hacer aqui?"™

Ventajas y desafios en el trabajo

Una tendencia a decir la verdad literal puede dafiar las perspectivas de promocion, pero una
mente activa le permite a Brown manejar multiples proyectos y ser altamente productiva. Le
encantan las fechas limite y ha aprendido a hacer un horario detallado semanal para mantenerse
motivada.

Las tasas de diagnostico en aumento para el ADHD y el autismo en adultos estan impulsando
una nueva comprension del papel que desempenfa la neurodiversidad en la vida laboral. Algunas
personas encuentran que sus diferencias son una desventaja, mientras que otras, como el chef
Heston Blumenthal con ADHD, consideran que su "mente muy activa" los ayuda a conectar ideas
creativas. Sin embargo, no todas las personas tienen la misma suerte.

Pueden presentar desafios en el trabajo, como esterotipos dafiinos y miedo al rechazo. Algunos
autistas tienen dificultades para entender las reglas no escritas en el trabajo, como quién debe
preparar el té en una ronda de oficina. Para abordar esto, la Sociedad Nacional del Espectro
Autista (NAS, por sus siglas en inglés) recomienda crear una "lista de inicio" para nuevos



empleados que expligue estas reglas informales, junto con las oficiales.

Para muchos trabajadores neurodivergentes, el mayor desafio es conseguir un trabajo en primer
lugar. Un estudio gubernamental reciente encontrd que los graduados autistas tienen el doble de
probabilidades de no encontrar trabajo que sus contrapartes no autistas 15 meses después de la
universidad. El exministro Robert Buckland, cuya hija es autista, aboga por ayudar a las personas
a encontrar trabajo y disfrutar de la misma calidad de vida que otros. "A veces", dice, "eso
significa un trabajo apoyado (aproximadamente un tercio de las personas autistas también tienen
discapacidades de aprendizaje). Pero para otros, simplemente significa que la inclusién sea una
parte normal del reclutamiento para todos."
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