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nos Estados Unidos (em milhdes)

1 1 "Como Arrasar com Oculos e Aparelho"

"How to Rock Braces and Glasses" Eric Dean Seaton Jim O'Doherty101 3,3 [ 1 ]

Depois de usar aparelho e 6culos, Kacey Simon cai do grupo popular.

Ela forja amizades improvaveis com os membros da banda de Gravidade 5 com Stevie, Zander,
Kevin e Nelson.

Como vocalista, Kacey leva Gravidade 5 do sucesso musical a novas alturas enquanto acender
uma rivalidade musical com Os Perfs apresentando seus antigos melhores amigos e colegas
artistas, Molly e Grace.

ParticipacOes especiais: Kirk Fox como o Sr.

March, Jacob Houston como Andy Bartlet e Smith Algee como Spencer Haynes.

Nota: Houve uma liberagéao antecipada do episddio publicado no iTunes gratuitamente.
Cancdes apresentadas: "Only You Can Be You" e "Rules for Being Popular"

2 2 "Como Arrasar na Aposta Suja”

"How to Rock a Messy Bet" Roger S.

Christiansen Nina Bargiel105 3,2 [ 2 ]

A banda Gravidade 5 comec¢a uma aposta que desafia cada um deles a desistir de seu habito
favorito e a Ultima pessoa que conseguir comeca a observar 0s outros limpar.

Kacey pensa desistir de seu telefone vai ser um pedaco de bolo, mas logo descobre app da
estrela bet paixao, Tony, acaba de deixar-lhe uma mensagem de texto.

Cancoes apresentadas: "Go With Gravity"

3 3 "Como Arrasar na Lista de Convidados”

"How to Rock a Guest List" Rich Correll Bill Martin & Mike Schiff106 2,9 [ 3 ]

Quando Justin Cole, o cara mais popular da escola, tem nas suas maos 0s convites para app da
estrela bet festa, a maior festa do ano.

Kacey se levanta para Gravidade 5 serem convidados também.

Mas agora, ela sente a presséo para se certificar que se encaixa com as criancas legais.
Lancamento em acéo, Kacey seus companheiros de banda vao ser legais, mas depois descobre
gue seus amigos pedem para mudar, pois é a abordagem errada.

Cancéo apresentada: "Hey Now"

4 4 "Como Arrasar a Estatua"

"How to Rock a Statue" Rich Correll Erica Spates & Sam Littenberg-Weisbergl107 2,6 [ 4 ]



Apds Zander esculpir uma estatua de Kacey e entra-la no concurso de arte, Kacey decide que
precisa de um "Kacey makeover" e, acidentalmente, quebra o nariz.

Ela ndo quer deixar Zander chateado, entdo ela decide pintar-se de prata e substitui a estatua
guebrada com ela mesma.

Quando Zander tenta mover a estatua e cécegas Kacey e ele descobre que ela quebrou a
estatua.

5 5 "Como Arrasar no Clipe Musical"

"How to Rock a Music Video" Roger S.

Christiansen Yamara Taylor & Lena D.Waithel04 3,1 [ 5]

Apés video de musica da As Perfs de musica vira febre na internet, eles dispararam para a fama
(com uma linha de merchandising na escola), Kacey promove encontros com o Gravidade 5 para
fazer um video deles pér para fora As Perfs.

No entanto, a teimosa e mandona Kacey, atinge novas alturas e provoca um racha na Gravidade
5.

Cancéo apresentada: "Good Life" e "Rules for Being Popular”

6 6 "Como Arrasar na Eleigao"

"How to Rock an Election” Adam Weissman Bill Martin & Mike Schiff114 3,2 [ 6 ]

Kacey esté correndo contra Molly para presidente da classe, e as pesquisas mostram que a raca
esta muito proximo.

A fim de captar o voto nerd, Kacey convence Kevin para correr e depois cair fora no ultimo
minuto, dando a seus partidarios para ela.

Kacey estéa tdo confiante neste plano esta indo para o trabalho que ela ja esta planejando a festa
da vitoria e prometeu que ela vai receber a banda Big Time Rush vir cantar.

Mas algo acontece com Kevin quando ele fica um gostinho da popularidade, e a corrida é na
verdade entre Kacey, Molly e Kevin agora.

Kacey percebe que app da estrela bet amizade é mais importante do que ganhar, ela puxa até
apoiar Kevin e ainda vem através de app da estrela bet promessa de trazer BTR para app da
estrela bet escola.

Participacdo especial: Big Time Rush como eles mesmos.

Nota: E a segunda vez que Cymphonique Miller e a banda Big Time Rush gravam juntos.

Ela ja havia trabalhado com eles no episédio "Big Time Group Girl", da 2.

a temporada da sitcom Big Time Rush.

Cancédo Apresentada: "Music Sounds Better with U" (por Big Time Rush).

7 7 "Como Arrasar no Jornal da Escola"

"How to Rock a Newecast" David DeLuise Bill Martin & Mike Schiff112 1,5

A galera € responsavel pela transmissao de noticias da escola e tanto Kacey e Molly estdo
disputando para ser Chefe Reporter.

Como o produtor, Stevie comecga a escolher e pega Molly porque ela € geralmente mais grave.
Kacey se sente menosprezada e prepara-se para provar que ela pode fazer um trabalho melhor.
Stevie decide que vai deixa-las competir, mas quando um contundente arquivo de um relatério de
Molly sobre o teor de cloro na piscina da escola, Kacey ndo consegue encontrar uma histoéria
grande o bastante para iguala-la.

Desesperada para vencer Molly, Kacey vai viver uma historia baseada em boatos e envia todos
na escola a entrar em panico.

Cancoes apresentadas: "You Want News, Babe" and "Today's School News"

8 8 "Como Arrasar na Pegadinha"

"How to Rock a Prank" Eric Dean Seaton Lena D.

Waithe & Yamara Taylorl08 2,4 [7 ]

Molly humilha Kacey na frente do menino que ela gosta, por isso app da estrela bet banda puxa
uma brincadeira de vingancga, mas nao se saem como planejado.

9 9 "Como Arrasar como Agente Secreto"

"How to Rock a Secret Agent" Eric Dean Seaton David Sacks103 4,4 [ 8 ]

Kacey esté determinado a ofuscar Molly na escola de danca.



Ela envia secretamente Stevie para descobrir o que Molly vai usar, mas quando Stevie percebe
que ela esta sendo usada, ela surge com um plano préprio.

Enquanto isso, 0s meninos tém uma aposta, mas quem nao conseguir um encontro para a dancga
tem que usar um vestido para ela.

Apods, Zander desliza e da em cima de uma menina.

Kacey vai ao baile com Nelson para fazer Zander usar um vestido.

Stevie remonta a Gravidade 5, e Grace é novamente o Perf segundo.

Na danca acontece que Stevie havia planejado ter Kacey e Molly usar o mesmo vestido, que
funciona.

Infelizmente, Zander também esta usando o mesmo vestido.

Cancéo apresentada: ""Move With the Crowd™

10 10 "Como Arrasar na Mesa de AlImoco"

"How to Rock a Lunch Table" Eric Dean Seaton Steven James Meyerl02 2,5[ 9]

Kacey sente saudades sentada a app da estrela bet mesa de almocgo e vai parar em nada voltar
para As Perfs.

Enquanto isso, Kevin e Nelson lideram um protesto contra as merendeiras, que giram todos seus
alimentos favoritos em guisados brutas.

Cancéo apresentada: Go With Gravity

11 11 "Como Arrasar na Festa de Aniversario"

"How to Rock a Birthday Party" Eric Dean Seaton Steven James Meyerl111 2,6 [ 10 ]

Kacey e Nelson tém de partilhar uma festa de aniverséario, mas Kacey assume o controle do
planejamento, em parte, e ndo quer a entrada de Nelson.

Cancoes apresentadas: "Last 1 Standing"

12 12 "Como Arrasar no Emprego"

"How to Rock a Part-Time Job" Eric Dean Seaton David Sacks109 2,1 [ 11 ]

Kacey tem que pagar a app da estrela bet mae pela conta do seu celular e Stevie consegue um
emprego de tempo parcial para ela no Danny Mango.

Mas tudo piora quando Molly e Grace tentam zoar ela, mas Kacey perde o controle e o emprego
de Stevie.

Ainda Nelson e Kevin disputam quem vende mais panfletos no shopping.

E Zander tenta levantar dinheiro cantando no shopping.

Cancoes apresentadas: "Last 1 Standing"

13 13 "Como Arrasar no Halloween"

"How to Rock Halloween" Nina Bargiel Rich Correll116 2,2 [ 12 ]

Halloween chegou e Kacey est4 dividido entre ir para Doces ou Travessuras com a Gravidade 5
ou ir a uma festa das Perfs.

Depois de cochilar, Kacey acaba em um sonho onde as Perfs transformaram-se em vampiros,
Gravidade 5 se transforma em lobisomem e Kacey € "a escolhida".

Os dois grupos comegam a competir pela fidelidade Kacey e agora ela deve escolher qual a
identidade € dela.

Cancoes apresentadas: "War on the Dance Floor"

14 14 "Como Arrasar no Time de Basquete"

"How to Rock a Basketball Team" Adam Weissman Nina Bargiell1l3 2,0 [ 13 ]

Quando todo adolescente na escola é obrigado a participar de uma equipe esportiva, Kacey
relutantemente une-se Stevie a equipe de basquete, s6 para descobrir que ela é muito boa.
Mas o esfor¢o de Kacey para ganhar coloca a amizade deles a prova! Enquanto isso, Nelson cria
uma maquina de lanches para ele, Kevin e Zander.

Quando os caras acidentalmente definem em velocidade maxima, Nelson e os caras sao
obrigados a destrui-lo.

Cancéo Apresentada: "How You Do It"

15 15 "Como Arrasar na Cangao de Amor"

"How to Rock a Love Song" Sean Lambert Dan Schneider & David Sacks115 2,8[ 14 ]

Zander fica muito sigiloso sobre uma can¢édo de amor que ele esta escrevendo, entdo Kacey e



Stevie espiam suas letras e tiram conclusdes sobre quem o inspirou a escrever a cangao.
Cancéo apresentada: "Lady"

16-17 16-17 "Como Arrasar em uma Grande Chance"

"How to Rock Cee Lo" Eric Dean Seaton David M.

Israel123-124 2,1 [15]

As Perfs sdo as primeiras da fila de um show de Cee Lo, e Gravity 5 ndo podem conseguir
iNngressos.

Mascarado como funcionarios de arena, Gravity 5 foge para o concerto através do caminho de
volta, mas quando a seguranga pega, eles tém que correr por suas vidas.

Cee Lo Green decide que quer a Gravity 5 na turné com ele.

Mas ha um mal-entendido - a estrela s6 quer Kacey.

Gravity 5 ficam felizes por Kacey, mas a Batalha das Bandas esta se aproximando e agora eles
nao tém cantora.

Cancdes apresentadas: "Rules for Being Popular", "All About Tonight" and "Crazy" Nota: Este € o
primeiro especial de uma hora de série.

18 18 "Como Arrasar no Telegrama Cantado”

"How to Rock a Singing Telegram” Adam Weissman David Sacks125 2,0 [ 16 ]

Stevie estd muito timida para pedir a app da estrela bet paixao da a escola para o baile de
danca, entdo Kacey pede para ela através de um telegrama musical e recebe uma resposta
inesperada.

Zander, Kevin e Nelson estéo atribuidos todos os telegramas que descontroladamente saem pela
culatra.

Cancodes apresentadas: "Rock With Me"

19 19 "Como Arrasar no Anuério Escolar"”

"How to Rock a Yearbook" Roger S.

Christiansen David Sacks118 1,917 ]

Gravity 5 tentam obter a app da estrela bet prépria pagina de anuério escolar, assim como 0s
Perfs.

Os Perfs, é claro, sao dois passos que se seguem.

Vocé também vai saber por que Zander é tao sigilosa sobre anuéario do ano passado, a partir de
app da estrela bet antiga escola, e por Stevie e Kevin vai parar em nada para descobrir o
segredo.

Enquanto isso, os Perfs obter lotes de mais pessoas para se juntar a Grvity 5, bem antes de seu
desempenho.

Cancbes apresentadas: "Just Do Me"

20 20 "Como Arrasar como a Sensacao Do Ensino Médio"

"How to Rock a High School Sensation" Sheldon Epps Nina Bargiel119 2,0 [ 18 ]

Gravity 5 e a equipe Perfs fazem uma fita de audicdo para o programa de televisao "Sensation
High School.

" O grupo todo é esmagado quando Kevin se esquece de mandar app da estrela bet fita, entdo
ele rastreia o apresentador do programa (Romeo Miller) para corrigir 0 seu erro.

Cancoes apresentadas: "Me, Myself and 1"

21 21 "Como Arrasar em Uma Boa Ac¢éao"

"How to Rock a Good Deed" David DeLuise Bill Martin & Mike Schiff120 2,1 [ 19 ]

Kacey néo esta feliz que o projeto dos Perfs esta recebendo mais atencdo do que o projeto do
Gravity 5, de modo que ela usa uma lesédo no pé para receber atencao especial.

Quando seus amigos descobrirem, tramam uma vinganca.

Cancoes apresentadas: "Just Do Me"

22 22 "Como Arrasar no Acampamento”

"How to Rock Camping" Shannon Flynn Erica Spates & Sam Littenberg-Weisberg121 1,7 [ 20 ]
Em um acampamento escolar, Gravity 5 e os Perfs tem de agir como prisioneiros para obter uma
nota de aprovacao.

Em estado selvagem, ndo é Kacey ou Molly, mas Grace, que tem as habilidades para conduzir, e



suas habilidades de liderangca para fazer o teste.

Cancoes apresentadas: "Only You Can Be You (Acoustic)"

23 23 "Como Arrasar Sendo Vitimas da Moda"

"How to Rock a Fashion Victim" Sean Lambert Bill Martin & Mike Schiff122 1,9 [ 21 ]

Kacey esta acostumada a ser melhor em tudo, mas quando tem que projetar app da estrela bet
propria linha de roupas como parte de uma competicdo para ganhar um estagio com um designer
famoso, ela ndo vence a competi¢ao tanto quanto ela esperava.

Enquanto isso, Kevin abre um bistrd mével na hora do almog¢o com Nelson e Zander apés
comerem almocgos desagradaveis da escola.

24 24 "Como Arrasar no Uniforme"

"How to Rock a Uniform" Shannon Flynn Bill Martin & Mike Schiff117 1,8 [ 22 ]

O diretor (Greg Grunberg) impde uma politica de uniforme escolar novo, em resposta, Kacey
entra em rivalidade com Molly de forma intensa, e as meninas devem unir esforgos para
conseguir derruba-lo.

25 25 "'Como Arrasar com Uma Bola De Ténis"

"How to Rock a Tennis Ball" Sheldon Epps David Sacks126 1,6 [ 23]

Kacey deve cuidar da bola de ténis do Sr.March.

26 26 "Como Arrasar No Natal"

"How to Rock Christmas" Neal Israel Erica Spates & Sam Littenberg-Weisberg110 1,6 [ 24 ]
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EL

Como muitos parisienses, Mathilde Martin costumava fugir para o sul da Franga no auge do
verdo. Mas héa trés anos uma onda de calor a fez repensar as viagens a regido onde ela cresceu
e seus pais vivem?!

"Temperaturas crescentes tém sido um divisor de aguas", disse o professor, apds uma
experiéncia ha alguns verdes:"Estdvamos perto Perpignan durante os meses do verao e
sofremos calor escaldante. Essa semana foi tudo menos agradavel; as vezes era dificil respirar a
respiragdo dos meus pais que moram app da estrela bet Nice me disseram repetidamente por
momentos num tom preocupado porque nao choveu nos ultimos anos".

Desde entédo, ela opta por tomar um trem app da estrela bet algum lugar mais frio durante a alta
do verdo — este ano vai caminhar ao longo da costa sul de Inglaterra - e seguir para Sul na
primavera ou outono. "Néo é tdo quente quanto isso; O mar ainda esta aquecido as vezes." No
altimo més os meus pais estavam almo¢ando no jardim até dezembro". A area sofre com
mudancas climaticas...

Mathilde Martin app da estrela bet Nice ha alguns anos.

{img}: Comunidade Guardian

medida que as ondas de calor escaldantes se intensificam e a frequéncia dos incéndios florestais
aumenta, Martin € um entre muitos viajantes europeus quem mudou como eles planejam suas



férias. Trés app da estrela bet cada quatro (76%) turistas Europeus estdo adaptando seu
comportamento a crise climatica (de acordo com uma nova pesquisa da Comisséo Europeia para
Viagens).

Em um sinal de que o clima extremo esta pesando nas mentes dos viajantes e profissionais da
industria, a ETC comecgou este ano pesquisar 0s entrevistados sobre como as emergéncias
climaticas afetam seus arranjos.

Mathilde Martin: "Temperas crescentes tém sido um divisor de aguas."

{img}: Comunidade Guardian

Um terco (33,7%) dos europeus disseram que evitavam destinos onde eventos climaticos
extremos eram provaveis e 17.3% afirmaram fazer isso evitando lugares com temperaturas
severas; apenas mais de 16% procuraram por locais para férias app da estrela bet condi¢cbes
climaticas estaveis: quase um a cada 10 (8,9%), disse estar mudando os meses durante as
viagens enquanto uma entre dez pessoas se preocupava pelo clima extremo

Mas, ao lado dessas dicas do inicio de uma mudancga no relatério da ETC que entrevistou
pessoas na Alemanha Reino Unido e Franca - Holanda (Italia), Bélgica ou Suica Espanha
Polénia- Austria ainda descobriram os meses mais populares para viagens app da estrela bet
maio a outubro.

A preferéncia por férias durante a "temporada do ombro" - os meses de ambos lados da alta
temporada tradicional, julho e agosto — apareceu mais marcada entre viajantes britanicos. Os
ultimos dados disponiveis pela ABTA- Associacdo Travel associagdo comercial para operadores
turisticos no Reino Unido (UK) ou agentes comerciais que sdo sugeridos app da estrela bet
outubro; maio/junho é o més com maior popularidade nos intervalos ultramarinos!

Algumas empresas de viagens também estdo relatando um aumento do interesse app da estrela
bet destinos mais frios. Laura Greenman, diretora-gerente da Magnetic North Travel operador
turistico especializado nas férias para clima agradavel disse que as consultas sobre feriados
familiares por clientes britanicos e irlandeses dobraram no verédo 2024 comparado com 0 ano
passado; houve uma alta entre os casais "Quase todos esses consumidores afirmam a razéo
pela qual se escolhe Escandinavia como sendo melhor quando comparada aos outros paises
europeus”, diz ele a Reuters

Também refletindo essa tendéncia, a operadora de turismo para pequenos grupos Intrepid Travel
relatou um aumento recorde app da estrela bet 40% nas reservas dos destinos escandinavos
comparado ao ano passado entre os clientes do Reino Unido. Hazel McGuire gerente geral da
empresa no reino UNIDO (Reino unido) E Irlanda disse que enquanto isso as temperaturas
perigosamente altas significam o fato disso ser uma companhia n&do mais capaz fazer
caminhadas na Espanha durante julho ou agosto

Nos ultimos anos, Brown voltou as Terras Alta da Escécia — uma decisédo impulsionada pelo fato
de que a capital e 0 sul do continente europeu também estdo experimentando ondas térmicase
nos recentes meses.

Stephen Brown no mirante de Kyles of Bute, na Escécia.

{img}: Comunidade Guardian

"Eu tenho calor suficiente aqui - vivemos app da estrela bet um apartamento no ultimo andar que
fica super quente. Eu me sinto com cicatrizes de sentar na minha roupa intima naquele dia 40C
ha dois verdes atras, eu podia sentir o fogo quando respirei e a fuga é poder ir para norte", disse
Brown acrescentando: “Além disso ser compativel as preocupacdes climaticas ajudou-me
também ter uma coceira ao ar livre”.

Ao lado de caminhadas, caiaque e ciclismo. Brown muitas vezes visita areas app da estrela bet
casa para iniciativas locais restauracio da natureza "E maravilhoso ver o trabalho sendo feito a
rewild paisagens sobrepastadas ou aridas que me faz positivo quanto ao futuro."

O Velho de Storr, llha da Skye.

{img}: Stephen Brown

Neste verdo, bem como indo para a area ao redor de Loch Lmond. Brown viajara pela primeira
vez a Noruega por uma semana "caia e caiaque pelos fiordes".

Eduardo Santander, CEO da Comissao Europeia de Viagens disse que o clima estavel é



essencial para viagens e turismo. "Recentemente comegamos a pesquisar 0S viajantes europeus
sobre como eles ajustam seus planos app da estrela bet resposta as mudangas nos padrbes
climaticos." Nossos resultados mostram ainda mais consciéncia dos eventos extremos do tempo
no pais ou seu impacto potencial nas férias deles".

No entanto, essas preocupagdes tendem a ser de curta duragédo. Os viajantes podem se
preocupar apos o0 verdo mas muitas vezes ignoram esses problemas ao reservar suas proximas
férias no Verao ndia

"Olhando para o futuro, antecipamos que a mudanca dos padrfes climéticos poderia afetar os
fluxos sazonais de turismo na Europa. Destinos mais frescos podem ganhar popularidade no
verdo e viajantes poderdo escolher cada vez melhor do sul da América Latina app da estrela bet
visitas durante as primaveras ou outonoes evitando meses altos."

Enquanto a casa de Luka Goyarrola, Maiorca € amplamente considerada um paraiso verao. Ele
ird para Suécia por 1 més app da estrela bet meados do agosto As ondas térmicas se
intensificaram na ilha Baleares mas néo foi apenas isso que fez com Que o tema e app da
estrela bet namorada decidirem passar tempo noutro lugar da cidade Os habitantes locais estédo
pagando pelo preco dos excesso-turismo O artista 36 anos acredita: "Eu me sinto feliz ou sortedo
ao chamalo lar [abut]".

Luka Goyarrola e app da estrela bet parceira, Fabiana Blanco.

{img}: Comunidade Guardian

O casal planeja ficar app da estrela bet Estocolmo por um més, depois que a namorada de
Goyarrola arranjou uma troca da casa com seu colega na Suécia. A destinacao era menos
importante doque ter chance para fazer o intervalo: "Qualquer outro lugar teria funcionado e
estava mais frio".

"Talvez ha 10 anos eu néo teria sonhado com isso - o0 verao era 6timo aqui. Costumava ser facil
resistir ao calor — vocé acabou de ir para a praia, mas agora nem penso app da estrela bet sair a
beira-mar", disse Goyarrola
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