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Bem-vindo a Bet365, a plataforma de apostas online lider mundial. Oferecemos uma ampla gama
de opc¢des de apostas, incluindo esportes, cassino, péoguer e muito mais.

Aqui na Bet365, entendemos a paixdo dos nossos clientes por apostas online e nos esforcamos
para fornecer a melhor experiéncia possivel. Com nossa plataforma segura e facil de usar, vocé
pode fazer apostas com confianca e desfrutar de toda a emocéo das apostas online.Oferecemos
uma ampla gama de opc¢des de apostas, incluindo eventos esportivos ao vivo, cassino ao vivo,
poquer online e muito mais. Além disso, nossa equipe de atendimento ao cliente esta sempre
disponivel para ajuda-lo com qualquer duvida ou suporte que vocé precisar.

Uma ampla gama de opcdes de apostas

Equipe de atendimento ao cliente dedicada
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Segun un estudio de la Fundacién Oswaldo Cruz (Fiocruz), mas del 70% de
los brasilefios tienen problemas para dormir. En los ultimos afios,
especialmente después de la pandemia de coronavirus, Brasil ha



experimentado un aumento significativo en la venta de medicamentos para
dormir, como el Zolpidem, cuya automedicacion puede causar dependencia.

El programa Profissdo Repérter de este martes (18) mostrd los principales trastornos del suefio,
las posibilidades de tratamiento y cdmo la insomnio afecta la vida de los trabajadores en el pais.

Trastornos del suefo

En Séo Paulo, funciona el mayor Instituto del Suefio del mundo. Todas las noches, alrededor de
100 pacientes visitan la clinica para hacer la polissonografia, un examen capaz de detectar lo
gue le sucede al cuerpo durante el suefio.

El reportaje acompaiid la noche de examen del abogado Eder Queiroz, que padece insomnio
desde hace décadas, durmiendo menos de 4 horas por dia.

Fue diagnosticado con apnea del suefio, en la que la persona presenta interrupciones
respiratorias mientras duerme. Este es el trastorno més frecuente entre los pacientes con
problemas para dormir, segun el Instituto.

Usara en casa el CPAP, un aparato que lo ayudara a respirar mejor durante la noche.
"Estoy pagando la cuenta de tantos afios mal dormidos"”, afirma Eder. "Siempre he trabajado
mucho. Dormir poco nunca fue una opcion. Quién sabe si un dia podré descansar méas de 4
horas por noche", afirma.

La ciudad que no duerme

En la capital, popularmente conocida como la ciudad que no duerme, muchas personas no tienen
tiempo para dormir.

El reportero grafico Alex Gomes y la reportera Sara Pavani fueron a las calles de Sdo Paulo para
conocer quiénes son los trabajadores que se enfrentan a jornadas agotadoras de trabajo y sufren
las consecuencias de ello en su propio descanso.

Es el caso de Ana Vitoria, que se levanta temprano todos los dias para desempefar dos trabajos
Y un Curso superior nocturno.

De las diecisiete horas que la joven pasa fuera de casa, tres son en compariia de autobusesy
metros llenos.

"Es en mis viajes donde intento descansar un poco. A veces me apoyo en la ventana del autobus
y duermo de cansada", cuenta.

Ana duerme de tres a cuatro horas. Durante la noche, ella es estudiante de pedagogia, pero
tiene que compaginar su suefio de ser profesora con otro objetivo.

Para ayudar a su madre a reformar la casa, ella concilia los estudios con dos trabajos.

"Yo soy asistente en un laboratorio particular de examenes y por la tarde consegui un stages en
una escuela infantil para ayudar a los profesores. Incluso me gustaria descansar, pero por
necesidad no puedo”, relata.

El boom del Zolpidem

Més del 80% de los casos de insomnio no tienen indicacidn para el tratamiento con
medicamentos, explica la psiquiatra Lais Vazami.

"La higiene del suefio es la clave para mejorar la calidad de vida de los pacientes con insomnio”,
dice.

Esto incluye nuevos habitos a la hora de dormir, como ingerir alimentos mas ligeros, mantenerse
alejado de las pantallas y ralentizar al final del dia.



Sin embargo, en los ultimos afios, especialmente después de la pandemia, Brasil ha
experimentado un crecimiento en la venta de medicamentos para dormir, como el Zolpidem, cuya
automedicacion puede causar dependencia.

Pacientes del Programa de Orientacion y Atencién a Dependientes (PROAD) de la Unifesp
comparten con el equipo de Profissao Repérter como es la lucha para abandonar la adiccion al
medicamento.

"Estuve mas de un mes internada para liberarme del Zolpidem. Pero tuve recaidas y contindo en
esa lucha", afirma Gisele Mota, que esta hace mas de un afio alejada de la escuela donde
trabajaba como profesora.

El consume de Zolpidem esta tan desbocado que el Anvisa tuvo que aumentar el control de la
venta del medicamento. A partir de agosto de este afio, sera necesario presentar la receta azul
— mas dificil de consequir — para comprar el medicamento.
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