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Resumo:

bet masters : Jogue com paixdo em mka.arq.br! Inscreva-se agora e ganhe um bénus para
apostar nos seus esportes favoritos!
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E

A esponja comemorativa faz com que todos se sintam especiais. E, ao contrario da ardua tarefa
de assar um bolo para o aniversario as vezes dificil e pode ser montada muito rapidamente duas
rapidas Esponjas sao enroladas ndo apenas bet masters creme-debulhador mas simplesmente
nos merengueos quebradose chantilly enquanto a decoracéo parece estar bem decorada € na
verdade uma trapaca: os melingue encapuzados parecem incriveis — experimentem isso mesmao!
bolo de morango merengue sem glaten

Prep

15 min.

Cooke

3 horas

Servis

8

Para o merengue,



2 claras de ovo

(Guarde as gemas para a esponja)

14 colher de cha creme do tartaro

100g de agucar

Para a esponja

2 ovos, mais duas gemas de ovo.

100g de agucar

120g farinha de auto-arrefeicdo sem gluten

Uma pitada de sal

Zest de 1 limao

50g manteiga sem sal

, derretidos e extra para engraxar.

Para o creme de chantilly

600ml creme duplo

200g.

morangos

, descascado e cortado bet masters pequenos pedacos.

509 geléia morango

Para o merengue, aquega-o até 115C (100 C ventilador)/240F / gas muito baixo e forme uma
bandeja de cozimento com papel a prova da graxa. Em um recipiente limpo bata as claras do ovo
bet masters cremes para tartaro espumante gradualmente adicione ao rodizio agucar colher por
vez batendo todo tempo antes que 0s picos brilhantes formam duro mistura Meringue depois
transferirem tudo isso pra dentro dos sacos equipados...

Pipe decoragcbes merengue para a bandeja de cozimento forrada — eu gosto rosetas ou
redemoinhos - depois assar por uma hora e meia, até que 0os Meringues estejam crocantes.
Remova-os antes do uso; deixe esfriar completamente sem precisar usar o produto bet masters
po

Aumente o forno para 180C (160 C ventilador) / 350F/gas 4 e graxa, linha de duas lataes bolo
15cm com papel a prova da gordura.

Em uma tigela grande, bata os ovos inteiros e 0 aglcar até ficar palido ou macio. Coloque a
farinha de trigo com sal bet masters seguida dobre suavemente junto a p4-desembaracada para
se juntar ao bolo; Dobrar na raspagem limao (lemon zest) da manteiga fundidas depois dividir
uniformemente entre as duas latas dos péaes

Asse por 18-20 minutos, ou até que um espeto inserido no centro dos bolos saia limpo; bet
masters seguida remova do forno para esfriar nas lata de torta durante 10 min. Desmolde-o com
uma prateleira completamente fria

Para o creme chantilly, bet masters uma tigela grande bata a nata para picos suaves. Crush
Aproximadamente um terco dos merengues dobram-se no creme com 0os morangoes picados e
depois arrefecemos até que estejam prontos pra usarem!

skip promocao newsletter passado

Receitas de todos 0s nossos cozinheiro estrela, ideias sazonais e opinides sobre restaurantes.
Obtenha nossa melhor comida escrevendo todas as semanas

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servico
ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

Uma vez que os bolos de esponja esfriaram completamente, cologue um bet masters uma placa
para servir espalhar a camada da geléia por todo o topo e cubra com essa capa. Tope-a no
restante do pao espumante; repita as camadas dos creme jam and strawberry cream (compotas).
Decore 0 exterior do bolo com as decoragdes restantes de creme e merengue, bet masters
seguida sirva imediatamente.
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