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Estou escrevendo para vocé sobre rivalidade entre irméaos. N&o tenho certeza o que fazer com
meu irmao mais novo 3 - na verdade, se deve ou ndo a qualquer coisa de fazé-lo alguma vez no
passado ele teve um episodio 3 esquizofrénico e estava hospitalizado por algum tempo
recebendo apoio psiquiatrico Ele fez uma boa recuperacao E foi a universidade

. 3 Desde que se formou, porém ele viveu bet nacional whatsapp casa com nossos pais e fez
muito pouco; Ele exerce excessivamente para 3 manter bet nacional whatsapp aptidéao fisica ou
saude mental: diz ser voluntario (a), encontrar trabalho(o)ou candidatar-se a um estudo mais
aprofundado mas 3 ndo parece ter feito nada disso! Nao vé amigos nem sai raramente sem fazer
exercicio fisico pois s6 tem rendas 3 de forma alguma o contribui assim?

Tentei falar com meus pais, mas minha mée diz que ela esta muito esperancosa de 3 ele chegar
la e meu pai ndo quer balancar o barco. Ambos sao aposentados temer&o ter outro episodio
esquizofrénico para 3 tentarem arduamente a bet nacional whatsapp tensao

Perguntando sobre seu futuro,

Meus outros irméos compartilham meus sentimentos, mas € o elefante na sala que 3 nédo
podemos trazer. Eu tentei aceita-lo ; Mas acho dificil quando eu visitdlos com os filhos de minha
esposa e 3 a situacao parece continuar enquanto trabalho tédo duro para sustentar meu filho bet
nacional whatsapp familia ou manter uma boa vida social 3 - sinto como se eles estivessem
permitindo levar meia idade onde ele pode crescer sem precisar ser mais velho do 3 seu pai (eu
acrescentaria: isso me faz bem).

Resposta de Philippa

Sua situacao é delicada e complexa, enredada de amor. preocupacao ou 3 frustracédo: Seu desejo
bet nacional whatsapp ver seu irmé&o levar uma vida mais gratificante para vocé - como qualquer
outra coisa que 3 possa ter a bet nacional whatsapp relacdo com seus pais — pode ser muito bom;
mas paciéncia...

Pode sentir-se mais confortavel, facil e 3 rapido para perseguir ou patrocinar bet nacional
whatsapp vez de simpatizarem com isso. Pense nisso assim: quando vocé anuncia que esta
resfriado 3 (e ao invés da simpatia), recebe conselhos sobre vitamina C Echinacea — Douches
nasais - Entéo é provavel se 3 sinta muito melhor doque confortado! O ponto importante aqui séo
estar perto das pessoas onde elas estdo no lugar certo; 3 Em seguida tente corrigilo o problema
antes mesmo disso...

sentir com

em vez de

lidar com o

. Se vocé estiver mais na mesma 3 pagina que seu irmao, sera facil para si ter conversas com ele
sobre uma possivel acdo mas ndo se a 3 bet nacional whatsapp frustragdo esta vazando através
de um lugar onde possa falar do amor e da preocupacéo ao invés das rivalidades 3 entre irmaos;
iISso vai parecer muito melhor!

Apontar para um relacionamento amoroso com ele, ndo aquele que € diretivo.

E interessante que 3 vocé esta sentindo isso como rivalidade entre irm&os. Ele comeca a ser
mimado e deve estar crescido, parece contra o 3 codling! Entdo estou um pouco confuso de
saber se € uma preocupacao ou bet nacional whatsapp inveja (porque essa era nossa rivalidade)
3 Ihe dando informacgdes sobre aquilo do qual precisa bet nacional whatsapp suas vidas?

Vocé precisa de mais codling? Gostaria ser muito melhor do 3 que vocé é esta sendo
estridentemente independente quando realmente gostarias maior apoio ou ajuda, tem alguma
crenca errada bet nacional whatsapp 3 depender dos outros mas ainda assim deseja inclinar-se
para 0os demais com um pouco a desejar se apoiar nos restantes. 3 Talvez desafiar essa
convicgao seja uma atitude luxuosa ao confiarmos neles sempre Que precisares dela! Nao somos
fracos na hora 3 da nossa solicitacdo - todos nés precisamos uns aos Outros; estamos aqui
ajudando o resto...

A saude mental do seu irméo 3 é fragil, mas vocé ndo pode "ver" a bet nacional whatsapp propria
vida como se pudesse ter uma deficiéncia fisica. Entdo pensa: 3 “Por que ele esta la fora
contribuindo para sociedade?” Mas contribui com isso? Ele consegue relacionar-se as criangas e



isto 3 ajuda muito bet nacional whatsapp ajudar o individuo mantendo as coisas adequadas ao
relacionamento de forma adequada ou ajudando na recuperacao da 3 doenca!

Eu espero que quando vocé esta ao seu redor, tem ressentimento e tao enrijece-se ele sente isso
de modo a 3 estar defensivo bet nacional whatsapp torno dele. Nés nédo tendemos para ser o
nosso melhor perto das pessoas quem nos aceitam como 3 somos so? Nao se sentir bem
suficiente por causa da forma com as quais eles tratam nés nae faz muito 3 pela nossa confianca
Vejam Se alguma coisa muda caso vocés amoleem ou deixem um julgamento seguro do qué
acham possivel 3 fazer isto... Alguns dos nossos pais precisam mais tempo!

Lembre-se que ele ndo tem bet nacional whatsapp mentalidade, Ele possui a prépria.Ele embarca
3 com seus filhos sintonizando eles - entende onde estdo e os encontra la? Se vocé pudesse
aprender as habilidades de 3 sintonia dele observando isso sera mais facil imaginar como se
sente para depois continuar melhor nele!

Apontar para um relacionamento amoroso 3 com ele bet nacional whatsapp vez de uma directiva.
Acho que pode ter coisas a ensinar-lhe, se vocé permitir bet nacional whatsapp influéncia
aumentara 3 as chances dele ser mais aberto ao seu!

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por leitores. Se vocé 3
gostaria de conselhos da Philippa, envie seu problemas para askphilipppaguardian pt-
br/pfippapancerian_couk As submissdes estéo sujeitas aos nossos termos e condi¢des
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