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As proteinas no sangue podem alertar as pessoas sobre o cancer mais de sete anos antes do
diagnostico, segundo a pesquisa.

Cientistas da Universidade de Oxford estudaram amostras do sangue a partir mais 44.000
pessoas no Biobank, incluindo 4.900 que posteriormente tiveram um diagndstico.

Eles compararam as proteinas de pessoas que fizeram e ndo passaram a ser diagnosticadas com
cancer, identificando 618 proteina ligadas aos 19 tipos do cancro: célon pulméo; linfoma sem
Hodgkin (ndo-Hodge) ou figado.

O estudo, financiado pela Cancer Research UK e publicado na Nature Communications também
encontrou 107 proteinas associadas a canceres diagnosticado mais de sete anos apos o



paciente ter coletado amostras sanguineamente 182 que estavam fortemente associados ao
diagndstico do cancro betbool com trés.

Os autores concluiram que algumas dessas proteinas poderiam ser usadas para detectar cancer
muito mais cedo e potencialmente fornecer novas op¢des de tratamento, embora pesquisas
adicionais fossem necessarias.

Keren Papier, epidemiologista nutricional sénior da Oxford Population Health na Universidade de
Oxford (Universidade of Cambridge) disse: "Para salvar mais vidas do cancer precisamos
entender melhor o que acontece nos estagios iniciais... [e] como as proteinas betbool com nosso
sangue podem afetar nossos riscos. Agora temos a necessidade estudar essas proteina com
profundidade para ver quais poderiam ser usadas confidvelmente pela prevencéo."

Um segundo estudo ligado, que analisou dados genéticos de mais do 300 mil casos encontrou 40
proteinas no sangue e influenciou o risco da pessoa ter nove tipos. Embora a alteracdo dessas
proteina possa aumentar ou diminuir as chances para alguém desenvolver cancer betbool com
alguns momentos isso pode levar a ocorréncia ndo intencional dos efeitos colaterais ”,
concluiram os autores

Mark Lawler, presidente betbool com gendmica translacional do cancer e professor de saude
digital na Queen's University Belfast disse: "Os dados sao impressionantes - encontrar
evidéncias sobre o cancro antes que se manifeste clinicamente fornece uma janela critica para
tratar com maior chance ao sucesso ou ainda mais importante alcancar a sagrada grade da
prevencao contra este tipo até mesmo pode ocorrer. Mais trabalho por fazer mas um passo
significativo numa doenca cuja vida afecta 1-em 2 cidad&os britanicos".

Lawrence Young, professor de oncologia molecular da Universidade Warwick disse que os
resultados foram mais um passo para identificar marcadores do aumento dos riscos e também
agueles ajudando no diagndstico precoce.
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Determinar mudancas de proteinas que precedem o desenvolvimento do cancer ndo € apenas
importante na identificacdo dos individuos com alto risco, mas também pode fornecer insights
sobre os fatores responsaveis pela causa. ”
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