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Resumo:

betesporte baixar : Descubra o potencial de vitéria em mka.arq.br! Registre-se hoje e
reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!

contente:

Profissionais de saude reforcam que é essencial ter um planejamento minucioso dos treinos e um
acompanhamento individualizado para prevenir lesdes e incidentes.

O alerta vem na esteira de uma tragédia recente: a morte subita de Jodo Paulo Diniz, aos 58
anos, em 31 de julho, apés uma competicao esportiva em Paraty, no Rio de Janeiro.

O empresario era triatleta amador e um grande incentivador dos esportes de endurance, como o
préprio triathlon.

Diniz possuia uma doenca cardiaca congénita: a miocardiopatia hipertrofica.

Nesse caso, 0 musculo do coracdo (miocardio) € aumentado, o que pode obstruir o fluxo
sanguineo.

Os bbdnus podem ser concedidos por uma empresa como incentivo ou para recompensar o bom
esempenho. Os bonus de incentivo tipicos que uma companhia pode dar aos funcionarios
luem bbénus de assinatura, referéncia e retencdo. As empresas tém varias maneiras de
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Um convite para uma festa. Uma peruca quebrada, cartas de queixa sobre as condi¢des da
estrada e um pedido urgente por mais cervejas...

Parece o rescaldo de uma pausa bem-sucedida na primavera, mas esses itens tém quase 2.000
anos.

Eles sdo apenas alguns dos achados da Muralha de Adriano — a parede construida como o limite
noroeste do Império Romano, selando Britannia (atual Inglaterra e Pais De Gales) na Caleddnia.
Enquanto a maioria de nds pensa betesporte baixar Pompéia e Herculano se estamos pensando
nos objetos do cotidiano preservados da Roma antiga, este posto avancado no norte selvagem é
o lar para algumas das descobertas mais extraordinaria.

"E um selo muito dramatico no campo - ndo ha nada mais redolente de dizer que vocé esta
entrando o império romano do a ver essa estrutura”, diz Richard Abdy, curador principal da
exposicdo atual Museu Britanico Legion. O muro € uma grande fonte militar e ele afirma: 'Um
décimo das tropas romanas foi baseado na Gra-Bretanha".

Mas ndo é tudo sobre os soldados, como as escavacdes estdo mostrando.

Adriano, que ordenou a constru¢do do muro betesporte baixar 122 EC apés uma visita a Britania
teve visdo diferente de impérios dos seus antecessores. Diz Francese Mcintosh curadora das 34
instalacdes da English Heritage ao longo dessa parede:

"Todos os imperadores antes dele eram sobre a expansdo do império, mas Adriano era
conhecido como o consolidador”, diz ela. Ele renunciou parte dos territérios adquiridos por seu
antecessor Trajano e “decidiu estabelecer as fronteiras” — literalmente betesporte baixar alguns
casos com postes de madeira nos locais na Alemanha ou pedra da Britania onde esses polo que
se encontravam ha milhares anos atras ainda estao parados: "Um grande lembrete visual“do
Império McOsh contava-se aqui no inicio deste ano passado (em inglés).

N&o € apenas uma parede. Ha um castelo a cada milha ao longo, e torres betesporte baixar
todos os pontos de trés quildmetros com valas ou bancos norte-sul "Vocé pode imaginar o tipo do
impacto que teria ndo s6 na paisagem mas nas pessoas da area", diz McIntosh."

E gracas aos achados da parede, sabemos uma quantidade surpreendente sobre essas
pessoas.

Embora os historiadores tenham pensado ha muito tempo nos postos avancados do exército
como lugares remotos, dominados por homens. As escavacdes ao longo da parede mostram que
ndo é o caso: Nao apenas soldados eram acompanhados pelas suas familias mas civis se
instalavam betesporte baixar torno dos assentamentos para fazer negdcios "Vocé quase pode ver
Housestead Como uma cidade guarni¢cdo", diz Mcintosh."Havia locais onde vocé poderia ir beber
e assim sucessivamente”.

A regra de ouro romana néo era colocar soldados no lugar betesporte baixar que eles vieram, por
causa do risco da rebelido. Isso significava o Muro Hadrian foi um ponto cultural derretendo-se
com coortes dos dias modernos Holanda Espanha - Roménia — Argélia (Iraque), Siria e muito
mais "Foi possivelmente ainda maior porque se tratava dum foco", diz McIntosh: a comunidade
circundante poderia ter incluido comerciantes vindos para todo império."

Os legionarios eram cidadédos romanos da Italia, que tinham mais direitos doque outros soldados
e importavam azeite de oliva. vinho (um molho feito a partir dos peixes betesporte baixar
decomposicgéo).

Eles trabalharam ao lado de auxiliares — soldados das provincias conquistadas, que tinham
menos direitos e geralmente podiam adquirir cidadania apds 25 anos.

Soldados escavaram seus nomes betesporte baixar pedras para mostrar qual parte do muro eles
construiram — cerca de 50 deles estdo expostos no forte Chester.

Mas o muro mostra que mulheres e criangcas estavam igualmente presentes.

Mclntosh diz que a ceramica trazida para os campos — dos Paises Baixos e do Norte da Africa -
mostra como as tropas "traziram suas familias, cozinhando betesporte baixar estilo tradicional".
Arquedlogos descobriram o antigo tagine de culinaria ao norte-africano.



Uma lapide de Arbeia forte para uma mulher chamada Regina mostra que ela era um escravo
liberto do sul da Gra-Bretanha, quem foi comprado por - e casado com — Um soldado sirio.
Outra mulher enterrada no forte de Birdoswald foi colocada para descansar com chainmail que
parece ser da Pol6nia moderna. "Talvez ela se casou alguém do exército”, diz Mcintosh, quem
chama a parede um" pote fundidor das pessoas betesporte baixar todo o mundo sob os
estandartes dos exércitos."

"Eles trouxeram suas proprias religides, bem como adorar deuses romanos e adotar divindades
locais", acrescenta ela. Em Carrawburgh um templo para Mitra - uma deidade originalmente
persa — sentou-se perto da fonte com o santuario a espirito local agua

Algumas das descobertas mais extraordinarias do império romano estédo vindo de um local na
Muralha: Vindolanda. Aqui, os arquedlogoes encontraram uma rigueza dos restos organicos por
causa daquilo que a curadoria Barbara Birley chama as "condi¢cdes incomuns no lugar”.

No Vindolanda h& os restos de pelo menos nove fortes sobre 14 niveis. "Quando o romanos
iriam sair, eles derrubariam fortalezas madeira e cobrir a area com relvado ou argila selaria as
camadas por baixo", diz ela

"Porque aconteceu tantas vezes, as cinco ou seis camadas inferiores sao seladas betesporte
baixar condi¢cdes anaerdbia. Entdo ndo decaem coisas e quando chegamos l4 embaixo temos
objetos feitos com madeira texturizados... qualquer coisa organica."

Vindolandda tem a maior colecdo de téxteis romanos betesporte baixar um unico local na Europa
Ocidental, bem como o melhor conjunto do mundo no império romano — incluindo 5.000 sapatos
e até mesmo uma barbatana quebrada. "Ndés provavelmente tinhamos entre 3.000-6000
dependendo da época; portanto 5000 é muito", diz Birley Para Abdy os calgados evocam as
condicdes das zonas Umidamente fronteirica"

Héa até uma peruca feita de um musgo local, que é dito para repelir midge - o flagelo da Escdécia
durante os verdes. O capacete do centurido também esta repleto com cabelo — a antiga
equivalente a pulverizacao-se repelente contra insetos!

Uma das descobertas mais famosas € o tesouro de tdbuas para escrever madeira —a maior
encontrada betesporte baixar qualquer lugar.

"Eles ddo uma ideia de como era a vida na verdade", diz Birley. “NOs entendemos muito mais da
correspondéncia escrita do que das 'coisas’, e arqueologicamente € o material betesporte baixar
geral sobrevive — coisas tais quais metais ou ceramica."

"Estes foram escritos a tinta, ndo betesporte baixar um tablet de caneta e cera stilus. E
acreditamos que eles eram usados para 0 qué colocavamos nos nossos correio eletrénico: 'As
estradas séo horriveis™," Os soldados precisam mais cerveja."

Os comprimidos — ou “cartas pessoais”, como Birley os descreve - foram encontrados no local de
uma fogueira quando a 9a coorte dos Batavians (nos dias modernos da Holanda) foi orientada
para seguir betesporte baixar frente.

"Eles tinham uma enorme fogueira e muitas cartas foram langadas no fogo. Alguns tém sido
cantados - achamos que pode ter chovido", diz ela, um deles chama os moradores locais
de"Britunculi” — “brewchished pequenos britanicos". Outro fala sobre a epidemia do olho rosado :
Uma afirma-se as estradas sao muito ruins para enviar vagodes; outro lamenta por terem ficado
sem cerveja dos soldados!

Entre as 1.700 cartas estdo 20 que mencionam uma mulher chamada Sulpicia Lepidina. Ela era
a esposa do comandante da guarnicdo, e parece ter desempenhado um papel crucial Ha outra
carta de Paterna para ela dizendo-lhe: "Ela estava com dois medicamentos -uma cura contra
febre."

Birley diz que é semelhante a hoje. "Se vocé for um grupo de mées, ainda dizemos: 'Vocé tem o
Calpol?' E muito humano." Para Abdy s sinal das mulheres serem comerciantes e dizerem-lhe
para ela claramente flagelar os medicamentos”, ele disse...

Outro tablet € um convite de Claudia Severa, esposa do comandante betesporte baixar outro
acampamento préximo. E o chamado para uma festa no aniversario da noiva sob a forma formal
gue supostamente foi escrita por escriba: "Espere-me vocé irmao! Adeus irma minha alma
querida.”



Presumivelmente escrito pela prépria Claudia, acredita-se que seja o primeiro exemplo de
caligrafia feminina betesporte baixar latim.

Sem os achados organicos — sapatos e letras que, indiscutivelmente pertenciam as mulheres ao
contrario de joias ou equipamentos para tecelagem - é dificil provar conclusivamente a existéncia
betesporte baixar nimeros significativos. Vindolanda "ilustra as lacunas faltantes", diz Abdy

Para Birley, eles provam que as mulheres eram tao cruciais como parte das comunidades do
exército quanto os homens. "Antes de serem encontrados comprimidos Lepidina ndo entendemos
realmente a interagéo entre soldados e suas esposas”, diz ela outro tablet € escrito pelo oque se
pensa ser uma mulher espanhola da lei comum dos portadores-padrao pedindo equipamento
militar para seu parceiro...

“A colecdo Vindolanda estd mostrando que ndo havia apenas seguidores e prostitutas do
acampamento; as mulheres faziam parte da vida cotidiana, contribuindo para a comunidade
militar de muitas maneiras”, diz Birley.

Abdy diz que o Muro de Adriano é interessante porque as mulheres residentes abrangem "todas
classes da sociedade"”, desde Regina - a mulher morta liberta, quem teria sido 'de baixo do
monte' — até a comerciante Paterna ea nobre Lepidina.

E, claro que ha a propria parede.

"Na Holanda e na Alemanha, os achados s&o muitas vezes impressionantes - vOCé vai a museus
para se divertir. Mas betesporte baixar termos de restos estruturais o0 Muro do Adriano deve estar
entre as melhores", diz Mcintosh modestamente sobre seu site

Abdy concorda: "Nao consigo pensar betesporte baixar muitos simbolos tdo redolentes da
vontade imperial do que aquela parede.”
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