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Entender as regras escritas aqui ajudara a evitar que suas edi¢des sejam revertidas ou
eliminadas.

Como eu adiciono uma descrigao para um artigo

Do jeito que esta, tende a ser eliminado per A4 por se tratar de uma biografia sem relevo
enciclopédico.

Entender as regras escritas aqui ajudara a evitar que suas edi¢des sejam revertidas ou
eliminadas.

Pode ser adequado em um artigo académico, mas € péssimo em um artigo enciclopédico.

; BARBOSA-RINALDI, I.P.

sobreposicao de elementos tradicionais sobre os modernos.

o exercicio € uma forma de afinar a silhueta por eliminar a gordura branca.

A preocupac¢do excessiva com o "peso” corporal pode provocar o desenvolvimento de disturbios
associados diretamente a imagem do corpo, tais como anorexia e bulimia.

(Enem PPL 2019) A midia divulga a exaustdo um padréo corporal determinado, padréo unico,
branco, jovem, musculoso e, especialmente no caso do corpo feminino, magro.
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Aleluia e hosana! O pais se livrou do governo mais
desprezivel da memoria viva

No toque de dez horas, o pais soube que havia se libertado do governo mais desprezivel da



memoria viva. Os destruidores, demolidores, bullys, incompetentes, camplices e servidores
egoistas sem vergonha estéo fora do poder. O reinado de erro dos Tories chegou ao fim; eles ndo
tém direito divino de governar depois de tudo. Derrubados pelo vinganca do povo, foram punidos
pela prépria hybris. Desde os dias dos tumbrils e defenestragfes, a perda de assentos e carros
ministeriais sdo pequenas puni¢des para o sofrimento que eles deliberadamente infligiram a
milhdes. O aumento da mortalidade infantil € apenas o indicador mais mensuravel de um grande
namero de pessoas que morreram desnecessariamente durante a grande austeridade deles.

Eles irdo embora para os escritorios bancarios e de empresas da Cidade sem punicao; alguns
dos principais arquitetos das crueldades mais severas ja escaparam da humilhacao final de hoje.
George Osborne, o vildo principal, vive alto com o bancario de investimento e o podcasting - o
acougueiro das artes € agora o presidente do conselho de curadores do Museu Britanico. Antes
da eleicao de 2010, ele chamou de "mentiras" as acusacdes de que ele cortaria o gasto publico,
entdo fez um abatedouro de salde e educacdo, arruinou cidades, esvaziou conselhos, esvaziou
tribunais, despindo defesa e rasgando beneficios até que as cozinhas de socorro se tornassem a
rede de seguranca social de seguranca do pais. Por os proximos 14 anos, o Unico crescimento
foi no decrepitude do servico publico. Isso pode ser reparado betesporte banca tempo, mas o
Brexit causou um dano irreparavel, Cameron colocando o pais betesporte banca risco com um
referendo para agradar os eurofébicos de seu partido.

Hoje, aproveite este momento raro e quase insuportavel de alegria politica pura, todos vocés
progressistas que passaram a maior parte da vida perdendo, perdendo e perdendo novamente.
Nunca mais. Contra todas as previsfes ap0s o desastre eleitoral do Labour betesporte banca
2024, esta € a primeira vez que um partido pulou de derrota esmagadora para a vitéria betesporte
banca um mandato. Mas nunca se sentiu como "saltar": passo a passo, Keir Starmer remodelou
o partido, se aproximando do ponto de crossover crucial de dezembro de 2024 quando o Labour
saiu a frente, nunca mais para tras. Lembre-se do rugido e do grunhido sobre betesporte banca
falta de carisma e visdo? Apos a satisfacao louca de Cameron, a jogatina autocomplacente de
Boris Johnson e o trauma ideologico de Liz Truss, a decéncia soélida e a determinacao implacéavel
de Starmer contaram muito mais. Nenhuma parte vence sem garantir confianca betesporte banca
seu lider e chanceler, para administrar a economia, defesa, o NHS, enfrentar a crise climatica e
tudo o mais. Nao deixe ninguém pensar que a confianca foi facilmente ganha.

A alegria entre a maioria dos eleitores hoje pode ser atenuada. Muitos estavam felizes betesporte
banca punir uma tripulacdo desprezivel, mas votaram com uma crenca pouco profunda de que
os politicos poderiam melhorar suas vidas. Fora os trapaceiros, sim, mas a fé nos politicos e no
governo esta betesporte banca um nivel histéricamente baixo, com apenas 58% nunca confiando
betesporte banca politicos para dizer a verdade. (Quanto de verdade o publico pode suportar é
uma pergunta para eles betesporte banca outro dia.) Starmer bem entende esta crise corrosiva na
confianga e promete restaurar a confiangca no governo. Corajoso, desde que entre seus centenas
de MPs do Labour, alguns fardo coisas sem escrupulos: "Fora da madeira torta da humanidade,
nenhuma coisa reta foi jamais feita", escreveu Immanuel Kant. O que importa € que quando tais
casos surgirem, os malfeitores sejam rapidamente e publicamente punidos e rejeitados; algo que
os Tories falharam betesporte banca fazer, porque eles nunca realmente acharam que qualquer
mas atitude estivesse tdo mal.

Deve haver havido esse momento na alta cadeia de comando ontem a noite, no meio do barulho,
para respirar betesporte banca incredulidade sobre o que fizeram: um eco de Shakespeare's
Henry V depois de Agincourt sendo entregue a lista dos mortos, 29 ingleses, mas 10.000
franceses e todos os seus notaveis, como o rolamento dos caidos dos Tories emergiu: Truss,
Jacob Rees-Mogg, Grant Shapps, Penny Mordaunt, Michael Fabricant.

Este € um momento para saborear o pior cheiro do ar dos Tories sendo sugado da politica, o
cheiro maléfico de "va para casa" caminhdes e imposto sobre moradias, de "seguro” Rwanda e
pessoas arrancando seus proprios dentes, dos contratos de favoritismo, cortes profundos para os
mais pobres, culpando estrangeiros e prorrogando o parlamento. Impunes serdo os No 10 fiestas
enquanto o pais obedecia as regras do proprio governo, e enguanto 0s parentes morriam



sozinhos. O que fardo essas massas de guerreiras culturais nos reinos gigantescos da midia
Tory agora brutalmente expostos como irrelevantes para tempos modernos?

Agora entra este ar mudado do socialismo democratico, eleito betesporte banca valores
betesporte banca sintonia com um pais que os Tories mal entenderam. A campanha de Rishi
Sunak apelou aos instintos mais baixos; ele se tornou mais desesperado a cada dia, jogando
cortes de impostos como carne para os lobos. Mas o publico sabia que o dinheiro vinha
diretamente de seus hospitais, escolas e futuros dos filhos. Ni os subornos nem as ameacas de
aumentos de impostos de £ 2.000 sob o Labour deslocaram as alavancas. As pessoas s&0 mais
gentis e melhores do que os Tories sabem, uma e outra vez apoiando nédo cortes, mas mais
impostos e gastos. Duas vezes mais querem que 0s gastos com servicos publicos sejam
aumentados "mesmo que isso signifigue aumentos de impostos para familias como as delas",
descobre o Financial Fairness Trust da abrdn. As pessoas podem estar a frente do cauteloso
manifesto do Labour.

Hoje marca o fim do pico de Thatcherismo, morto pelas consequéncias das privatizacdes de trem,
correio, agua e energia. Aqui termina a ideologia de austeridade, depois que o crash dos bancos,
Covid e a crise de custos de vida deixaram as pessoas necessitando de mais, hdo menos, do
estado. Nenhum Conservador sera eleito novamente até que eles entendam um pais cujos
instintos se voltaram social democraticos.

Tempo o suficiente amanh@ e sempre depois para contemplar a heranca terrivel deste governo
vergonhoso, betesporte banca terra arrasada e minas visiveis betesporte banca dividas impagas
e prisdes explodidas. Tempo de se preocupar mais tarde com quais remédios serdo adequados.
O pessimismo nacional sobre um pais quebrado, com pessoas temerosas de que pouco possa
ser feito, € o humor mais sombrio que os pesquisadores conhecem. Mas pelo menos o Labour
herda as expectativas mais baixas e a barra mais baixa para subir acima. A ameaca crescente
da Reforma sé pode ser desafiada por um governo ousado que melhora as vidas das pessoas.
Os primeiros passos serao estabelecer direitos para os trabalhadores, acabar com os despejos
sem culpa, contratar professores, dentistas e médicos, reformar as politicas de planejamento e
habitacdo, o pagamento justo do cuidado social e a energia nacionalizada. Novos ministros
estavam a espera, sim, "como galgos nos estribos" para fazer o que eles planejaram fazer ha
anos. O sucesso € a melhor refutacdo do nativismo populista. Mas neste primeiro dia, admire o
gue eles fizeram: Starmer, Rachel Reeves, Angela Rayner e um banco de primeira linha de
coracgao, cérebro e otimismo. A Unica maneira é subir.

- Publicado esta semana, The Only Way is Up por Polly Toynbee e David Walker audita a
herancga do Labour e os marcos para construir uma Gra-Bretanha mais justa, verde,
saudavel, produtiva e satisfeita. Para apoiar o Guardian e o Observer, pré-compre seu
exemplar no guardianbookshop.com
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