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Resumo:

betesporte pagina inicial baixar : Descubra o potencial de vitéria em mka.arq.br! Registre-
se hoje e reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!
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O termo "heads up" é cada vez mais presente no nosso dia-a-dia, particularmente no mundo
virtual. Mas o que realmente 5 significa "heads up" e como deve ser usado corretamente? Neste
artigo, ndés vamos esclarecer essa expressao e te dar as 5 ferramentas para que vocé possa usa-
la de maneira fluente.

O que é "heads up"?

"Heads up" é uma expressao idiomatica em betesporte pagina inicial baixar 5 inglés que
geralmente é usada como uma forma de aviso ou notificagcdo, avisando as pessoas sobre algo
que esta prestes 5 a acontecer. A frase é frequentemente usada em betesporte pagina inicial
baixar situacdes em betesporte pagina inicial baixar que é necessario que as pessoas se
preparam 5 para 0s eventos iminentes.

Significado e origem de "heads up"

"Heads up" é traduzido livremente como "avisar" ou "ficar menos surpreso”. A 5 origem exata do



termo € incerta, mas acredita-se que remonte aos tempos medievais, quando as sentinelas
gritavam "heads up" como 5 uma forma de alertar os outros sobre a aproximacéo de inimigos ou
perigos.
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Claressa Shields derrota a Vanessa Lepage-Joanisse en el
segundo asalto y gana cinturones en cuartay quinta
categoria de peso

Claressa Shields noque6 a la campeona de peso pesado WBC Vanessa Lepage-Joanisse a
principios del segundo asalto el sdbado por la noche, ganando titulos en una cuarta y quinta
categoria de peso.

Shields, dos veces medallista de oro olimpico, subié dos categorias de peso para pelear en peso
semipesado a 175 libras y también reclamo el cinturén de su oponente canadiense en la
categoria de peso pesado. Sus titulos anteriores fueron en las categorias de peso welter ligero,
mediano y supermediano.

Se uni6 a Roy Jones Jr como los dos Unicos boxeadores en mas de 100 afios en ganar titulos de
peso medio y pesado. Eso la convierte en una de las mejores atletas de todos los tiempos en
cualquier deporte, segun Shields.

"Lo que he sido capaz de hacer en mi carrera, desde el amateur al profesional, estoy
definitivamente entre los cinco primeros”, dijo la de 29 afios. "Si quieres ponerme junto a Michael
Jordan, Kobe [Bryant], Serena Williams, Muhammad Ali. Definitivamente estoy en esa
conversacion".

Shields (15-0, 3 KOs) terminé la primera ronda con una serie de combinaciones y comenzo la
segunda con mas, casi sin despeinarse, y aterriz6 una andanada de golpes que enviaron a
Lepage-Joanisse a la lona por tercera y ultima vez 1:09 en el asalto. Lepage-Joanisse (22-3-1)
estaba en sus talones desde el comienzo de su corta noche.

Shields boxe6 por primera vez desde que defendié su titulo de peso medio indiscutible con una
decision unanime abrumadora sobre Maricela Cornejo casi 14 meses atras.

Entre peleas, mejor6 a 2-1 como luchadora de artes marciales mixtas en febrero.

Shields gand 15 libras, luego perdio 5 libras, antes de pesarse justo por debajo de 175 libras para
la pelea del sabado.

"Fui capaz de comer mucho pho", dijo. "Usualmente, tengo que tener cuidado con los fideos en el
campo de entrenamiento debido a los carbohidratos”.

Ella entrend contra hombres, incluido uno que pesa 190 libras, y realizé algunos cambios en su
programa de fuerza y acondicionamiento.

"Mirando a Vanessa en sus peleas, empujé a las chicas hacia atras porque sus piernas son muy
fuertes”, dijo Shields el jueves. "Nos aseguramos de que tengo el poder en las piernas para
empujarla hacia atras, y no ser empujada hacia atras, y también trabajamos mucho en la fuerza
de mis brazos".

Shields gand medallas de oro en la divisién de peso medio femenino en los Juegos Olimpicos de
2012 y 2024, lo que la convierte en la primera boxeadora de Estados Unidos en ganar medallas
olimpicas consecutivas. Es la Unica estadounidense en ganar una medalla de oro en boxeo



desde 2004 y fue nombrada Atleta del Aflo por la Fundacion de Mujeres Deportistas el pasado
octubre.

Shields fue lo suficientemente grande como para atraer el boxeo al Little Caesars Arena de
Detroit el afio pasado por primera vez y lo hizo nuevamente, encabezando una tarjeta con
peleadores en ascenso con entradas agotadas en el nivel del piso y un nivel inferior que estaba
casi lleno.
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