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Ele pode envolver o consumo de substancias vetadas ou de métodos proibidos que modificam o
funcionamento do corpo do atleta.

Dessa forma, ele pode gerar vantagens momentaneas para o rendimento esportivo, mas também
provocar sérios prejuizos a saude fisica e mental do esportista, além de sujar a br betano entrar
imagem e br betano entrar trajetoria.

Neste texto, o psicélogo do Hospital Santa Ménica, Kaique Santos Lima, ir4 abordar um pouco
mais sobre 0 assunto e vocé vai descobrir o que é o doping, como se classificam os dopings e
guais sao as substancias e praticas mais comuns.

Confira!O que é o doping?

O doping é a ingestdo de drogas ou de métodos especificos que tém como objetivo melhorar o
desempenho de um atleta durante uma disputa.
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Mais de 33 milhdes de pessoas nos EUA estao sofrendo
com temperaturas mais altas devido ao efeito ilha de calor



urbano

Além de 33 milhdes de pessoas br betano entrar 65 cidades principais dos EUA, ou 15% da
populacao do pais, estdo experimentando temperaturas que sao 8F mais altas do que as areas
circundantes, de acordo com uma nova analise do Climate Central, um grupo de pesquisa sem
fins lucrativos.

Isso é amplamente devido a ambientes construidos como estacionamentos e calgadas de asfalto,
e a falta de arvores, que contribuem para o que é conhecido como o efeito ilha de calor urbano.
A pesquisa descobriu que o efeito ilha de calor urbano foi mais forte br betano entrar Nova York,
onde o ambiente construido pode empurrar as temperaturas mais de 9F mais altas do que areas
préoximas.

O estudo, que surge quando o calor extremo esta assolando os EUA, colocando mais de 146
milhdées de pessoas sob alertas, ilustra como muitas estdo sofrendo temperaturas ainda mais
altas devido a forma como suas cidades foram construidas.

O que é o efeito ilha de calor urbano?

O efeito ilha de calor urbano ocorre quando as superficies como estacionamentos, asfalto e
edificios absorvem o calor do sol durante o dia e o re-liberam a noite, criando temperaturas mais
altas do que as areas circundantes.

Cidade Diferenca de temperatura (F)
Nova York 9.65
Chicago 8.6

Filadélfia 8.2
Houston 7.9
San Diego 7.8
Dallas 7.7
Los Angeles 7.6

Cidades como Nova York, Chicago e Filadélfia podem ser até 9.65F mais quentes do que as
areas circundantes devido ao efeito ilha de calor urbano.

Como reduzir o impacto do efeito ilha de calor urbano?

Existem algumas maneiras de reduzir o impacto do efeito ilha de calor urbano, como plantar
arvores e arbustos ao longo das ruas e estradas, converter infraestrutura de asfalto pesado, como
estacionamentos, br betano entrar pargues e areas verdes, e pintar estradas e telhados de cores
mais claras para absorver menos calor.

Uma pesquisa descobriu que um bairro com uma maior quantidade de arvores tende a ser cerca
de 15 graus mais frio do que um bairro sem a mesma cobertura de copa.
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