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Capoeira

Escrito por Laura Aidar Arte-educadora, fotégrafa e artista visual

A capoeira é uma expressao cultural brasileira que compreende os elementos: arte-marcial,
esporte, cultura popular, danca e musica.

Ela constroi relacdes de sociabilidade e familiaridade entre mestres e discipulos, sendo difundida
de modo oral e gestual nas ruas e academias.

A capoeira tem origem nos povos escravizados e se difundiu por todo o Brasil.

Hoje é considerada um dos maiores simbolos da cultura brasileira.

Origem e Historia da Capoeira

A palavra capoeira significa "o que foi mata”, por meio da conexao dos termos ka'a ("mata") e
paer ("que foi").

Alude as areas de mata rasa do interior do Brasil, onde era feita a agricultura indigena.
Acredita-se que tem origem com os fugitivos da escravidao, os quais utilizavam frequentemente a
vegetacdao rasteira para fugirem do encalco dos capitdes-do-mato.

Esses foram os primeiros capoeiristas.

Mais adiante, ainda no periodo colonial, os negros irdo disfarcar a capoeira introduzindo-lhe
mimicas, dancas e masicas.

Tudo isso servia para resistir a repressao da Policia Imperial e da Milicia Republicana.

Negros lutando (1824), de Augustus Earle.

Aquarela (Fonte: Wikimedia Commons)

A capoeira foi uma pratica proibida no Brasil até 1937, quando passa a ser reconhecida como um
simbolo da identidade brasileira.

Em 2014, a Roda de Capoeira foi declarada Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade pela
Unesco.

Caracteristicas da Capoeira

acompanhamento de musica: berimbau, canto e palmas;

formacédo em roda: roda de capoeira;

graduacéao do capoeirista feita por cordas de cores diferentes atadas na cintura.

Uma caracteristica que distingue a capoeira de outras lutas € o fato de a mesma ser
acompanhada por musica.

E a musica que decide o ritmo e o estilo do jogo, praticado em roda de capoeira, um circulo de
pessoas onde a capoeira é jogada.

Assim, os capoeiristas se colocam em roda batendo palmas no ritmo do berimbau enquanto
cantam para os dois praticantes jogarem.



O berimbau é um instrumento musical de corda feito de madeira, bambu, arame e uma cabaca.
O jogo pode terminar ao comando do capoeirista no berimbau (normalmente um capoeirista mais
experiente), ou com o inicio de um novo combate entre uma nova dupla.

A musica, por bwin backup bet vez, € composta de instrumentos e canc¢des, onde o ritmo varia
de acordo com o "toque de capoeira”, que varia de lento (Angola) ao bastante acelerado.

Nos grupos de capoeira regional ou de capoeira angola, a graduacao é simulada pelas cores de
cordas atados na cintura do jogador.

Veja também: Dancas AfricanasGolpes de Capoeira

A capoeira é caracterizada por golpes e movimentos ageis e intrincados.

Utiliza principalmente de movimentos feitos junto ao chao ou de cabeca para baixo.Roda de
Capoeira.Foto: Lazyllama.Shutterstock

Os golpes mais comuns sao:chutes;rasteiras;cabecadas;joelhadas;cotoveladas;

acrobacias em solo ou aéreas.

Portanto, a capoeira é uma luta de defesa e atague em que os oponentes utilizam, sobretudo, os
pés e a cabeca.

Veja também: Dancas FolcloricasTipos de Capoeira

Os dois principais tipos de capoeira sdo Angola e Regional.

Capoeira Angola

A Angola € o estilo original que era praticado pelo povo escravizado.

Essa maneira de jogar capoeira é caracterizada por ser mais lenta, composta de movimentos
furtivos e executados de modo rasteiro.

O componente basico desse estilo é a malicia.

Essa "malandragem” consiste em simular movimentos que sirvam para enganar o oponente em
combate.

Capoeira Regional

A capoeira Regional é o estilo contemporaneo de capoeira.

Ela possui atributos de outras artes-marciais em bwin backup bet prética.

Esse estilo foi criado pelo Mestre Bimba e difundiu-se rapidamente pelo mundo, aumentando o
numero dos adeptos da capoeira em varios paises.

Diferencas entre Capoeira Angola e Capoeira Regional

Assista um video em que o capoeirista Dija Damasceno explica a diferenga entre os dois estilos
de capoeira existentes.

Veja também: Cultura Africana

Curiosidades sobre a Capoeira: Vocé Sabia?

Um capoeirista experimentado que ignora a musicalidade é considerado incompleto.

Ele deve ser capaz de tocar os instrumentos tipicos, cantar e aplaudir durante o jogo de capoeira.
Outras demonstragdes culturais, como o maculelé e o samba de roda, s&o muito associadas a
capoeira, embora tenham ascendéncia e significados distintos.

Musica de CapoeiraQue navio é esseque chegou agoraé o navio negreiro

com os escravos de Angola

vem gente de CambindaBenguela e Luanda

eles vinham acorrentados

pra trabalhar nessas bandas Que navio é esseque chegou agoraé o navio negreiro

com os escravos de Angola

aqui chegando nao perderam a bwin backup bet fécriaram o samba

a capoeira e o candomblé Que navio é esseque chegou agoraé o navio negreiro

com os escravos de Angola

acorrentados no porédo do navio

muitos morreram de banzo e de frioQuiz do Folclore

N&o pare por aqui, confira outros textos relacionados que o Toda Matéria preparou para vocé:
Escrito por Laura Aidar Arte-educadora, artista visual e fotografa.

Licenciada em Educacéo Artistica pela Universidade Estadual Paulista (Unesp) e formada em
Fotografia pela Escola Panamericana de Arte e Design.
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Otto Graham e Bud Grant foram os dois Unicos jogadores a jogar na NBA também da Inglaterra.
NFL NFL. Entdo Mark Vital apareceu, tornando-se o primeiro jogador em bwin backup bet 70
anos a conseguir isso. feat!

LeBron, com seu tamanho e velocidade. seria um grande receptor.Chris Cris Paulo Pauloé um
grande guarda de pontos na liga, entdo ele pode ser uma 6timo quarterback. Dort foi forte e vai
mudar De lado para lateral; Ele tem correr pra tras ou o linebacker externo porque ela consegue
sair correndo. Ali...

de temporada 1971-72.

Em 1974, o Jazz se tornaria o primeiro

Como técnico da equipe, ele tornou as escolhas de draft, draft e draft, e levou o time a vencer o
Colorado e o Torneio da NCAA para a temporada 2007/2008.

Em 2008, o Jazz contratou Pat Riley como seu sétimo treinador.

Eles também tiveram uma vitoria no Torneio da NCAA de 2011 contra Missouri, e uma derrota na
Final da NCAA de 2012 contra Michigan.Em 17

bwin backup bet :online casino italia

Chuvas em bwin backup bet Rio Grande do Sul pueden causar una serie de
enfermedades segun infectéloga Stephanie Scalco

Por Mauricio Paz, bwin backup bet RS - 07/05/2024 00h0O0 - Actualizado 07/05/2024

La vista de la orilla del Rio Guaiba, en Porto Alegre (RS), completamente cubierta de agua
después del desbordamiento del rio, este sdbado, 4 de mayo de 2024. - {img}: MAX
PEIXOTO/DIA ESPORTIVO/ESTADAO CONTEUDO

Las lluvias que han venido azotando al Rio Grande do Sul durante una semana pueden resultar
en una serie de enfermedades, segun la infectéloga Stephanie Scalco. El contacto humano con
el agua mezclada con la orina de ratones puede causar leptospirosis que, en casos graves,
puede ser mortal. Por otra parte, el agua retenida tiende a generar brotes de dengue. Hasta este
lunes (6), las tormentas en el estado ya han causado 85 muertes.

Enfermedad Sintomas .Per|odo_(%e Riesgo de mu
incubacion

Hepatitis A Diarrea, vomitos, malestar 15-50 dias Baja
Gastroenteritis viral Diarrea, vomitos, fiebre 1-3 dias Baja
Gastro_entenﬂs Diarrea, vomitos, fiebre 1-3 dias Baja
bacteriana

o Diarrea, vomitos, fiebre, dolores . Alta (en casos
Leptospirosis 3-20 dias

musculares graves)

Parasitosis intestinal Diarrea, vomitos, malestar 1-2 semanas Baja

La especialista afirma que la probabilidad de contraer una enfermedad en el agua esta asociada a
una serie de factores, como el contacto prolongado, heridas abiertas, ingestion accidental y
contacto con la boca o nariz.

La manifestacion de los sintomas varia segun la enfermedad, pero puede surgir rapidamente
después de la ingestion del agua, segun la médica. Ella refuerza que los sintomas mas comunes
son diarrea, vomitos y malestar, después de la ingestion, y pueden manifestarse después de 24
horas de exposicion. Ya la leptospirosis puede tener un periodo de incubacion que varia entre
tres hasta 20 dias de incubacion, resultando en muerte, en casos mas graves.

"Siempre hay riesgo de muerte con estas enfermedades. Va a depender mucho de la fragilidad



de la persona que la contraiga, entonces cuanto mas enferma, mas fragil, [peor]. Ancianos, nifios
presentan mas riesgo de mortalidad, alli tenemos un porcentaje considerable de casos de
leptospirosis que evolucionan para forma grave", afirma.
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