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Recheio de dinheiro

Toda sexta-feira a noite, Jen Bowen , de 39 anos, analista de negécios de Swindon, coloca um
Post-it no frigorifico informando a seu marido quanto deve sacar do caixa eletrénico ou, se
necessitar de uma nota bénus bet365 como funciona determinada denominacéo, na agéncia
postal no caminho do ginasio. O dia de recheio de dinheiro é as sextas-feiras, onde ela abre seus
arquivadores e divide meticulosamente seu orcamento semanal, feito de notas e moedas, bonus
bet365 como funciona carteiras rotuladas.

Bowen é parte de uma comunidade crescente de pessoas que estdo abandonando cartbes,
Apple Pay e compras online para gastar apenas com dinheiro fisico que foi alocado ou "enchido"
bénus bet365 como funciona sobres envelopados ou pastas plasticas. A inconveniéncia de pagar
com dinheiro € o ponto.

"E muito facil usar o toque sem contato bénus bet365 como funciona seu cartéo e nao ter ideia
do que esta gastando”, ela diz. "NOs costumavamos ir a loja todos os dias e pensar, 'Oh, é
apenas duas libras aqui e ali', mas no final da semana descobrimos que gastamos £70."

Bowen também acha que se desfazer de dinheiro fisico a faz pensar mais antes de gastar. Ela
diz: "Se vocé pensar, 'Eu tenho £10 e quero comprar essa coisa por £6,80, isso deixa apenas
trés quid para o resto da semana’. Isso é uma conversa interna diferente de 'Eu quero essa coisa,

entdo vou simplesmente tocar'.

Orgcamento rigoroso com envelope deu a Bowen uma estrutura que a ajudou a pagar £26.000 de
dividas bdnus bet365 como funciona dois anos. "Costumava ser quando eu recebia o
pagamento, 'Oh, eu tenho £500 restante — vou ir e gasta-lo'. Na verdade, esses £500 sdo Natal,
ou um uniforme escolar."

No passado, ela teve que perguntar se os lugares aceitavam cartdes; agora ela tem que verificar
se eles vao deixa-la pagar bénus bet365 como funciona dinheiro. Normalmente, sédo pequenos
cafés e bares independentes onde ha um problema, e no cinema. Nesses casos, Bowen diz que
BR um buffer bonus bet365 como funciona bonus bet365 como funciona conta bancaria que ela
reembolsa de uma das carteiras. Ela também paga algumas contas online, mas esta
economizando bénus bet365 como funciona dinheiro para cobrir o seguro do carro bonus bet365
como funciona um Unico pagamento anual no préximo ano.

"Quando eu era mais jovem, eu adorava jogar Monopoly. Eu sempre insistia bénus bet365 como
funciona ser o bancério. Entdo, minha familia acha muito engracado que agora meu hobby é
brincar com dinheiro."

Gastos do fim do mundo

Anteriormente conhecido como terapia de compras, o gasto do fim do mundo realmente ganhou
impulso durante a pandemia, enquanto as pessoas aliviavam ansiedades comprando no
Amazon. Mas agora o termo esta sendo adotado por jovens que se sentem tdo sombrios sobre o
custo de vida e os precos das casas que podem bem fazer compras. "Tanto quanto posso sentar
la procurando dopamina", diz Ed Taylor , 27, de Swansea. "Toda vez que estou cansado,
chateado ou estressado, ou honestamente ndo estou pensando muito, e quero um acerto rapido,
comprar algo me raspa essa coisa. Crescendo, eu tinha bénus bet365 como funciona minha
mente que Vocé compra uma casa, Vocé se casa, vocé tem filhos. Mas agora é tdo caro que é
abrumador. Eu tento poupar e percebo que as coisas sao téo caras. E entdo €, 'Bem, eu salvei
dinheiro. Eu poderia bem gasta-lo.™

E quando os pacotes chegam? Eles imediatamente perdem bonus bet365 como funciona excite
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