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Resumo:

casa de apostas gratis : Bem-vindo a mka.arq.br - O seu destino para apostas de alto nivel!
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Conteudos

— Esportes de combate— Logica interna— Légica externaObjetivos

— Compreender a logica interna dos esportes de combate

— Compreender a diferenca entre luta/combate e briga

12 Etapa: Dimenséo conceitual

Proposta de Trabalho:

O principal objetivo desse conteudo é que os alunos vivenciem algumas praticas de combate e
familiarizem-se com conceitos relacionados a esse universo.

Dessa forma, é importante que a reflexdo acerca da diferenca entre os conceitos de luta/combate
e briga seja estimulada, fator que ira direcionar o assunto para a dimensdao atitudinal que tera
como base um olhar critico sobre a violéncia.

As lutas fazem parte dos conjuntos de atividades mais antigos da cultura corporal, foram datadas
em achados arqueologicos de até quinze mil anos.

De maneira geral, esportes de combate sdo modalidades que ndo possuem colegas de time para
disputar uma mesma luta, entretanto, o contato direto com o adversario se faz presente.

Em casa de apostas gratis dinamica, o lutador tem como objetivo central vencer o oponente
atraveés de toques, desequilibrios, imobilizacdes, exclusao de determinado espaco, contusdes ou
combinando acdes de ataque e defesa.

Exemplo: boxe,esgrima, jiu-jitsu, judd, karaté, sumd, taekwondo, etc.

(DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2013).

Ao apresentar o tema a classe, solicite que anotem em seus cadernos as lutas que ja praticaram
ou ouviram falar.

Posteriormente, faca uma roda de discussao para que apresentem suas anotacgdes e, juntos,
descubram as caracteristicas semelhantes encontradas nas lutas citadas pelos estudantes, como
por exemplo: auséncia de parceiros, contato direto com oponente, formas de vencer o
adversario, regras, etc.

Procure saber se alguém pratica alguma luta, se existem lugares na comunidade ou na cidade
gue possibilitam a pratica.

Caso néo tenham muitas referéncias sobre o assunto, fica entdo como licdo de casa que
busquem por informacdes a respeito.

22 Etapa: Dimenséao procedimental

Para trabalhar na dimenséo procedimental com os esportes de combate, sugerimos a vivéncia de
diferentes atividades que envolvem desequilibrios, disputa de forca e toque, para que os



estudantes possam apreciar a experimenta¢do em atividades adaptadas e compreendam mais
sobre a logica interna.

Nesse momento, sugerimos atividades que facam alusdo as lutas.

A intencao é introduzir o tema para que seja retomado em anos posteriores de forma mais
aprofundada, podendo ser direcionado para uma modalidade especifica.

E importante destacar aos estudante que, mesmo em jogos com formato mais ludico, todos(as)
sdo responsaveis pela seguranca de si e dos(as) colegas.

Abaixo, uma lista de atividades sugeridas:

Cocorinha: A turma sera dividida em duplas.

Os(As) participantes deverdo ficar na posi¢cdo de cocoras, uma de frente para a outra, e com as
maos entrelacadas.

O objetivo € que uma dupla tente desequilibrar a outra para que os(as) participantes saiam de
suas posi¢oes (ndo podendo estender o joelho ou apoiar outras partes do corpo no chao que néo
0S pés).

A dupla que conseguir alcangar o objetivo, marca um ponto.

Apds o tempo estipulado para que o jogo aconteca, pode-se dar o comando para que as duplas
troguem de adversario(a).

Vale observar se o peso/tamanho de seu/sua oponente pode influenciar no resultado da disputa.
Mao a mao, com um pé sé: Em duplas, os(as) estudantes deverdo se posicionar de modo que
figuem de méos dadas e com apenas um pé no chéo.

O objetivo € desequilibrar o(a)oponente para que saia da posi¢ao, e assim, marcar um ponto.
Apds o tempo estipulado para que o jogo aconteca, pode-se dar o comando para que as duplas
troguem de adversario(a).

Importante observar se o peso/tamanho de seu/sua oponente pode influenciar no resultado da
disputa.

Toque no ombro: Os(As) jogadores(as) deverao ficar em duplas, frente a frente, e tentar tocar o
ombro do(a) adversario, cada toque realizado contara um ponto.

Para fugir dos toques, os(as) integrantes podem abaixar, esquivar e proteger com as maos (sem
agarrar), porém, nao podem mover os pés do lugar.

Apéds o tempo estipulado para que o jogo aconteca, pode-se dar o comando para que as duplas
troguem de adversario(a).

Observe se o peso/tamanho de seu/sua oponente pode influenciar no resultado da disputa.

Tira Fitinhas: Os(as)participantes receberao duas fitas cada e deverao prendé-las na cintura, de
modo que figue pendurada.

Em duplas, o objetivo sera retirar as duas fitinhas do(a) adversario, mantendo-se em um espaco
delimitado para cada dupla.

A pontuacdo se dara quando um integrante da dupla tirar todas as fitinhas da dupla adverséria.
Apébs o tempo estipulado para que o jogo aconteca, pode-se dar o comando para que as duplas
troguem de adversario(a).

Observe se o peso/tamanho de seu/sua oponente pode influenciar no resultado da disputa.

A demarcacgéao do espaco pode ser feita com giz.

Pega o Pregador: Cada participante ira receber quatro pregadores de roupa para que pendurem
em suas roupas, na regiao do tronco.

Em duplas, terdo como objetivo tirar o pregador da roupa do(a) adversario, em um espago
delimitado para cada dupla.

A pontuacgdo se dara quando uma dupla tiver retirado todos os pregadores da dupla oponente.
Apds o tempo estipulado para que o0 jogo aconteca, pode-se dar o comando para que as duplas
troguem de adversario(a).

Observem se o peso/tamanho de seu/sua oponente pode influenciar no resultado da disputa.

A demarcacgao do espaco pode ser feita com giz.

Cabo de guerra: Divida a turma em duas equipes, procure equilibrar as forcas para cada time
distribuindo pessoas de peso e tamanho semelhantes para lados opostos.

Utilizando uma corda grande, cada equipe ficara com uma das pontas da corda, o ponto exato do



meio da corda devera ficar sobre uma marcagéo no chéo.

Para ganhar, uma equipe devera puxar a equipe adversaria até que ela ultrapasse totalmente a
marca no chao.

Esse jogo é feito em equipe, diferente das modalidades de luta que conhecemos, porém,
mantém os demais principios que configuram esportes de combate.

Ikindene: E uma brincadeira de luta da etnia indigena Kalapalo.

Indicamos fazer esse jogo SOMENTE se a turma estiver consciente sobre a importancia do
cuidado consigo e com as outras pessoas, de preferéncia num grupo onde essa nogéo de
responsabilidade mutua tenha sido desenvolvido.

Trata-se de um jogo de contato mais intenso, por isso, recomenda-se 0 uso de colchdes ou
tatame.

A turma ficara em roda e duas pessoas por vez irdo jogar.

Uma de frente para outra, terdo o espac¢o do jogo definido pelo tamanho da roda, formada pelas
pessoas, proximas uma das outras.

O objetivo do jogo é derrubar o(a) adversario(a), encostando no chéo a parte de tras do tronco.
32 Etapa: Dimenséao atitudinal

Para trabalhar essa dimenséo, sugerimos que, em uma roda de conversa, o(a) professor(a)
apresente aos estudantes imagens que ilustrem brigas e lutas.

A partir disso, sera solicitado que apontem quais imagens configuram briga e quais configuram
luta, assim como a justificativa da escolha, iniciando assim, uma discusséo sobre a diferenga
entre luta a briga.

Segundo Rufino e Darido (2013)

Ha também varios exemplos de aplicagdo da dimensdao atitudinal nas aulas de educacdo fisica
na escola sobre a préatica das lutas como: respeito ao companheiro, diferenciacéo entre luta e
briga, discussao de termos como "porrada”, "massacre" e "guerra”, discussdes a respeito da
hierarquia imposta a algumas modalidades, questdes relativa ao respeito aos limites do proprio
corpo no que tange alguns golpes e posicfes de algumas praticas, a ética necessaria para nao
se utilizar os conhecimentos aprendidos com outras pessoas em outros ambientes, dentre outras
possibilidades (RUFINO; DARIDO, 2013, p.20).

Para finalizar o assunto, sugerimos a producéo de um texto a respeito do que foi discutido,
passando por todas as dimensdes do conhecimento.

Podera ser utilizado como forma de avaliacdo desse bloco de aulas introdutérias a respeito do
tema.

Materiais Relacionados

1) Esse plano de aula faz parte de uma sequéncia pedagodgica.

Para saber mais, procure por: "Classificacdo dos Esportes” e "Esportes de Rede Divisoria ou
Parede de Rebote: Voleibol".

2) Para estratégias de como abordar esse tema nas aulas de educacao fisica, indicamos as
seguintes leituras:DARIDO, S.C.; SOUZA JUNIOR, O.M.

Para Ensinar Educacéo Fisica: Possibilidades de Intervencédo na Escola.

Campinas: Papirus, 2013.RUFINO, L.G.B.; DARIDO, S.C.

Possiveis didlogos entre a educacao fisica escolar e o conteddo das lutas na perspectiva da
cultura corporal.

Conexdes: Campinas,v.11, n.1, p.145-170.2013.

3) Previsao para aplicacao: 3 aulas (50 min./aula)

4) Local da aula: quadra

5) Material utilizado: pregadores de roupa, fitas de tecido e corda.

Arquivos anexados

casa de apostas gratis :bet futebol aposta

éculo XIX ele havia denotado uma casade jogos. particularmente Uma em casa de apostas gratis
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potencialmente. Jogo ilegal 'casitas' rake em casa de apostas gratis

kO} milhdes de{K 0); SoCal - KCRW kcrw :

A casa de apostas gratis primeira temporada teve 4 vitérias e uma derrota, a Gltima ocorreu em
1996.

Além das conquistas, os brasileiros também 4 tiveram os jogadores brasileiros que ganharam um
ouro nos Jogos Pan-Americanos de 1975.

No Brasil, o titulo de ouro se deu 4 por um jogador estrangeiro, que se destacou.

A conquista da medalha de ouro ocorreu em 1987, quando quatro jogadores brasileiros se 4
destacaram pelo Brasil.

Na época, o atleta brasileiro Jodo Paulo Machado (4 medalhas de ouro - Brasil), que havia
entrado para 4 Selegdo Brasileira Sub-20 e se destacou nas Olimpiadas de Londres,

casa de apostas gratis :chapecoense e vila nova palpites

Por Jodo Gabriel Alvarenga, casa de apostas gratis Campinas e Regido
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Gabriel Serafim, medalha de ouro de bocha paralimpica — {img}: Arquivo pessoal

Quando Gabriel Serafim ainda era bebé, os pais ouviram dos médicos que o filho dificilmente
passaria dos 2 anos de idade. Ele foi diagnosticado com atrofia muscular espinhal (AME), uma
doenca rara, degenerativa e a época sem nenhum medicamento.

Mas com “determinacéo, persisténcia e coragem”, usando palavras do pai dele, Luiz Serafim,
Gabiriel frustrou as previsdes da medicina. Hoje, aos 19 anos, € calouro de letras na
Universidade de Séo Paulo (USP) e atleta paralimpico, ganhador de uma medalha de ouro em
casa de apostas gratis competicdo nacional de bocha.

A trajetoria de Gabriel pela vida retune o apoio da familia, uma vontade de viver enorme e a ajuda
da ciéncia. Uma unido de fatores que traduz em casa de apostas gratis um jovem auténomo, feliz
e que sonha alto com os Jogos Paralimpicos de Los Angeles, em casa de apostas gratis 2028.
Gabiriel, que cresceu em casa de apostas gratis Valinhos (SP), compartilhou a historia dele com
0 casa de apostas gratis . Essa reportagem é divida em casa de apostas gratis trés topicos:

Vida com AMEEntrada na USPInspiracdo na “Fadinha”

Vida com AME

Gabriel contou que, na infancia, ainda ndo havia medicamento que ajudasse a impedir 0 avancgo
da AME. “Como nao tinha nenhum tratamento nessa época, era sempre uma coisa muito mais de
acompanhamento. N&o tinha muito o que fazer, nem muita expectativa”.

Com isso, apesar de todos os esfor¢os da familia e dos profissionais da saude, a doenca foi
avancando ao longo dos anos e Gabriel foi perdendo o movimento e forca das pernas e dos
bracos.

Pai de Gabriel comemorou aprovacéo do filho na USP em casa de apostas gratis uma rede
social — {img}: Reproducéo/Linkedin

O horizonte de esperanca veio em casa de apostas gratis 2024, com a aprovacao do
medicamento Spinraza, o primeiro no Brasil para AME. Aos 12 anos, Gabriel comecou a tomar o
remédio, que era aplicado na coluna em casa de apostas gratis um centro cirargico a cada quatro
meses.

Trés anos depois, um novo medicamento com o mesmo efeito, o Risdiplam, entrou no mercado,
agora via oral de uso continuo. Gabriel explicou gque esses remédios fizeram o corpo dele
produzir uma proteina que substitui a ausente no corpo dele por conta da doenca.

Segundo o jovem, os dois medicamentos deram a ele qualidade de vida. Mais do que impedir o
avanco da doenca, Gabriel percebeu que retomou a forca e alguns movimentos nos membros.
“Desde que comecei, eu ndo tenho mais nenhuma perda, nao perdi mais nenhum movimento,



nao perdi forca de nada. Estabilizou completamente”.

"Eu comecei a conseguir fazer algumas coisas que eu antes nao fazia, escrever um pouco
melhor, por mais tempo, aguentar ficar mais tempo sentado, umas coisas assim deram uma
melhorada", contou.

Entrada na USP

Com a doenca estabilizada desde 2024 e o apoio da familia, Gabriel ndo teve davida: queria fazer
faculdade. A escolha do curso veio no final do ensino médio. “Quando chegou na metade do
terceiro ano, eu fui ler um livro para um trabalho de escola sobre linguistica, achei muito legal o
tema e ai fui pesquisar um pouco o curso de letras”.

A decisdo ndo demorou muito. Gabriel queria cursas letras e na melhor do pais: a USP.
Estudando de casa, o jovem passou a se dedicar ao concorrido vestibular da Fuvest. “Passei 0
ultimo semestre do ano passado fazendo provas anteriores, vendo umas aulas na internet,
assim, me preparando para a prova’.

Gabriel compete na Classe BC3, da Bocha Paralimpica — {img}: Arquivo pessoal

Na primeira fase, o gabarito ja indicava uma aprovacédo para a proxima etapa do vestibular. Na
saida da segunda fase, um otimismo discreto. “Eu j& imaginei que eu tinha ido razoavelmente
bem, porque eu ndo fiquei com nenhuma davida”, contou. A aprovagdo veio cercada de
comemoragao.

Gabriel iniciou os estudos em casa de apostas gratis fevereiro deste ano. Na faculdade, usa uma
cadeira de rodas motorizada e, quando necessario, conta com a ajuda dos colegas. “Foi até mais
tranquilo do que eu esperava. Eu tinha um medo de n&o ter muita acessibilidade, mas é bem
acessivel. Meu pai me deixa na porta, eu tenho uma cadeira motorizada e ai eu consigo transitar
pelas salas”.

“No geral, eu consigo ter uma autonomia bem grande la dentro. E nas vezes que eu preciso
mudar de andar ou de mais alguma que eu precise pontualmente, eu pec¢o ajuda por um amigo
la".

O jovem esta no ciclo basico da faculdade de letras, mas adiantou ao casa de apostas gratis que
pretende estudar alguma lingua classica, como o latim. "Eu t6 achando o curso maravilhoso. Eu
dei uma assustada no comec¢o, mas hoje eu t6 adorando, principalmente, pelas expectativas de
escolher depois qual caminho [lingua] seguir. Tem muitos caminhos legais, entdo é bem
divertido".

Inspiragao na “Fadinha”

Gabriel Serafim, atleta paralimpico de Valinhos — {img}: Arquivo pessoal

Jovem com limitagdo nos movimentos das pernas e dos bragos por causa da AME, Gabriel
conheceu a bocha ainda na infancia por um projeto para criangas com deficiéncia na Unicamp.
Em 2024, assistindo ao skate nos Jogos Olimpicos de Toquio, veio a vontade de praticar o
esporte.

“Na ultima Olimpiada que teve, a gente ficou de madrugada assistindo a Raissa do skate, que na
época tinha 13 ou 14 anos. Ai eu falei: 'poxa vida, ela esta la fazendo, eu ndo estou fazendo
nada'. Pensei, 'bom, vou procurar algum lugar que tenha a bocha™.

Gabriel viu numa rede social um projeto do Comité Paralimpico Brasileiro incentivando jovens
com deficiéncia a ingressarem no esporte. “Eu me inscrevi, comecei a treinar, e gostei. E ai no
ano retrasado, em casa de apostas gratis 2024, eu comecei a competir nos jogos escolares”.
Trés anos depois, em casa de apostas gratis abril deste ano, veio a maior conquista até o
momento: o primeiro lugar no Campeonato Brasileiro de Bocha, em casa de apostas gratis
Curitiba (PR). Com isso, Gabriel tenta, a curto prazo, uma vaga na selecéo brasileira sub-21 e, a
longo prazo, sonha com os Jogos Paralimpicos de Los Angeles em casa de apostas gratis 2028.
"Eu acho que uma das coisas mais importantes foi ter contato com outras pessoas com
deficiéncia também, porque no meu dia a dia eu ndo tinha contato com ninguém. Ver pessoas
gue tém outras histdrias, estar em casa de apostas gratis contato, conversar, € muito bom para
mim".

VIDEOS: tudo sobre Campinas e regi&o

Veja mais noticias da regido no casa de apostas gratis Campinas



Veja também

Parada LGBT+ 2024 acontece hoje em casa de apostas gratis SP e ter4 mais de 16 trios elétricos
Pais da Africa quer dar nacionalidade a todos os afrodescendentes do mundo

Justica vé risco e autoriza interrupcao parcial de gravidez de quintuplos

Conselho Federal de Medicina veta diminuicdo de nimero de embrides.

Bombou na semana

Lembra deles? Vendedores de catalogos se adaptam ao digital e faturam mais

{sp} curtos do casa de apostas gratis

Mexicanos se preparam para eleger primeira mulher presidente
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