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O termo "computacéao vestivel" ou "tecnologia vestivel" se refere a uma nova abordagem de
computacao, redefinindo a interacdo humano-maquina, onde os gadgets estdo diretamente
conectados com usuario, em termos gerais, 0 usuario estaria "vestindo seu gadget".

Os aparelhos vestiveis sao construidos de forma que as tecnologias e estruturas sejam
abstraidas e seja 0 mais imperceptivel possivel para o usuario, como se fosse uma extensao do
corpo do mesmo, focando no proprio ser humano e nas suas necessidades.

A Computacédo Vestivel é frequentemente relacionada com a Internet das Coisas (loT), podendo
aguela ser considerada um subconjunto desta.

Um outro termo encontrado atualmente e em crescimento € a "wearable technology” que comeca
a fazer parte do nosso cotidiano e apresenta significativas projecdes de crescimento.

Trata-se do mercado de acessorios inteligentes e roupas produzidas com tecidos e materiais
altamente tecnoldgicos que facilitam o nosso dia a dia, garantem melhor desempenho em
atividades esportivas, monitoram a saude e oferecem maior seguranca, principalmente em
atividades profissionais.

A partir da década de 60 a computacédo vestivel tem sido introduzida em nosso cotidiano cada
dia mais.

Isso é explicado pela evolugdo da computacédo, intensificada a cada ano[2][3], tanto no seu poder
de processamento, quanto na miniaturizacéo de seus componentes permitindo assim a criacao
de dispositivos mais leves e funcionais.

A Computacéo Vestivel comecou a se destacar no meio académico na década de 80, mas so6
veio a ganhar notoriedade mundial em 2012, com o advento do Google Glass, os 6culos
inteligentes criados pela Google, que causaram um grande buzz em cima da tendéncia
"Wearable Computing", como também popularizou o conceito de Smart Glass (6culos
inteligentes), levando outras gigantes de tecnologia a olharem para esse mercado.[4]

Os dispositivos vestiveis sdo a nova tendéncia da tecnologia.

Depois dos computadores, notebooks e smartphones, a tendéncia é que tenha cada vez mais
relogios e pulseiras inteligentes, assim como itens de vestuario, como cal¢as, camisas e
calcados.

A ideia de computacédo vestivel ndo é nova.

Em 1998, Steve Mann cunhou o termo num artigo intitulado Definition of "Wearable Computer"[5]:
Um computador vestivel € um computador que esta alocado no espaco pessoal do usuario,
controlado pelo usuario, e possui constancia de operacao e interacao, ou seja, esta sempre
ligado e sempre acessivel.



Mais notavelmente, ele € um dispositivo que estd sempre com o usuario, e permite que o usuario
digite comandos ou 0s execute, enquanto anda ou faz outras atividades - Steve Mann

Ou seja, uma de suas principais caracteristicas é o fato que o dispositivo precisa estar "sempre
funcionando", sem o usuario se importar com liga-lo ou desliga-lo, ou até ter que realizar alguma
acdo com a intengao de que alguma funcionalidade do aparelho funcione.

A computacao vestivel permite o acesso as informacdes de forma direta e instantanea.

N&o é uma tecnologia tdo invasiva pois estando atrelada ao corpo do usuario € mais facil de
manusear e ndo necessita de uma completa atencao para utiliza-1a.[6][7]

Um computador comum (desktop) foi desenvolvido para permanecer "fixo" na mesa, e que o
computador de méo (laptop) trouxe certa mobilidade podendo ser utilizado fora de casa, no carro
ou aviéo.

Com o wearcomp esta mobilidade é bem maior, ja que a pessoa ndo precisa mais parar com o
gue esta fazendo para consulta-lo; ele é especialmente elaborado para adaptar-se ao corpo em
funcao das atividades a serem realizadas.

A roupa do astronauta é, acima de tudo, um computador vestivel.

Ao sair da nave para executar reparos, ele pode ao mesmo tempo enviar imagens, consultar
banco de dados e receber orientagbes da tripulagcéo e da Nasa.

- Luisa Paraguai Donati

Mais atual e brilhantemente este conceito € definido abaixo:[8]

Com as novas tecnologias, a indumentaria estabelece uma nova forma de mediacao do corpo
com o meio ambiente.

Intermedia informag6es, emoc¢des, sentimentos ndo somente de forma passiva — uma espécie de
"segunda pele" que comunica escolhas e valores — mas permite também a troca com o que lhe é
externo.

O corpo também pode receber pelas mediacdes vestimentares elementos do mundo circundante
e transmitir a este meio informag8es do proprio corpo.

Com a incorporacédo de elementos tecnoldgicos, a roupa se torna também uma interface
interativa.

" Vanessa Madrona Moreira Salles e Thatiane Mendes

Sabine Seymour (2003) distingue niveis de interacdo dos dispositivos tecnolégicos com o corpo
humano: eles podem ser portateis, podem ser implantados ou "vestidos".

O corpo apresenta também novas possibilidades de interacdo com 0s outros e com 0 mundo,
mediadas pelos dispositivos.[9]

"A vestimenta passa a ter certa inteligéncia, como, por exemplo, capacidade de memoria
eletrénica e poder de processamento, sendo capaz de fazer o trabalho de interagir com o
entorno, fornecendo informagdes sobre nossas atividades, coletando e armazenando dados
sobre nosso corpo e sobre 0 seu contexto ou ambiente.

A tecnologia pode estar ou acoplada ou fisicamente incorporada ao tecido ou integrada na
elaboracao da fibra.

" Vanessa Madrona Moreira Salles e Thatiane Mendes

A computacao vestivel trata, entdo, de um tipo particular de objetos técnicos vestiveis, que
seriam objetos vestiveis com tecnologia da informacéo.

Nesses objetos vestiveis, podemos identificar varias possibilidades como a computagéo ubiqua,
ou seja, presente em pequenos e multiplos dispositivos dispostos no espaco.

A realidade aumentada que adicionaria outras camadas com informacdes virtuais a realidade do
usuario.

Héa a possibilidade de interfaces tangiveis, em que se utilizam diversos tipos de interfaces como
veiculo de informacéo, de espacos inteligentes que monitoram 0s usuarios e produzem
informacgdes coadjutoras.

Objetos inteligentes que monitoram os dados advindos dos corpos dos usuarios e que reagem
conforme as necessidades desses corpos que foram identificadas.

Ha o acoplamento de servigos wireless relativos a localizacdo e servi¢os de dispositivos portateis
como os celulares, sensores network — pequenos sensores distribuidos em locais para vigilancia,



dentre outros.[8]

As principais caracteristicas que todo objeto técnico vestivel deve ter sdo: ser adaptado ao
espaco pessoal do usuério; ser controlado pelo usuério e ter constancia operacional e
interacional, ou seja, estar sempre ligado e acessivel.

Esta tecnologia vem se tornando mais potente no sentido de "ler" e guardar informacdes sobre o
corpo e 0 ambiente, e mais amigavel, ao incorporar formatos menos rigidos, préprios das
vestimentas feitas de fibras naturais, sendo flexiveis, macias e confortaveis.

Adotando uma definicdo bem ampla, diriamos que objetos técnicos vestiveis sdo quaisquer
dispositivos capazes de potencializar as caracteristicas fisicas, cognitivas e sensoriais humanas
a partir de recursos tecnoldgicos e informacionais.[10]

A computacao vestivel possui diversas areas de utilizacéo.

Umas das principais € mais importantes € a area da Saude, onde ha dispositivos que podem
auxiliar a memoria ou corrigir problemas fisicos.

Por exemplo, um eletroencefalograma, onde se conecta varios dispositivos no cérebro para
detectar problemas neuroldgicos ou 0 monitoramento de sinais vitais e a capacidade de enviar
dados para 0s médicos ou treinadores em tempo real através de dispositivos eletronicos
portaveis.[11][12]

Ademais, a computagdo vestivel também pode ser usada nas varias vertentes do cotidiano como
segurancga, comunicacédo, militar e jogos.

Seja atraveés da interpretacdo de expressoes faciais de pessoas com problemas como autismo
pelo Google Glass ou 0 aumento da capacidade imersiva de jogos com 0 Oculus Rift.[13]

Para mostrarmos a poténcia dos novos dispositivos vestiveis na construcdo de padrdes de
comportamento e diferenciadas funcionalidades, temos como exemplo o projeto Hug Shirt
(Camisa Abraco), criado em 2002 pela empresa CuteCircuit, € uma camisa de compartilhamento
de sensacdes de abraco a distancia.

Quando o usuério toca a camisa, 0s sensores distribuidos sobre ela capturam dados fisicos
sensoriais de um abrago, como presséo, tempo do abraco, temperatura, posicao da méo, e 0s
processa através de um software e, entdo, os dados sdo transmitidos para um celular, que por
cash back galera bet vez pode enviar e comunicar os dados do abraco para a roupa inteligente
de uma pessoa que esteja distante.

Esse projeto € um exemplo de memoria fisica e histéria de uso aplicada a computacao vestivel.
Posteriormente os autores de Hug Shirt fizeram uma pesquisa sobre as tipologias de abracos
relacionando-os com comportamentos culturais de cada pais, com base nos dados coletados.[8]
Ainda também na area da saude, como ferramenta de auxilio a locomocéo de deficientes visuais
através de dispositivos que detectam obstaculos com antecedéncia para otimizar a tomada de
decisdo do usuario acerca de um possivel risco ou interrup¢cdo em seu trajeto.

[14] Também temos os D-Shirt que sdo camisas com sensores que detectam o movimento, a
frequéncia cardiaca, velocidade, padrdes respiratorios e localizacdo GPS estdo por dentro do
tecido da D-Shirt, uma camisa de alta tecnologia.[1]

Além de roupas cheias de tecnologias, temos também mochilas que revestidas de médulos
fotovoltaicos (energia solar) para carregar celulares e outros equipamentos de baixa poténcia.
Algumas roupas tecnoldgicas ndo necessariamente sdo produzidas com componentes eletrdnicos
ou sensores, elas podem ser produzidas através do uso de ferramentas tecnolégicas como
alguns calgados da Nike que foram criados usando o auxilio de uma impresséo 3D, usando
sinterizacdo seletiva a laser (SLS).

Para produzir tecidos que pudessem se mover como os tradicionais, Beckett escolheu uma
impressora 3D especifica que poderia criar as mindsculas pecas de nylon necessarias para
manter o material flexivel integrado a roupa.[carece de fontes]

Os "wearable computers", ndo limitados ao uso doméstico, mas vém também revolucionando
setores industriais, nos quais as atividades podem ser de alto risco a saude de seus
colaboradores.

Além disso, muitas vezes submetem os mesmos a trabalhos perigosos em locais indspitos.
Cientes dessa situagcédo, empresas como a QOOWEAR e a 3M desenvolveram equipamentos



capazes de suportar condicbes adversas e que garantem melhor efetividade do servigco prestado.
A startup QOOWEAR, por exemplo, € responsavel pela criacdo da primeira vestimenta de
aguecimento controlada por IA no mundo.

Desta forma, o uso de muitas camadas de roupas € dispensavel, oferecendo maior mobilidade e
estabilidade no manuseio de equipamentos em temperaturas abaixo de 0°c.

Seguindo essa linha, a empresa 3M produziu um macacéo que coleta dados do ambiente e
conecta-se a rede, gerando informacdes em tempo real sobre as condi¢cdes do ambiente[15].
Ademais, ainda protege o usuéario de uma possivel intoxicacdo durante um acidente de trabalho
em locais insalubres.

No ramo esportivo existem duas vertentes nas tecnologias vestiveis: as voltadas ao mercado de
massa (como FitBit, Garmin e Xiaomi), voltado para auxiliar praticantes amadores de esportes.
Muitos autores ainda véem os gadgets fithess massificados como uma tecnologia que ainda
precisara evoluir muito em termos de interacdo e transparéncia em relacdo ao usuario e o que
esperar destes dispositivos.

Houve feedbacks negativos de gadgets que ja possuem sistemas de machine learning, porém
gue ainda necessitam de mais testes e mais clareza na hora de transformar dados em informagao
e, ainda, na linguagem com a qual essa informacéo € devolvida ao usuério.

A outra vertente é relacionada aos monitores de atividades voltados ao esporte profissional.
Além de sensores mais apurados, o grande diferencial entre os produtos designados para este
mercado € a inclusdo de analises de fisioterapeutas, preparadores fisicos e treinadores, pessoas
com conhecimento da fisiologia humana e que podem interpretar melhor os dados apresentados
pelo dispositivo, enquanto este ainda esta em desenvolvimento para que esse processo de
feedback dado pela maquina se aperfeicoe.

Eles permitem que os treinadores mecam a fadiga e o desempenho de seus jogadores durante
as sessoes de treinamento e competigoes.

Como por exemplo: A Polar, uma empresa conhecida por uma variedade de computadores de
treinamento esportivo, como trackers de atividades e escalas de wi-fi, anunciou uma nova camisa
esportiva conectada com sistema de rastreamento de satude embutido.

A Polar Team Pro Shirt baseia-se no hardware de monitoramento de frequéncia cardiaca
existente no atleta.

O monitor de frequéncia cardiaca acopla-se ao torax e serve para fornecer aos treinadores dados
em tempo real sobre o desempenho de seus atletas, incluindo o esfor¢co gasto e a velocidade de
recuperacao.

O equipamento, langado em marco de 2017, apresenta dois pontos de captura de frequéncia
cardiaca construidos diretamente no tecido, a camisa € projetada para substituir a necessidade
de um monitor de cinta de toérax dedicado.

"Como resultado do nosso foco continuo na melhoria, reimaginamos a cinta de peito para atletas
profissionais e desenvolvemos o Team Pro Shirt", disse em entrevista Tom Fowler, presidente da
Polar U.S.10.

Além da frequéncia cardiaca, um sensor pequeno pode ser encaixado em um bolso na parte
traseira ou no colarinho que rastreia a distancia percorrida, velocidade e aceleracao de um atleta
e permite aos treinadores ver estatisticas para cada jogador em uma equipe
instantaneamente.[2]

Cita-se ainda, um vestido denominado JoyDress, protétipo premiado pela Comisséo Europeia que
incorpora no tecido finas superficies que conduzem impulsos que massageiam e estimulam a
circulacdo sanguinea[16] e ainda, um broche desenvolvido pela loja Harry Winston de Nova
lorque, que possui um sensor que mede a palpitacdo do coracéo e a expressa em diferentes
graus de luminosidade, se tornando um dos pioneiros na chamada "joalheria médica".

No segmento de Aplicacdes Militares e de Seguranca, se destacam pec¢as que monitoram
pressao arterial, temperatura do corpo, batimentos cardiacos e de niveis de oxigénio no ambiente
em que a pessoa esta inserida (no caso de bombeiros e astronautas).

Estas pecas, que em alguns casos possuem também um localizador GPS, permitem saber o
estado de saude dos soldados e cash back galera bet localizacdo (ex.



fora da nave — no caso de astronautas).

Destaque para os macacdes desenvolvidos pelos laboratorios do Carnegie Mellon para a forca
aérea americana, para auxiliar os funcionérios de manutencdo de avides de grande porte, no
gual dispositivos de reconhecimento de voz, realizam diagrama do tamanho e profundidade de
rachaduras e corrosdes encontradas no casco da nave, possibilitando que as méos figuem
livres.[17]

O desenvolvimento dos wearables e a mudanca de paradigmas de vestimenta tem tido
crescimento expressivo e isto pode ser explicado como segue:

"As tecnologias vestiveis tém sido cada vez mais eficientes em termos de consumo de energia,
miniaturizagao, elasticidade e limpeza.

A integracéo do computador com a Internet embutidas em roupas propde solugdes originais para
a comunicacao, o acumulo de conhecimento, e a criatividade movel.

A era da roupa desenhada como objeto estatico e pré-definido com muito pouca durabilidade
estd com os dias contados, permitindo que a roupa torne-se uma membrana dinamica, aberta
para uma crescente maleabilidade, em torno do corpo humano".[18]

O Samsung Galaxy Gear é um exemplo de gadget vestivel.

Na CES 2018 um dos assuntos de grande destaque foram aparelhos relacionados a
Computacéo Vestivel e Internet das Coisas[19].

Um dos exemplos mais conhecidos € o proprio Google Glass, 6culos da Google que tem um
sistema operacional Android modificado e 0 Samsung Galaxy Gear, rel6gio também com Android
(recentemente foi langado uma segunda versao[20] do aparelho, rodando o sistema operacional
Tizen).

Em 2014 a Apple divulgou o seu Apple Watch, que foi langcado em 2015.

Na CES 2018, A Omron, uma das principais empresas do ramo de equipamentos médicos e
saude corporal do mundo, apresentou o smartwatch HeartGuide na CES 2018, mas so
atualmente recebeu autorizagdo da FDA (Food and Drug Administration, a agéncia americana
equivalente a brasileira Anvisa) para comercializar o produto nos Estados Unidos; com isso, ele
se torna de fato o primeiro dispositivo vestivel com capacidade de medir a pressao arterial dos
usuarios.[21]

Atualmente, alguns tipos de dispositivos vestiveis, como smartwatches e pulseiras vém ganhando
popularidade entre os brasileiros.

Inclusive, vé-se a funcionalidade de transacdes financeiras por aproximacao, através da
tecnologia NFC (near-field communication) ou, em traducéo literal, CCP (comunicag&o por campo
de proximidade).

Esse método de pagamento visa facilitar uma transagéo financeira, visto que ndo é necessario o
uso de cartdo, senha ou até mesmo estar com dinheiro em maos.

Em cidades como Séo Paulo e Rio de Janeiro ja se utiliza este sistema, em alguns énibus e no
metrd, respectivamente.

[22] Os valores sao descontados diretamente no cartdo de crédito ou débito.

Outro fato importante, a compra tornar-se mais segura, visto que a troca de informacao entre os
aparelhos é realizada por telecomunicacgéo de baixo alcance (precisam da proximidade para
realizarem a comunicacao), o que reduz, deste modo, as chances de ataques cibernéticos.

Um exemplo atual na area esportiva sdo os equipamentos da empresa Spartacool, 0s quais
alguns times de futebol usam nos seus treinos diariamente para melhorar seu condicionamento.
Essa empresa trabalha com um sistema de roupas esportivas especiais que ficam em contato
direto com a pele e sdo conectadas a um sistema moderno e portatil de circulacdo de agua
gelada controlado de maneira precisa e segura pelo préprio usuario.

O reservatorio de gelo e agua é transportado em uma resistente bolsa acoplada a veste para
proporcionar maior conforto e mobilidade durante seu uso.

Apds um ciclo completo de carga de bateria, basta ligar o sistema, de uso facil e intuitivo, que os
sensores informaréo quais 0s parametros precisam ser atendidos para o inicio do seu
funcionamento.

Ela pode ser vestida e ajustada facil e individualmente pelo usuério, podendo ser utilizada em



qualquer ambiente para o resfriamento pré, per e poés atividades fisicas gracas a autonomia de
bateria, que dispensa 0 uso conectado a uma tomada.[3]

O mercado de wearables ainda esta em seu estagio inicial, nem mesmo as tecnologias estao
maduras o suficiente.

Enquanto fabricantes langam e testam conceitos, tentando medir o potencial do mercado,
consumidores e empresas buscam compreender quais beneficios poderdo ser extraidos na
pratica.

Ha muito tempo, os 'wearable devices', ou dispositivos vestiveis, sdo utilizados no cotidiano das
pessoas de todo o mundo.

Porém, numa escala menor de importancia, equipamentos como fone de ouvido e contagem de
passos ndo tinham um grande impacto na economia.

Com o objetivo de agregar valor a seus clientes, em um estagio mais embrionério, em 2006, a
Nike, em parceria com a Apple, lancava o aplicativo Nike+iPod.

Anos depois, a fim de melhorar o desempenho de seu software em 2012, trouxe a FuelBand, que
se tornou um dos principais dispositivos ‘wearables' presentes em nosso cotidiano.

A iniciativa foi encerrada 2 anos depois, porém chamou a atencdo do mercado para esse 'novo'
negaocio.

A partir de entdo, os investimentos em acessorios cada vez mais inteligentes, crescem
exponencialmente.

No Brasil em 2017, por exemplo, cerca de 134 mil unidades foram comercializadas, segundo
pesquisa da IDC[23].

Este nUmero aumentou 44,2% em 2018, chegando a marca de 241,3 mil.

O 'boom' no mercado dos acessorios e vestuario inteligente aconteceu devido ao alto
investimento que empresas de varios setores fizeram neste nicho.

A Lupo, fabricante brasileira de moda intima, meias e uniformes de times, investiu cerca de 30
milhdes (15% de seu orcamento) em maquinario para desenvolver pecas tecnologicas.

Outra empresa ja citada, a 3M, tem um gasto anual de 1,8 bilhdes apenas com pesquisas.
Gigantes no ramo da tecnologia investem cifras ainda maiores.

A expectativa para o futuro dos ‘wearables' é grande.

No primeiro trimestre de 2019, cerca de 88 mil unidades desses produtos foram vendidas e a
projecdo € que este niumero chegue a 461 mil unidades comercializadas, gerando um aumento
de 91%, em comparac¢do ao ano anterior.

O mercado de computacéo vestivel alcangara a marca de US$ 150 bilhdes/ano até 2027.

Hoje mais de 320 milhdes destes produtos, entre roupas e acessorios, ja estdo no mercado,
namero que deve dobrar até 2021.

Estima-se que 2,6% da populacdo mundial j& seja usuaria ativa de tecnologia vestivel, o que
demonstra a for¢a deste mercado.[4]

Mesmo sendo um campo novo, 0s dispositivos vestiveis estdo cada vez mais se expandindo na
medicina atual.

Cada vez mais novas formas de aparelhos para medir presséo arterial, batimentos cardiacos,
eletrocardiogramas e entre outras funcionalidade sao criadas.

Com a evolucdo da computacgdo, a tendéncia é que esses dispositivos sejam cada vez mais
introduzidos na medicina, ajudando assim, a diminuir gastos e tornar os tratamentos mais
eficientes, possibilitando até mesmo o monitoramento do médico a distancia.

Esta, ao menos, é a aposta de Sonny Vu, CEO e fundador da fabricante americana de produtos
de computacédo portateis Misfit Wearables e da desenvolvedora do dispositivo Shine para
monitoramento de atividades fisicas, AgaMatrix.

Para Vu, apesar dos beneficios, o maior desafio da aplicagdo de dispositivos méveis e vestiveis
na medicina é a certificagéo exigida.

Nos Estados Unidos, por exemplo, é preciso da certificacdo da Administracdo de Alimentos e
Medicamentos dos EUA (FDA, em inglés).

"Normalmente, a empresa que fabrica esses dispositivos ndo é da 4rea médica, e isso pode ser
um empecilho”, destacou o executivo durante a 42 edicdo do Forum Saude Digital, evento



promovido pela revista Tl INSIDE.

"Né&o é um problema de performance tecnoldgica, e sim de autorizacdo."

Vu ressaltou que os aparelhos vestiveis ja sdo aplicados em estudos médicos, monitoramento da
saude, tratamentos e a ideia €, em breve, comecar a aplicar em hospitais.

Ja para o mercado brasileiro, a estimativa é de um atraso de um a dois anos na aplica¢do dos
aparelhos vestiveis na area da salde, "mas naturalmente vira".

A area de saude digital € uma das melhores formas de economizar dinheiro e melhorar
processos.

Paises de grande extensdo tém muito a ganhar com isso", completou.
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Omari Hutchinson marcou duas vezes, mas

Hull

Veio de tras trés vezes para parar.

Ipswich

Passando para os lugares de promoc¢édo do Campeonato com um empate 3-3 no Estadio MKM.
Ipswich comecou o dia um ponto solitario atras de Leeds, tendo jogado dois jogos a menos e
sabendo que uma vitéria os colocaria cash back galera bet posicdo saudavel para retornar a
Premier League.

Liam Delap equalizou, mas Ipswich foi na frente uma terceira vez como Hutchinson recebeu
espaco fora da caixa novamente para se curvar no canto inferior antes de Noah Ohio bateu tarde
cash back galera bet negar a ipsuiche.

No inicio do dia, Norwich e West Brom cairam pontos na batalha pelos locais dos playoffs da
Championship — enquanto Blackburn Sheffield Wednesday (quarta-feira), Plymouth and
Birmingham vao todos para o ultimo Dia cash back galera bet risco de rebaixamento.

Sheffield quarta-feira de

A segunda vitéria consecutiva levou cash back galera bet luta de sobrevivéncia até o ultimo dia e
saiu da batalha.

West Brom's de

Os objetivos de Anthony Musaba, Ike Ugbo e Josh Windass selaram uma vitoria dominante.
Hull

assumir a

Ipswich

No inicio tardio do dia, o lugar de playoff dos Baggies ainda nao é seguro.

Ike Ugbo marca o segundo lugar de Sheffield quarta-feira cash back galera bet uma vitoria
dominante por 3 a 0 contra West Brom.
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Norwich

Enquanto isso, perdeu a chance de garantir seu lugar nos playoffs quando eles foram mantidos
cash back galera bet um frustrante empate 2-2 por

Swansea

As Canarias foram para tras no meio do primeiro semestre, quando Jamie Paterson disparou
cash back galera bet casa mas estava a frente na pausa gracas aos objetivos de Gabriel Sara e
o artilheiro Josh Sargent. Mas os impressionantes Swans se igualaram cedo durante um segundo
periodo através da penalidade Matt Grimes (e mantiveram-se por merecer).

Quarto colocado

Southampton

caiu para uma terceira derrota consecutiva, batido por 1-0 pelo

Stoke

O lado Stoke de Steven Schumacher garantiu a seguranga, mantendo-se por trés pontos com
apenas 35% posse depois que assumiu o comando no primeiro semestre através do baixo
Tyresse Campbell terminar.

Blackburn

ainda néo estdo a salvo da queda, pois eles foram mantidos para um empate 0-0 apesar de ter
30 tiros contra 10 homens.

Coventry

, que tinha tanto o gerente Jon Eustace e defensor Liam Kitching enviado fora.

Huddersfield's de

O rebaixamento foi confirmado, pois eles atrairam 1-1 com colegas lutadores.

Birmingham

Os Terriers agora precisam de uma vitoria no ultimo dia cash back galera bet Ipswich e para
superar um déficit quase insuperavel na meta a Plymouth depois que eles s6 puderam tomar o
ponto contra os Blues do terceiro nivel.

Birmingham assumiu a lideranca nos estagios finais de uma primeira metade desprovida da
gualidade quando Koji Miyashi mostrou compostura no poste distante para disparar contra o gol e
na rede. A segunda parte tinha dois minutos, enquanto Rhys Healey varreu cash back galera bet
casa um empate apds passar pela direita
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Plymouth's de

A seguranca também vai para o ultimo dia depois que a meta final de Jake Cooper deu

Millwall

Uma abertura sem inspiragéo 45 minutos terminou por 0-0, mas o cabecalho de Cooper nos
estagios finais ganhou para os anfitrides. O anfitrido do Plymouth, Hull at Home Park no préximo
fimde semana

Middlesbrough

um jogo iluminado com pouco, mas orgulho cash back galera bet risco como eles destrogaram
sombrio Meme it

Cardiff

4-1 na capital galesa. Um golo no golpe do intervalo de tempo pelo centro-back Boros Matt
Clarke foi melhorado por mais greves segundo meio semestre via Finn Azaz, Emmanuel Latte



Lath e meia Alex Gilbert ). Josh Bowler puxou um obijetivo volta cash back galera bet leséo -time
para os Bluebirdes mas eles ainda foram humilhados nos ultimos jogos da temporada casa deles
Um gol cash back galera bet cada metade de Tommy Conway e Scott Twine viu um

Bristol City Hotel

estender cash back galera bet corrida invicto para sete jogos com uma vitoria por 2-0 sobre
relegados.

Rotherham

E o substituto Ryan Andrews terminou.

Watford's

de forma cash back galera bet Vicarage Road como eles conquistaram uma vitéria por 1-0 sobre
o]

Sunderland

. Foi a primeira vitéria do clube cash back galera bet casa desde 28 de novembro, encerrando
uma série com 12 jogos sem vitorias

Author: mka.arq.br

Subject: cash back galera bet
Keywords: cash back galera bet
Update: 2024/7/19 1:09:05



	cash back galera bet
	cash back galera bet
	cash back galera bet :como ganhar dinheiro em slots
	cash back galera bet :apk aposta ganha


