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Dr.
Carlos Mattos – Lesão esportiva é o termo que abrange qualquer lesão relacionada ao ato
esportivo.
As lesões esportivas podem ser  divididas entre aquelas passíveis de serem evitadas e aquelas
que não dá para prever, pois são inerentes ao esporte.
Há um  senso comum que acredita que alguns esportes machucam mais do que outros.
Porém, ao analisarmos trabalhos e estatísticas, teremos algumas surpresas.
Por  exemplo, as pessoas acham que esportes de luta causam mais lesão do que futebol, porque
são modalidades feitas para machucar.
Mas  os estudos mostram que os esportes de luta causam lesões mais leves, como contusões e
hematomas, enquanto no futebol ocorre  muito mais lesão cirúrgica, de joelho principalmente.
Opero muito mais atleta do futebol do que de lutas.
O que explica o futebol  romper muito mais um ligamento de joelho do que uma luta, onde os
praticantes estão lutando e dão até chave  de joelho no oponente? São o preparo do atleta e o
foco do esporte, o chamado gesto esportivo.
O gesto esportivo  do futebol é o atleta correr, olhando para a bola, para os adversários, para os
companheiros de time, ou seja,  ele não tem um treinamento para escapar de um chute no joelho.
Então quando ele toma uma entrada, para a qual  não estava preparado, pode ter uma lesão até
grave.
Já o atleta de luta está olhando para o adversário e ele  sabe que o adversário vai entrar na perna
dele, ou seja, ele está treinado para isso, é o gesto esportivo  da luta.
O objetivo é se livrar do golpe, de lesões, pois ele sabe o que fazer.
Isso faz com que os  esportes sejam bem específicos em relação às lesões.
Por isso são importantes o treinamento preventivo e as avaliações antes de começar  um esporte
e periódicas para ver como andam a massa muscular, a parte cardiológica etc.
Às vezes, a pessoa faz um  esporte e não está tão adaptada a ele.
Por exemplo, os fortalecimentos e alongamentos de um corredor e de um nadador  têm de ser
diferentes.
E a gente sabe que, além do esporte que pratica, se o atleta fizer uma complementação com 
musculação e/ou exercício funcional voltada ao seu esporte terá menos lesão.
Todos os atletas hoje em dia, sejam de futebol, vôlei,  natação etc têm dias específicos para
musculação, exercícios na piscina, isso para melhorar a condição muscular e prevenir lesões.



Quanto às  lesões esportivas propriamente ditas, podemos dividir em dois grandes grupos:
1 – Lesões por excesso de treinamento e sobrecarga ou overuse,  que ocorrem por treinar e
praticar demais e a estrutura anatômica não aguentar.
2 – Lesões traumáticas, que ocorrem quando o  atleta, embora bem treinando e bem preparado,
está jogando futebol, pisa num buraco e torce o tornozelo, isso é inerente  ao esporte.
Não há como prevenir todas as lesões esportivas e quanto mais o indivíduo treina e compete
mais chance de  lesionar, ainda mais em esporte de contato.
As lesões por overuse ou por sobrecarga muitas vezes podem ser evitadas.
O esporte dói,  como dizia o ex-jogador de basquete Oscar, o Mão Santa.
Sim, o esporte dói porque o atleta de alto nível passa  de seus limites a todo momento.
Quem faz esporte sabe que uma hora vai doer.
A dor muscular após a atividade passa  rápido, porque é uma dor muscular tardia, geralmente
entre 48 horas e 72 horas passa.
Já naqueles casos de dor constante,  no mesmo ponto por mais de duas semanas, é preciso
investigar, porque as lesões começam a evoluir, incomodar.
Por exemplo, existe  uma lesão chamada lesão por estresse, que é quando o atleta começa a ter
muito impacto no osso e o  osso não está preparado porque está começando no esporte, ou
mesmo para quem está preparado e passou do seu limite.
É  como alguém que está sedentário com sobrepeso e resolve correr e aí vai ter uma fratura por
estresse porque não  está preparado.
Ou um que corre 5 km e de repente resolve fazer uma prova de 10 km.
Ele vai ter dor,  uma dor que não some, porque está lá uma microfratura em seu osso.
As tendinites também são assim: começam com uma  inflamação aguda, depois começam a ficar
com dor no repouso, em seguida evolui e o atleta não consegue terminar uma  atividade física,
porque passa a doer no dia seguinte até que fica constante.
Para chegar a esse ponto existe uma evolução.
Portanto,  pode se evitar, pois a maioria das lesões são detectáveis, então é possível começar a
tratar no começo, evitando a  evolução, pois uma lesão crônica é sempre mais difícil de tratar.
Quanto às lesões traumáticas, existem as mais comuns em cada  esporte.
Jogadores de futebol têm bastante lesão de tornozelo; jogadores de vôlei que saltam muito têm
muita lesão de joelho na  região patelar, o que chamamos do joelho do saltador.
Já nadadores têm muitos problemas de ombro, o chamado ombro do nadador.
Por  isso, quando o atleta de determinado esporte chega ao consultório e narra os sintomas, a
gente já sabe qual lesão  pode ser e faz o diagnóstico mais preciso, a prevenção e o tratamento
mais específicos e de forma mais rápida.
Se  é uma pessoa não praticante, a abordagem pode ser mais lenta, pedindo para parar por um
período, já o atleta  profissional e recreativo, muitas vezes, o tratamento cirúrgico por exemplo é
indicado mais rapidamente.
Portanto, é preciso estar preparado para fazer  um esporte de forma segura, sem lesões, e muita
atenção aos sinais que o corpo dá quando algo não está  bem e procurar um médico
especialista.Dr.
Carlos Mattos é ortopedista, especialista em Cirurgia do Ombro e Lesões Esportivas, Chefe do
Departamento  de Ortopedia da PUC-Campinas e Diretor Clínico do Hospital PUC-Campinas
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Arquibancada EI es un proyecto de Esporte Interativo (Turner/WarnerMedia) en Brasil, que
transmite, con estilo radial, partidos de fútbol de  diferentes ligas a través de Facebook Live y
YouTube Live, pero sumándole componentes visuales e interactivos que enriquezcan la
transmisión.
La  elección de los contenidos se basa en priorizar aquellos partidos que, por motivos de
derechos, no están fácilmente accesibles para  el público brasileño, permitiendo entonces que el
público pueda acceder a ellos, al menos en un formato radial, en un  show digital vía plataformas
sociales, con interactividad y con un flujo de producción ágil.
En este tipo de formato de radio  por live-streaming, todo el contenido gráfico pasa a tomar mayor
protagonismo, ya que debe acompañar el relato del partido con  datos e información dinámica que
se va actualizando minuto a minuto, para mantener al público entretenido.
La plataforma de Cloud Graphics  de Flowics le permite a los editores de gráfica crear todo el
paquete gráfico que es utilizado durante las transmisiones,  integrando al aire formaciones,
sustituciones, resultados, amonestaciones, expulsiones, zócalos con títulos y todo tipo de
información relevante.
Gracias al soporte de  Google Sheets como fuente de datos externos, la producción puede
manejar todo este contenido e información desde un Google Sheet  en forma remota.
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E
a descriminalização da cannabis na Tailândia casino deposito minimo 20 reais junho 2024 levou à
explosão nas lojas do país – especialmente nos seus 2 pontos turísticos. É vendida no moderno
dispensário, Bangkok; bares ao lado das praias através dos resorts e até mesmo cruzeiro 2 pelo
rio: Nas ruas movimentadaSymboles Green Leave logo brilhando acima shop fronte neon (barras
pequenas), montada com fileiras para jarrar 2 vidro...
Estima-se que mais de 7.000 lojas tenham sido abertas casino deposito minimo 20 reais todo o
país, e até os últimos anos eram conhecidas 2 por terem algumas das leis sobre drogas.
Há, no entanto há incerteza sobre o futuro da indústria. As eleições do ano 2 passado trouxeram
uma mudança de governo e a festa Pheu Thai que fez campanha com um compromisso para
proibir 2 uso recreativo das drogas agora lideram os líderes na coalizão governante O primeiro-
ministro Srettha Thavisin disse querer cannabis relistada como 2 droga até ao final deste mês
Os turistas na Khaosan Road de Bangkok, uma rua alta festa que atraiu mochileiros por 2
décadas não estão impressionado com a possibilidade da mudança para o direito. "Não Não - Por
favor nenhuma alteração", 2 observa Nazif Turkán (32 anos), enquanto relaxa casino deposito
minimo 20 reais um local coberto e fumante A cannabis torna ainda mais atraente como 2 destino
turístico: ele diz também ter boa cultura; excelente comida é muito rica."
Os críticos dizem que a descriminalização foi apressada 2 e há lacunas nas regras, bem como
suas medidas. Tem havido preocupações particulares sobre os adolescentes acessando o
medicamento mesmo 2 sendo ilegal vendê-lo para menores do 20 anos
Outros dizem que reverter a lei e livrar as ruas de cannabis seria 2 praticamente impossível. A
maconha tornou-se parte da vida noturna casino deposito minimo 20 reais pontos turísticos, como
Krabi ou Phuket hotspotes turísticas onde lojas 2 se abriram ao lado dos bares com barraca para
comer na rua famosos vendedores tailandesas: o desmatamento impulsionou casino deposito
minimo 20 reais economia 2 desde os tempos das pandemia do Covid (que gerou novas
oportunidades aos empresários), eles afirmam...
A Universidade da Câmara de Comércio 2 tailandesa estimou casino deposito minimo 20 reais
2024 que o setor poderia valer BR R$ 1,2 bilhão ( 950 milhões) até ao próximo ano.
Há 2 alguns anos, Malee que pediu para não dar seu nome verdadeiro trabalhou com seus
vegetais parceiros de compra casino deposito minimo 20 reais massa 2 na província natal do
Chachoengsao e vendê-lo aos mercados locais. Eles comprariam verduras como cebola da
primavera coentro “e 2 glória matinal” dos agricultores – empacotando os produtos prontos a



serem vendidos - mas quando o cannabis foi legalizado no 2 2024 eles criaram um negócio mais
crescente isso dentro das suas casas: "Ele apenas via as oportunidades", ele dizia muito 2
dinheiro...
No início, eles fizeram um bom lucro diz ela. Mas depois houve uma afluência de importações e
intermediários ilegais 2 estrangeiros da cannabis que são responsáveis por reduzir os preços do
lote (o casal vai vender diretamente para turistas) - 2 o dinheiro é cultivado dentro das casas;
agora comutar pelo menos 1 hora até Bangkok vendendo seus produtos na Khaosan 2 Road –
principalmente aos europeus "É muito difícil [para fazer lucros] porque esta erva daninhas está
cultivada casino deposito minimo 20 reais ambientes fechados”.
Ela 2 se preocupa com a possibilidade de uma repressão legal, diz ela. "Eu continuo
acompanhando as notícias constantemente." Mas na realidade 2 eu não acho que isso afetará
muito nosso negócio". Se tornar-se ilegal fará o preço mais alto", disse ele ao 2 explicar como um
mercado oculto inevitavelmente surgirá ”.
"Houve tantos lucros obtidos [de] maconha desde que se tornou descriminalizada, e será 2
praticamente impossível tirá-la da economia na medida casino deposito minimo 20 reais como é
agora", diz Paul Chamberes. um bolsão visitante no Instituto Ishak 2 do ISEAS - Yusof Ishaq
Institute (Isaque), Singapura)
O resultado mais provável é que licenças rigorosas serão necessárias para vender, ou 2 uma
nota de médico necessária comprar cannabis acrescenta Chambers. Na prática isso poderia fazer
pouca diferença aos consumidores "Isso significa 2 apenas você tem a pagar indiretamente".
Somyos Saetae, que trabalha no Greenday Dispensary na Khaosan Road (Rota de Caosan), foi
barista 2 antes dele começar a trabalhar casino deposito minimo 20 reais lojas daninhas e vê-lo
como uma oportunidade para avançar casino deposito minimo 20 reais carreira. É difícil saber 2 o
impacto qualquer mudança legal poderia ter sobre os negócios porque há falta do clareza acerca
daquilo com quem ele 2 pode ser introduzido
Ele culpa o que ele considera ser uma cobertura injusta da mídia por adicionar à percepção
negativa entre 2 os cidadãos.
"Quando você fala sobre uso recreativo, talvez as pessoas só pensem casino deposito minimo 20
reais festas. Mas na verdade há muitas gente 2 que vêm fumar maconha para relaxar ou dormir",
diz ele." No balcão de vendas são rotuladas com o efeito dos 2 produtos - variando desde
energético e criativo até sonolento".
“Normalmente, o cliente me dirá do que precisa para se divertir ou 2 relaxar e eu recomendarei
uma variedade diferente”, diz Somyos.
Lá fora, música de boates batem pela estrada e a equipe do 2 bar agita sinais promocionais. Um
dançarino masculino casino deposito minimo 20 reais shorts com botas cowboy dança
extravagantemente sobre as mesas ao lado da 2 barra próxima turistas segurando seus telefones
no ar capturavam o cenário;
Nem todo mundo está pronto para uma grande noite 2 fora. Perto da loja de Somyos, Sho 23 do
Japão explica que a erva foi um fator casino deposito minimo 20 reais atraí-lo 2 visitar Tailândia
como seu amigo bisbilhoteiro oposto
"Há uma hora, era principalmente o povo japonês [aqui]", explica ele sentado longe da 2 agitação
das ruas. É ilegal voltar para casa e nunca fumou lá ”, acrescenta Ele: “Ele fica há 1 semana 2
casino deposito minimo 20 reais um local de visita aos templos; experimenta comida tailandesa –
fuma todos os dia”.  
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