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A prática regular de atividades esportivas favorece diversos tipos de ganhos para o presente e o
futuro da criança.
Bem-estar mental  e emocional
Ainda, manter-se ativo ajuda a criança a dormir melhor e contribui para evitar problemas como a
ansiedade.2.
Habilidades sociais e  de relacionamento
Assim, as crianças aprenderão mais sobre como se relacionar umas com as outras, melhorando
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Imagens inéditas da espaçonave Orion, destinada a transportar humanos à Lua pela primeira vez
em casino online dinero real mais de 50 anos.  foram reveladas na NASA! A jornada até nosso
satélite natural está prevista para iniciarem{ k 0); setembrode 2025 e numa  missão batizada por
Artemis 2 - que promete levar quatro astronautas com ("K0)] uma aventura transcende fronteiras
terrestres”. Leia  também: Confira as imagens do interior das nave orian : Primeira umlhada
dentro dessa tripulação não levadoá humano De voltaà  Luna
Centro Espacial Kennedy da NASA estão trabalhando na cabine de tripulação que levará os
astronautass Artemis II ao redor e  Lua — finalizando o interior, instalando painéis com proteção
Na parte traseira para isolamento nas partes externa), ou preparando a  Orion Para testes em
casino online dinero real vácuo nesta primavera. Essa não éa primeira vez quando uma AOrian
enfrenta um desafio do  espaço! Embora tenha sido todo das duas missões anteriores; estas
foram sem-tripuladas E Não incluíram Os componentes essenciaisde suporte à  vida”. As
missões Artemis 1, em casino online dinero real 2024. e a breve jornada à órbita terrestre de{ k 0]
2014 foram apenas  um prelúdio para o que está por vir! A arteis 2 marcao início oficial do
programa - não visa n  sós exploração; mas também O estabelecimento da uma base na Lua",
particularmente no polo sul- onde os recursos hídricom podem  ser aproveitados”. Embora essa
viagem tenha enfrentado alguns obstáculos técnicos –adiando tantoAArtenis II quanto Artesmi 3),
toda comunidade científica  ou espacial estão determinada se superar
esses desafios e alcançar novos patamares na exploração espacial. Ana Luiza Figueiredo é
repórter do  Olhar Digital, Formada em casino online dinero real Jornalismo pela Universidade
Federal de Uberlândia (UFU), foi Roteirista da Blues Content - criando conteúdos  para TVe
internet.  
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