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Sou uma mulher de 63 anos casada com um homem que amo e acho muito atraente. Eu gosto da
penetracdo vaginal, mas luto para me envolver como resgatar bilhetes da rifa do giant senna on
line preliminares anteriores ao parto do meu filho ou filha (a) Me sinto ansiosa por ter meus seios
tocados especialmente quando tenho os peito... A estimulacao clitoriana é quase insuportavel
penetracdo com dedos;

estava fora do menu h& muito tempo.

Com muita paciéncia e conversa, estou comecando a gostar mais uma vez.

Eu tive muita terapia para superar algumas experiéncias sexuais muito desagradaveis e quando
eu estava

mais jovem

A minha.

A libido era poderosa e menos inibida. E como se agora, p6s-menopausa eu tenho um desejo
sexual com menor impulso hormonal; fantasmas antigos séo revelados mais uma vez: Como
posso desfrutar de maior variedade da atividade do que a penetracdo peniana?
Compreensivelmente, vocé perde a maneira como se sentiu quando era mais jovem. Vocé pode
imaginar que como resgatar bilhetes da rifa do giant senna on line sexualidade diminuiu de
qualidade e ao contrario disso s6 agora estd comecando o prazer genuino auténtico como
resgatar bilhetes da rifa do giant senna on line seus préprios termos: embora ndo pareca tao
poderoso quanto hoje é sem divida menos produto dessas experiéncias traumaticas; isso torna-
0 eternamente precioso!

Reduza suas expectativas para aumentar seu repertorio de expressao sexual e concentre-se
como resgatar bilhetes da rifa do giant senna on line simplesmente dar prazer no aqui ou agora.
Pratigue estar plenamente consciente do parceiro, seja claro com ele sobre o que realmente é
bom pra vocé (e ndo faz). Parem sempre por priorizar seus proprios prazeres ao invés tentar
agradalo; ajude -o entenderem como isso tem importancia vital! O sexo nunca sera algo
importante "para ser boa" nem alcancar os objetivos da vida:

Pamela Stephenson Connolly é uma psicoterapeuta com sede nos EUA que se especializa no
tratamento de disturbios sexuais.

Se vocé gostaria de conselhos da Pamela sobre questdes sexuais, envie-nos uma breve
descri¢do das suas preocupacoes para private.livestheguardian (por favor ndo enviar anexos).
Toda semana a paMELA escolhe um problema que sera publicado online e lamenta por ela ser
incapaz como resgatar bilhetes da rifa do giant senna on line correspondéncia pessoal com o seu
parceiro ou cliente do site; as submissdes estao sujeitas aos nossos termos & condigbes: WEB
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