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A atleta e cientista transgénero que propde solucéo para dilema da troca de género no
esporteMegha Mohan

Repoérter de Género e 3 Identidade da BBC News24 junho 2022

Crédito, Getty Images Legenda da foto, Joanna Harper € conselheira do Comité Olimpico
Internacional e 3 corredora de longa distancia

Joanna Harper, uma pesquisadora que assessorou o Comité Olimpico Internacional sobre atletas
transgéneros, e ela propria uma 3 corredora de longa distancia trans, diz que € possivel tornar o
esporte mais igualitario para todos.

Esta histéria comeca ha mais 3 de meio século, quando uma crianca de seis anos, em uma
pequena cidade no Canada, perguntou a um amigo se 3 ele ja havia desejado viver como uma
menina.

A reacao do amigo, de choque e escarnio, foi suficiente para aguela crianca 3 nunca mais fazer
essa pergunta a ninguém.

Era a década de 1960 e Joanna Harper tinha nascido em um corpo masculino.

Ela 3 recebeu o0 nome de seu pai e sabia desde cedo que cupom estrela bet aviator identidade
parecia ser diferente.

Uma menina no corpo de 3 um menino, diz Joanna, afirmando que a sensacao era de ser um
canhoto em um mundo feito apenas para pessoas 3 destras.

Ela brincava com os brinquedos de cupom estrela bet aviator irméa e se cercava roupas femininas,
mas nao conseguia articular seus pensamentos além 3 disso.

Afinal, era a década de 1960.

Quem poderia dar conselhos a Joanna sobre identidade de género naquela época?
Especialmente na pequena 3 cidade de Parry Sound, no Estado de Ontéario, no Canada.

Joanna guardou para si mesma esses pensamentos e se dedicou aos 3 esportes para se distrair.
A corrida surgiu naturalmente em cupom estrela bet aviator vida.

Ela corria todos os dias, duas vezes por dia.

Uma atleta nata

Seu 3 pai comandava o departamento de educacéo fisica da escola local.

Quando ela atingiu a adolescéncia, Joanna era melhor do que ele 3 em corridas de longa
distancia.

Ela também se destacou academicamente, particularmente em ciéncias.

Quando se formou no ensino médio, ela era a 3 melhor corredora do distrito.

Na universidade, onde estudou Ciéncias, Joanna entrou na equipe de cross-country.

Com vinte e poucos anos, ela estava 3 entre os 20 melhores corredores de distancia no Canada.



Embora o esporte tenha dado a Joanna a chance de parar de 3 pensar em cupom estrela bet
aviator identidade, ela sabia que era transgénero.

"Eu sempre soube que era uma menina, apesar de ter vivido todos 3 esses anos como menino"”,
diz ela.

Apés a formatura, Joanna comecou a trabalhar como pesquisadora em um grande centro médico
nos 3 EUA.

A transicao

Nao foi até 2004, com mais de quarenta anos e apés a morte de seu pai e irma, que 3 Joanna
comecou a terapia hormonal para iniciar cupom estrela bet aviator transicao de género fisico para
mulher.

Crédito, Mark Kolbe / Getty Legenda da 3 foto, Caster Semenya (centro) e Margaret Wambui
(esquerda) dizem que foram penalizadas por niveis naturalmente elevados de testosterona

Pule Podcast e 3 continue lendo Brasil Partido Jo&o Fellet tenta entender como brasileiros
chegaram ao grau atual de divisao.

Episédios Fim do Podcast

Em poucas 3 semanas, ela sentia que estava correndo mais devagar.

Apds nove meses de terapia, ela estava 12% mais lenta do que antes.

De 3 acordo com um estudo da RunRepeat, homens correm maratonas cerca de 11% mais
rapido que as mulheres.

"Ingenuamente eu pensei que 3 isso significaria que eu seria aceita na corrida de longa distancia
feminina", diz Joanna.

Esse nao foi o caso.

Poucos na comunidade 3 de corrida disseram qualquer coisa na cara dela, mas Joanna ficou
sabendo o que estavam falando.

Muitas mulheres achavam que ela 3 ainda tinha uma vantagem por causa de cupom estrela bet
aviator fisiologia masculina anterior.

Na mesma época, as discussdes sobre pessoas transgénero em esporte 3 de elite estavam
comecando a fazer parte do cotidiano.

Em 2005, tanto o Comité Olimpico Internacional quanto o 6rgao regulador de 3 atletismo dos EUA
anunciaram que permitiriam que atletas transgéneros competissem com o género com o qual se
identificam apds cirurgia 3 e dois anos de terapia hormonal.

"Intelectualmente, isso me pegou”, diz ela.

"Como cientista, eu queria analisar o desempenho de atletas transgéneros".

O 3 estudo

Apesar de ndo ser especializada em ciéncias do esporte naguela época, Joanna usou cupom
estrela bet aviator formac¢do académica em fisica médica para 3 coletar dados.

Ela comecgou a procurar atletas trans que fizeram transicado de homem para mulher e conseguiu
reunir dados de desempenho 3 de oito corredores de longa distancia antes e depois da transicao.
Em 2015, Joanna publicou o primeiro estudo revisado por pares 3 no mundo sobre atletas
transgéneros, que descobriu que mulheres trans que faziam terapia hormonal para reduzir os
niveis de testosterona 3 ndo levavam vantagem em corridas de longa distancia em comparagao
com atletas nascidas como mulheres.

Crédito, Getty Images Legenda da foto, 3 A corredora indiana de 100m Dutee Chand, que
também tem altos niveis de testosterona como Semenya, foi autorizada a competir 3 em Toquio
Alguns criticaram o tamanho da amostragem, dizendo que oito pessoas era um universo muito
pequeno para se chegar a 3 qualquer conclusao significativa.

Mas outros, como o geneticista Eric Vilain, disseram que o estudo era "inovador".

Joanna expandiu seu estudo, que virou 3 o livro autobiografico Sporting Gender.

Em 2019, ela comecou um estudo voltado para atletas trans para um doutorado na Loughborough
University 3 School of Sport, Exercise and Health Science, no Reino Unido.

Esse estudo recente, publicado no British Journal of Sports Medicine, afirma 3 que os niveis de
hemoglobina (a proteina que transporta oxigénio no sangue ao redor do corpo) em mulheres
transgénero atingem 3 niveis alinhados com mulheres nascidas biologicamente apés



aproximadamente quatro meses de terapia hormonal.

No entanto, seu artigo também concluiu que a 3 massa corporal magra e a massa muscular de
mulheres trans seguem acima dos niveis de mulheres nascidas biologicamente apés pelo 3
menos 36 meses de terapia hormonal.

Esportes femininos

"Eu sou a favor de se proteger o esporte feminino", diz Joanna.

"Se vocé olhar 3 em retrospecto, cem anos atras, a ascensao do esporte feminino € um dos
componentes mais importantes na marcha das mulheres 3 em direcéo a igualdade com os
homens".

Ela acrescenta que o Comité Olimpico Internacional so incluiu mulheres em 1928 em Amsterda, 3
€ mesmo assim em apenas cinco eventos.

"O esporte feminino, portanto, precisa ser protegido e isso significa haver requisitos de
elegibilidade."

Hoje, 3 o clima da discusséo sobre a elegibilidade de transgéneros no esporte é tenso e
passional.

Em 2018, a ciclista trans Rachel 3 McKinnon disse que recebeu mais de 100 mil mensagens de
odio no Twitter depois de vencer o UCI Masters Track 3 World Championship.

Em 2021, quando Laurel Hubbard, da Nova Zelandia, se tornou a primeira atleta transgénero a
ser escolhida para competir 3 nas Olimpiadas, a decisdo causou polémica.

Crédito, Dan Mullan / Getty Legenda da foto, A halterofilista Laurel Hubbard tornou-se a primeira
3 atleta transgénero a competir nas Olimpiadas

"Qualquer um que ja tenha treinado levantamento de peso em alto nivel sabe em seus 3 0ssos
que essa situagcdo em particular € injusta para o esporte e para as atletas", disse a levantadora de
peso 3 belga Anna Vanbellinghen sobre Laurel Hubbard antes da Olimpiada de Toquio.
"Oportunidades Unicas na vida sdo perdidas para algumas atletas - 3 medalhas e classificacdes
para os Jogos - e ficamos impotentes.”

Antes dos Jogos Olimpicos, Joanna disse acreditar que Hubbard néo teria 3 uma grande
vantagem porque o levantamento de peso € subdividido em classes de peso.

Isso significa que as atletas sao divididas 3 e competem em subdivisdes determinadas por cupom
estrela bet aviator massa corporal.

Hubbard acabou n&o conseguindo se classificar para a final da competi¢éo de 3 levantamento de
peso da categoria de mais de 87 kg em Toquio.

"No entanto, estamos no inicio desses estudos.

Na verdade, levaremos 3 cerca de 20 anos para termos dados precisos sobre mulheres trans no
esporte de elite."

Em 2019, Joanna aconselhou o Comité 3 Olimpico Internacional sobre o que fazer daqui para
frente.

Elegibilidade

"E preciso haver um critério de elegibilidade apropriado para cada esporte.

O nivel 3 mais baixo de testosterona para homens ainda esta quatro vezes acima do nivel maior
das mulheres", diz Joanna.

"A elegibilidade deve 3 incluir biomarcadores para separar os atletas.”

Um biomarcador poderia ser 0s niveis de testosterona, ela sugere.

"Em vez de se dividir em 3 categorias binarias masculinas e femininas, pode haver uma divisdo
de niveis de testosterona."

Em tese, isso incorporaria atletas intersexuais, como a 3 velocista de meia distancia sul-africana
Caster Semenya, que tém niveis naturalmente elevados de testosterona.

Em 2018, Semenya foi proibida de competir 3 nos Jogos Olimpicos depois que a World Athletics
decidiu que "para garantir uma competicao justa, mulheres com altos niveis naturais 3 de
testosterona devem tomar medicamentos para reduzi-los para competir em corridas de meia
distancia”.

Nos Jogos de Toquio, em 2021, as 3 estrelas do atletismo da Namibia Christine Mboma e
Beatrice Masilingi foram proibidas de competir na corrida feminina de 400 m 3 por seus niveis



naturalmente altos de testosterona.

No entanto, as regras atuais sO se aplicam a atletas que competem em distancias 3 médias: as
provas de 400 m, 800 m e 1500 m.

A velocista indiana de 100 m Dutee Chand, que também 3 tem altos niveis de testosterona como
Semenya, foi autorizada a competir em Toquio.

"Mas estou ciente de que a categoria 'mulher' 3 € muito importante para muitas mulheres", diz
Joanna.

"O ideal seria se pudéssemos encontrar uma maneira de integrar atletas trans no 3 esporte
feminino de uma maneira igualitaria para todas."

'Este texto foi originalmente publicado em //www.bbc.

com/portuguese/geral-61914179'.

Sabia que a BBC estd também no 3 Telegram? Inscreva-se no canal.
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Tudo o que vocé tem a fazer élnscreva-se para uma nova conta BetMGM Sportsbook usando o
cédigo de bénus BOOKIES, faca seu primeiro depdsito por pelo menos US R$ 10 e, em cupom
estrela bet aviator seguida, coloque seu aposta. Ganhar ou perder, vocé recebera US R$ 200 em
cupom estrela bet aviator apostas bonus, que sdo divididas na forma de quatro apostas de bénus
de US$ 50, as quais vocé pode usar para apostar em cupom estrela bet aviator qualquer
Desporto.

A bet365 é legal para jogadores nos EUA com idade entre 21 e mais anos e disponivel para jogar
em cupom estrela bet aviator 7 estados, comColorado, Nova Jersey, lowa, Kentucky, Ohio,
Virginia, e... Luisiana Louisiana Louisianaacessivel aos moradores nesses areas.
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Forcas ucranianas disseram na quinta-feira que estavam desacelerando o ritmo de um impulso
ofensivo da Russia no nordeste do pais, mesmo enquanto lutavam para conter novos ataques
russos cupom estrela bet aviator varios outros locais.

Os militares ucranianos relataram na quarta-feira que haviam repelido quatro ataques terrestres
no nordeste da regido de Kharkiv, onde as forcas russas atravessaram a fronteira semana
passada e rapidamente capturara uma duzia ou mais aldeias.

"Ao longo do dia, nossas Forcas de Defesa e Seguranca da Ucrania - todas as unidades
envolvidas — conseguiram estabilizar parcialmente a situacéo”, disse o presidente Volodymyr
Zelensky cupom estrela bet aviator um {sp} na noite desta quarta-feira.

Os civis ucranianos que foram evacuados na quinta-feira disseram ter sido as forcas russas a
lutar cupom estrela bet aviator pequenas unidades, deslizando através da floresta para aldeias.
Eles apareceram inesperadamente nas ruas de Vovchansk uma aldeia doze milhas ao leste do
Kharkiv cidade agora € contestada entre os dois exércitos...

Oleksiy Kharkivski, um policial que evacuou civis na cidade de Vovchansk disse a Reuters cupom
estrela bet aviator uma entrevista coletiva no domingo (26). As partes do norte da capital estdo
agora nas vistas dos tanques russos mas nao sao totalmente controladas pelo exército russo — o
mesmo estado das coisas como ha varios dias atras - sugerindo a desaceleracao nos combates
dentro ou ao longo desta aldeia apesar disso as barragens com artilharia serem frequentes ”



Ainda assim, mais ataques russos foram relatados cupom estrela bet aviator outros lugares : tanto
a leste da regido de Kharkiv quanto ao sul nas regiées Donetsk e Zaporizhzhia. "Nés vemos
claramente como o ocupante esta tentando distrair nossas for¢as para tornar nosso trabalho
menos concentrado”, disse Zelensky

Em particular, as tropas russas pareciam ter langado novos ataques na aldeia de Robotyne no sul
do pais — um dos poucos lugares que a Ucrania conseguiu recuperar durante cupom estrela bet
aviator contra-ofensiva cupom estrela bet aviator grande parte fracasada.

O Ministério da Defesa russo disse que suas tropas assumiram o controle total de Robotyne na
guarta-feira. Autoridades ucranianas disseram isso ndo é verdade, e blogueiros militares pré
Kremlin também negaram a ideia dizendo ainda ter sido controlado apenas por partes do grupo
Robotyne pelas forgas russas ”.

"As tropas de informacao russas organizam periodicamente tais provocacoes"”, disse Dmytro
Pletenchuk, porta-voz das For¢cas da Defesa do Sul na Ucrania. “Para fazer isso eles
organizaram performances cupom estrela bet aviator zona com a instalacdo dos bandeiras
nacionais russa e nos arredores geralmente morrem depois.”

Ao mesmo tempo, o impulso da Russia para tomar mais territério na regido leste de Donetsk.
Uma das duas regides que compdem a Donbass continuou inabalavel e combate feroz esta
ocorrendo cupom estrela bet aviator torno do municipio Chasiv Yar (cerca seis milhas ao oeste)
Bakhmut [a noroeste] area Avdiivka cidade foi capturada pela Russia no més passado

"Do meu ponto de vista, Chasiv Yar é duas vezes mais duro que Kupiank e o Kupiansk tem dois
anos a norte", disse Pavlo.

"A operacgao Kharkiv se parece muito com o que aconteceu anteriormente na aldeia de
Ocheretyne", disse ele, referindo-se a uma vila ao noroeste da Avdievka capturada pela Russia
no final do més. “Eles atingiram varios lugares e onde encontram rachaduras cupom estrela bet
aviator defesa entram”.

Os ataques na regido de Kharkiv norte sdo acompanhados pela especulagao que algo
semelhante pode estar chegando a Regido Sumy, mais a noroeste e também perto da fronteira
russa. Durante toda noite houve bombardeios sobre esta area com 183 explosfes ao longo do
territério fronteirico relatada pelo governo militar daquela zona ndia

Andrew E. Kramer e Evalina Riabenko contribuiram com reportagens de Kharkiv, Constant
Méheut da Kyev ndia
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