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O verdao esta chegando e, com essa estacéao, os dias de calor ndo tardam a surgir.

Esse € um momento propicio para uma boa brincadeira na agua, especialmente por conta da
vontade de fazer atividades diferentes nas férias e nos feriados do fim de ano.

Dentro desse contexto, praticar waterline em familia por ser bastante divertido.

Essa modalidade vem ganhando bastante espaco no Brasil e a quantidade de praticantes ndo
para de aumentar.

Extremamente ludica e desafiadora, ela pode garantir momentos Unicos e memarias
inesqueciveis para voceé.

Confira o contetdo a seguir e descubra mais sobre essa incrivel alternativa:

Mas, afinal, o que é waterline?

Vocé certamente ja ouviu falar do slackline, que € aquela modalidade de esporte na qual as
pessoas esticam uma linha entre dois pontos e se divertem ao se equilibrarem e realizarem
manobras, radicais ou ndo, ao longo do seu trajeto.

Muito popular nas praias de todo o mundo, o numero de adeptos néo para de crescer.

O waterline, por download poker star dinheiro real vez, é simplesmente a pratica do slackline
sobre a agua.

Ele pode ser feito em piscinas, lagoas, rios ou mesmo sobre o0 mar.

Bastante refrescante e descontraida, € uma atividade para toda a familia, pois as quedas jamais
machucam e podem ser até bem engracadas!

Vantagens do waterline

E seguro para quem nunca praticou

Uma das grandes vantagens do waterline € que ele é seguro até mesmo para quem nunca o
praticou, como criancas e pessoas sem maiores aptiddes desportivas.

Isso ocorre justamente porque a brincadeira € na agua e as quedas, ao contrario do slackline
tradicional, ndo machucam os participantes.

Dessa maneira, ninguém ficara com medo de subir na fita e qualquer desequilibrio pode ser a
desculpa perfeita para um mergulho refrescante.

Depois, é soO subir de novo e comecar a tentar novas manobras sem nenhum problema.

E uma 6tima atividade para o verdo

Outro beneficio do waterline é que ele é uma excelente atividade para o verao.

O calor e o clima podem desanimar qualquer pessoa de fazer exercicios, mas o fato € que essa
modalidade apenas estimula os praticantes na procura de lugares paradisiacos e bonitos para o
esporte.



Por ser ao ar livre, da para fazer a atividade sentindo a brisa do vento, especialmente se o local
escolhido for o mar.

E extremamente versatil

Como dissemos, o waterline € uma brincadeira na agua que é extremamente versatil.

Ela pode ser praticada em piscina, rios, lagos ou praias que apresentem dois pontos propicios de
ancoragem para a fita.

Falando em fitas, tanto as de 25 mm quanto as de 50 mm podem ser usadas e, por isso, a
variedade é enorme, dando possibilidade de fazer tanto o trickline quanto o longline.
Proporciona um momento de lazer e desafio

N&o é porque o waterline é extremamente ladico que ele deixa de ser um tremendo desafio.

As pessoas se divertem bastante e passam momentos maravilhosos, mas também se sentem
motivadas a fazer novas manobras e conseguir movimentos radicais.

Sem gue vocé perceba, os minutos vao voando e vocé vai experimentar horas de lazer com as
pessoas que ama.

E um excelente exercicio

Por fim, ndo podemos deixar de lembrar que o waterline € um excelente exercicio.

Os riscos de lesdo sdo muito baixos, mas vocé vai poder trabalhar, naturalmente, membros
inferiores, abdome e também valéncias fisicas como a resisténcia e o equilibrio.

A Unica diferenca € que ao final da download poker star dinheiro real diversédo, vocé nao pode se
esquecer de secar 0 seu equipamento.

Deixe-0 a sombra, esticado e ndo cometa o erro de esquecé-lo enrolado no sol, para evitar que
ele estrague.

E agora, pronto para uma boa brincadeira na agua? Gostou do waterline? Entdo siga nossos
perfis no Facebook, Instagram ou Twitter e fique por dentro das novidades desse esporte!
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O que é o nome comercial do Sertaconazol Nitrato?

O nome comercial do Sertaconazol Nitrato varia de acordo com o pais e a fabricante. Nos
Estados Unidos, algumas marcas conhecidas incluem Ertaczo e Tolnaftate. Em outros paises, a
creme pode ser foundada sob nomes diferentes.

Aplicacbes e vantagens do Sertaconazol Nitrato

A creme de Sertaconazol Nitrato € usada para tratar diferentes tipos de infecc¢des fungicas na
pele. A aplicacéo regular ajuda a aliviar os sintomas da infeccao fungico e o medicamento &
eficaz na prevencéao de reinfecfes fungias adicionais. O Sertaiconazol tem uma acao mais rapida
do que outros antifingicos de mesma classe e tem resultados positivos em download poker star
dinheiro real casos de dermatofitose, pitiriase versicolor, candidiase. Além disso, a cera é
amplamente utilizada no tratamento de infec¢desfungica, da pele em download poker star
dinheiro real qualquer

lugar do corpo, como nas maos, pés, face e escova
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Keir Starmer se prepara para mudar a Downing Street en un



sistema britanico sin precedentes

Convertirse en primer ministro del Reino Unido es uno de los desafios mas estresantes de la
vida, pero no muchos lo hacen inmediatamente después de seis semanas de una camparia
electoral sin descanso y en el umbral del cargo mas importante del Reino Unido. Ademas de todo
eso, Keir Starmer se esta preparando para mudarse de casa.

En los proximos dias, la familia Stamer (Keir, Victoria y sus dos hijos adolescentes) se mudara de
su casa en el norte de Londres a un apartamento sobre la tienda en 10 o 11 Downing Street.
Mientras tanto, los Sunaks también deben empacar sus pertenencias y mudarse a una de sus
propiedades, posiblemente la casa adosada de cinco habitaciones en Kensington o quizas la
casa solariega georgiana de grado Il en North Yorkshire.

Un sistema britanico sin precedentes

El sistema del Reino Unido de un cambio de primer ministro a la velocidad de la luz es inusual.
La mayoria de las democracias tienen un periodo de varias semanas antes de que el ganador de
las elecciones asuma el cargo, lo que brinda tiempo para una transicién politica y para arreglar
asuntos domeésticos.

"Es un sistema brutal”, dijo Alex Allan, exsecretario privado principal de John Major y Tony Blair.
"Todo sucede en aproximadamente una hora. En 1997, John Major despidi6 a los miembros del
personal de Downing Street y fue a palacio (para renunciar) a las 11 am. Alrededor de las 12 del
mediodia, estaba abriendo la puerta de 10 Downing Street y dando la bienvenida al primer
ministro a Tony Blair. Es increiblemente rapido”.

Preparativos para la mudanza

Aungue una victoria laborista después de 18 afios de gobierno conservador habia sido
ampliamente anticipada, los Blair no habian hecho planes adecuados para mudarse a Downing
Street, segun las memorias de Cherie Blair.

La esposa del nuevo primer ministro fue famosamente {img}grafiada con un aspecto
desarreglado en su camisén en el umbral de su hogar en Islington. Mientras su esposo pasaba el
fin de semana encerrado con los asesores Jonathan Powell y Alastair Campbell trabajando en los
nombramientos del gabinete, "traté de dar sentido a como iba a mudar todo el lote el lunes",
escribio.

"No habia tiempo para organizar una camioneta de mudanzas, no que realmente la
necesitaramos de todos modos. Todo lo que estdbamos llevando eran nuestras pertenencias
personales, ropa, juguetes de los nifios y cosas varias, que todos cabian en un solo camion de
10 de Downing Street".

El primer ministro conservador saliente, Major, y su esposa, Norma, habian dejado a los Blair una
botella de champan con una nota que decia: "Buena suerte. Es un gran trabajo. Disfrutalo".

Los Majors habian estado preparados para una partida de Downing Street, segun una nota de
asesoramiento que Allan escribid a su colega Jeremy Heywood antes de las elecciones de 2001.
La pareja "claramente sabia que las probabilidades eran que el Partido Laborista ganaria las
elecciones de 1997", escribid. "Asi que tuve algunas discusiones privadas con ellos".

"Norma movio discretamente muchas prendas de vestir fuera de Downing Street durante las
semanas previas a las elecciones para que hubiera menos que mover si perdian. Si hubieran
ganado, traer ropa y otras pertenencias habia sido un placer!".

Agregd que los Majors "estaban (comprensiblemente) ansiosos por evitar tener una camioneta
de mudanzas vista en o cerca de Downing Street".



La partida de los Blair

Cuando llego6 el turno de los Blair de irse, no como resultado de una eleccién, sino de una
transicion planificada a Gordon Brown, estaban mejor preparados que cuando se mudaron.

"Estuvimos empaquetando las pertenencias de los Blair en intervalos durante aproximadamente

seis semanas", dijo Stephen Morris, fundador de Stephen Morris Shipping, que trasladé a Blair y

Brown fuera de Downing Street y ayudoé a trasladar a David Cameron en 2010. "Nuestro personal
no usaba uniformes, nuestros contenedores no tenian logotipo de la empresa, usabamos

NN

vehiculos no marcados y teniamos personas que venian y " kotlin iban en horarios extrafios".

La familia Blair habia vivido en Downing Street durante 10 afios. "Fue un movimiento muy
grande", dijo Morris.

En 2010, hubo unos dias de negociacion de coalicion después de las elecciones antes de que
Gordon Brown renunciara como primer ministro. "Se fue de Downing Streetalas5 pm o 6 pm,y
recibimos una llamada a las 8 pm pidiéndonos que estuviéramos alli a las 8 am del dia
siguiente”, dijo Morris.

El gato Larry, el residente mas longevo de Downing Street

Desde 2010, han habido cinco primeros ministros conservadores en residencia en Downing
Street, todos superados por Larry el gato, quien ha pasado 13 afios en el lugar.

Segun el chisme comercial recogido por Morris, Starmer ha tenido una empresa de mudanzas en
espera durante varias semanas. El traslado de la familia a Downing Street sera desafiante para
su hijo adolescente y su hija, cuyas escuelas y amigos estan en el norte de Londres.

Son ajenos a la atencién de los medios. Starmer rara vez habla de sus hijos y nunca por su
nombre. Le dijo a ITV's This Morning recientemente que €l y Victoria harian su mejor esfuerzo
para "fieramente proteger" ellos.

La dureza del traspaso de Downing Street, tanto politico como domeéstico, es poco probable que
cambie, dijo Allan. "Se planifica mucho para que sea lo mas suave posible. Pero eso es lo que la
gente espera. Cuando alguien gana, deben asumir el cargo inmediatamente”.
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