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Os casos de uma infeccéo bacteriana perigosa e altamente fatal atingiram niveis recordes no
Japao, mostram numeros oficiais até agora nao foi possivel identificar a raz&o para o aumento.



Em 2 de junho, o Ministério da Saude do Japéo registrou 977 casos esporte com e que a
sindrome estreptocécica dos choques toxicos (STSS), tem uma taxa até 30%. Cerca De 77
Pessoas Morreram por conta dessa infec¢do entre janeiro-marc¢o — os ultimos niumeros
disponiveis

O surto esporte com e curso no Japao ja ultrapassou o recorde anterior do ano passado de 941
infeccdes preliminares — a maior desde que as estatisticas comecaram,em 1999. Instituto
Nacional Japonés das Doencas Infecciosas relatou 97 mortes devido ao STSSno ultimo exercicio
segundo mais alto numerode fatalidades nos ultimos seis anos

O STSS € uma infeccao bacteriana rara, mas grave que pode se desenvolver quando as
bactérias espalham-se nos tecidos profundos e na corrente sanguinea. Os pacientes inicialmente
sofrem de febre ; dor muscular ou vémitos - os sintomas podem rapidamente tornar a vida
ameacadora com pressao arterial baixa (pressao alta), inchago — faléncia multipla dos érgaos a
medida esporte com e 0 corpo entra no choque!

"Mesmo com o tratamento, a STSS pode ser mortal. De 10 pessoas que sofrem de sindrome do
intestino irritdvel (STDS), até trés morrerdo da infec¢do”, segundo os Centros para Controle e
Prevencéo das Doencas dos EUA(CDC).

A maioria dos casos de STSS sao causados pela bactéria estreptococos do grupo Um (GAS),
gue produz principalmente febre, infec¢cées da garganta esporte com e criangas. Em raras
circunstancias a strepA pode se tornar invasiva quando uma bactérias produzem um tipo
especifico para 0 acesso a corrente sanguinea causando doencas graves como choque toxico
Strep A também pode causar fascite necrotizante "comer carne" que causa perda de membros.
No entanto, a maioria dos pacientes com essa doencga tem outros fatores para saude e podem
diminuir esporte com e capacidade corporal esporte com e combater infec¢gdes como cancer ou
diabetes segundo o CDC

Infecgbes invasivas do grupo A foram amplamente restringidas pelos controles Covid-19, como
mascaramento e distanciamento social; porém depois que essas medidas se deram mais
relaxada muitos paises relataram um aumento nos casos.

Em dezembro de 2024, cinco paises europeus relataram a Organiza¢cao Mundial da Saude um
aumento no grupo invasivo A streptococcus (iGAS), com criangas menores que 10 anos mais
afetadas. O CDC disse também estar investigando o aparente crescimento na doenca naquele
momento...

Em marco, as autoridades japonesas alertaram para um salto nos casos de STSS. O Instituto
Nacional japonés das Doencas Infecciosaes divulgou uma avaliagéo do risco dizendo que o
namero dos processos da doenca causada pelo iIGAS "aumentou desde julho 2024 7,
especialmente entre aqueles com menos 50 anos.”

O CDC diz que pessoas mais velhas com uma ferida aberta correm maior risco de contrair STSS,
incluindo aqueles recentemente submetidos a cirurgia.

“No entanto, os especialistas ndo sabem como a bactéria entrou no corpo de quase metade das
pessoas que contraem o0 STSS”, disse um porta-voz do CDC esporte com e seu site.

A razao para o aumento deste ano nos casos de STSS no Japao ainda nao esté clara, segundo
a emissora publica japonesa NHK.

O professor Ken Kikuchi, da Universidade Médica Feminina de Téquio (Téquio Women's Medical
University), disse a NHK que o aumento pode ser devido ao enfraquecimento do sistema
imunoldgico das pessoas apds Covid.

"Podemos aumentar a imunidade se estamos constantemente expostos as bactérias. Mas esse
mecanismo estava ausente durante o coronavirus pandémico", disse Kikuchi, acrescentando que
agora mais pessoas estao suscetiveis a infec¢ao e isso pode ser uma das razées para um
aumento acentuado nos casos."
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