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Os esportes sdo uma das paixfes dos norte-americanos, além de fazerem parte da cultura dos
Estados Unidos.

Eles estéo presentes desde cedo na vida desses cidadaos, comecando nas escolas como
atividade extracurricular até na colaborac&o para muitos jovens entrarem em uma universidade
com bolsas de estudo pelo bom desempenho em alguma modalidade esportiva.

Os norte-americanos também jogam e assistem por diversao, claro! Principalmente grandes
finais de competicGes esportivas como a NFL, de futebol americano ou NBA, de basquete, sédo
celebradas com muita festa de leste a oeste do pais.

Quer saber quais sdo os esportes favoritos dos norte-americanos? Entdo, acompanhe o texto a
seguir!Futebol americano

O futebol americano € um dos esportes mais queridos e populares nos Estados Unidos, como
podemos perceber pelo proprio nome.

A modalidade faz parte da NFL (National Football League) a mais popular do pais, estando até
mesmo a frente da NBA (basquete).

Para eles, o "football" € o americano e "soccer” o nosso popular futebol.

As partidas de futebol americano atraem um grande numero de pessoas aos enormes estadios
préprios para o esporte, além das pessoas se reunirem e festejarem muito os jogos.

Isso acontece principalmente durante a partida final do campeonato, chamada de Super Bowl,
guando também acontecem shows de cantores que estdo bombando na musica.

O principal objetivo dos jogadores de futebol americano € fazer com que a famosa bola oval
chegue até o fim do campo adversario, conquistando o touchdown e somando pontos ao placar.
Basquete

O basquete é considerado um dos esportes mais praticados pelos norte-americanos.

A modalidade faz parte da NBA (National Basketball Association), considerada a maior liga de
esporte do mundo.

Atualmente, conta com 30 times formados pelos jogadores de basquete mais bem pagos do
esporte que jogam 82 partidas por temporada.

A liga tem duas divisGes principais, as leste e oeste, cada uma com 15 times disputando oito
vagas para os playoffs da NBA.

Também € um esporte que abre muitas portas do ensino médio para o ingresso nas melhores
universidades dos Estados Unidos.

E um esporte popularmente conhecido por ter jogadores jovens e que comegam nos times da
NBA diretamente da universidade, os chamados "draftados"” vindos de um processo de sele¢éo



chamado dratft.

O basketball, nome em inglés da modalidade que da origem ao "basquete", é dinamico e todos
podem jogar, com o objetivo de fazer mais cestas durante um jogo, que podem valer dois ou trés
pontos, dependendo da area da quadra em que a bola foi arremessada.

Beisebol

O beisebol é um esporte norte-americano praticado com os famosos tacos, uma bola branca com
costuras vermelhas e uma grande luva marrom.

Vocé ja deve ter visto uma partida dessa modalidade em algum lugar, ndo € mesmo? Nos
Estados Unidos, o baseball € muito popular em Nova lorque, terra natal dos Yankees.

Mas esse esporte também é praticado no resto do pais, sendo parte da MLB (Major League
Baseball), composta por 30 times que sao divididos em duas sub-ligas: a Liga Americana e a Liga
Nacional, cada uma sé&o divididos entre as regides Leste, Central e Oeste.

Os times séo formados por nove jogadores que tém o objetivo de fazer a maior quantidade de
pontos, conhecidos como "runs".

Hbquei no gelo

O héquei no gelo € um esporte que une times de dois paises, Estados Unidos e Canada, na
esporte da sorte 1 real liga principal: a NHL (National Hockey League).

Séo 30 times dos dois paises, divididos em conferéncia leste, como uma divisdo de oito times, e
conferéncia oeste, com uma divisao de sete times.

A cada temporada, ha um campedo que leva o troféu da Copa Stanley, o maior prémio da liga.
Esse é um esporte muito famoso no Canad4, mas também nas regifes mais frias dos Estados
Unidos.

O ice hockey é um esporte agil e, as vezes, considerado violento.

E praticado com patins, tacos e um disco que desliza em uma pista de gelo com temperatura
menor que 10 graus, onde os jogadores devem marcar gols contra o time adversario.
Automobilismo

Os norte-americanos também adoram automobilismo! Isso pode ser visto nos campeonatos de
stock car organizados pela NASCAR (National Association for Stock Car Auto Racing).

S&o competicdes de carros com modelos parecidos com 0s convencionais que temos em casa e
vemos nas ruas.

Elas tém 36 etapas ao todo, sendo que uma longa fase € de pontos corridos para chegar até a
etapa do "mata-mata”.

Nos Estados Unidos, as corridas mais populares sao a Talladega, no Alabama, e a Daytona 500,
na Florida.

Golfe

O ultimo, mas nado menos favorito esporte dos norte-americanos é o golfe.

Ele é praticado por muitas pessoas ao redor dos Estados Unidos, além de ser considerado um
hobby relaxante e até mesmo chique! Assim como o futebol americano e o basquete, muitos
jogadores famosos comecgaram a carreira no golfe ainda na universidade.

O jogo é praticado individualmente em campos com uma grama super verdinha e bem cuidada
para as jogadas nao serem prejudicadas, sendo um diferente do outro.

No golfe, é preciso arremessar uma pequena bola branca usando um taco de madeira e de ferro,
com o objetivo de coloca-la dentro de uma série de buracos cavados no campo.

Nos Estados Unidos, ha a PGA Tour, uma organizacdo responsavel pelos jogadores
profissionais desse esporte.

O circuito desse campeonato conta com mais de 40 etapas que vao acontecendo ao longo de um
ano.

Concluséao

Esses sao os esportes considerados favoritos dos norte-americanos! Muitas dessas modalidades
comecam a ser queridas desde cedo, seja na escola ou como uma tradigao familiar, jogando ou
assistindo as partidas com muitas emogoes.

Conta pra gente qual o seu esporte favorito e se vocé curte alguma dessas modalidades classicas
dos Estados Unidos!



Conte com a Wizard para aprender inglés da melhor forma e conseguir entender cada vez mais
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Confira outros artigos sobre cultura americana no blog da Wizard:
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MrJack.bet uma das plataformas que aceita jogos com deposito de 1 real, proporcionando uma
diversidade de opes de apostas em esporte da sorte 1 real esportes, ttulos de cassino e jogos
como Mines e Aviator.
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Especialistas médicos no Japao adicionarao uma categoria
"mais grave" a classificacdo do acidente vascular cerebral
por calor, ante alertas de que o calor extremo esta
sobrecarregando os servi¢cos medicos e causando danos a
saude publica comparaveis a uma "catastrofe natural"

A Associacdo Japonesa para a Medicina Aguda disse que adicionaria uma quarta categoria a
classificacdo de trés niveis atuais mais tarde este ano esporte da sorte 1 real um esfor¢co para
reduzir as mortes por acidente vascular cerebral por calor.

A anuncio foi feito na mesma semana esporte da sorte 1 real que as autoridades esporte da sorte
1 real Téquio disseram que seis pessoas morreram devido aos efeitos de uma onda de calor que
elevou as temperaturas até 40C esporte da sorte 1 real algumas partes do pais, bem acima da
marca de 35C classificada por funcionarios meteorolégicos como "extremamente quente".

A associacédo disse que o numero de mortes por exaustao por calor aumentou de alguns
centenas por ano h& duas décadas para cerca de 1.500 esporte da sorte 1 real 2024. O grande
namero de fatalidades sugere que o acidente vascular cerebral por calor agora representa um
perigo comparavel a uma "grande catastrofe natural”, disse, enquanto incentivava as pessoas a
ndo sairem de casa, a menos que seja absolutamente necessario.

Classificacdo do acidente vascular cerebral por calor

Nivel Sintomas

Leve Tontura e suor excessivo
Moderado Dores de cabeca e vomitos

Grave Perda de consciéncia e convulsdes

Mais grave Temperatura central de 40C ou superior e incapacidade de se comunicar
As autoridades de ToOquio instaram as pessoas a evitar atividades fisicas enquanto o ministério



do meio ambiente emitiu alertas de "perigo"” esporte da sorte 1 real resposta a dias de
temperaturas acima dos 30 graus.

"Abrigos de resfriamento” foram estabelecidos esporte da sorte 1 real torno da capital para
oferecer refagio do calor e umidade. Hisako Ichiuji, uma mulher de 60 anos que estava
descansando esporte da sorte 1 real um abrigo perto da Torre de Toquio, descreveu o calor
como "uma emergéncia que ameaca a vida".

Os abrigos fazem parte de um esquema adotado este ano que permite que as pessoas entrem
esporte da sorte 1 real bibliotecas e outros edificios publicos equipados com ar condicionado para
se refrescarem apos o emitido de alertas de calor.

"O calor ndo era assim no passado”, disse Ichiuji. "Acho que € importante manter-nos hidratados
e procurar refugio esporte da sorte 1 real um local como este."

Em todo o Japéao, varias pessoas morreram desde que a onda de calor se intensificou na ultima
semana, de acordo com relatos, incluindo um agricultor de 86 anos no sudoeste do pais cujo
corpo foi encontrado esporte da sorte 1 real um campo cercado por toalhas e garrafas d'agua.

A agéncia de gerenciamento de incéndios e desastres disse que o0 numero de pessoas levadas a
hospitais por acidente vascular cerebral por calor durante a semana terminada domingo
guadruplicou esporte da sorte 1 real relacdo a semana anterior, conforme Tdquio e outras areas
experimentaram temperaturas recorde
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