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Ninos tratados en hospitales de Gaza "subestiman" el dolor
debido al " contexto de conflicto mas amplio”

Los médicos han informado que los nifios siendo tratados en los hospitales de Gaza
"subestiman" su dolor porque parece "trivial" en el contexto del conflicto mas amplio.

Médicos internacionales se reunieron en Doha, Qatar, el sdbado para discutir los planes para un
nuevo manual de manejo del dolor trauméatico para apoyar a los profesionales que tratan a nifios
en Gaza y otros zonas de conflicto.

El Dr. Paul Reavley, un consultor de medicina de emergencia pediatrica y ex médico del ejército
britanico, esta liderando el proyecto. Dijo que los asistentes que provienen de Gaza y estan en
contacto cercano con colegas alli han informado descripciones del comportamiento de los
pacientes infantiles.

"Los nifios, en cierta medida, subestiman su dolor", dijo. "Ha habido tanto a su alrededor, que
casi [como] la expresion del dolor y las quejas sobre el dolor parecen triviales".

Ellos se sienten "tienen que ser mas fuertes”, dijo Reavley. "Estan observando nifios que son
tratados junto a sus padres que han sido reanimados y fallecidos. Comparado con eso, yacen alli
y piensan 'tengo dolor’, pero si alguien preguntara al respecto, no quieren expresarlo.”

Nuevo manual para el manejo del dolor en nifios en Gaza

El nuevo manual se publicara en arabe e inglés, con fondos de la Cumbre Mundial de Innovacion
para la Salud (Wish), la iniciativa de salud global de la Fundacién Qatar basada en Doha. Sigue
el Manual de lesiones por explosion pediétricas creado por Reavley y otros miembros de la
Asociacion de Lesiones por Explosion Pediatrica en 2024, que ha sido traducido para su uso en
paises como Siria, Yemen y Ucrania.

Alrededor de uno de cada seis nifios vive en riesgo en una zona de conflicto.

Médicos palestinos son "extremadamente competentes en el manejo de traumatismos", pero no
todos los médicos que tratan a nifios son especialistas, y a menudo hay una barrera psicologica
para los profesionales cuando se trata de tratar con nifios, dijo Reavley.

"Cuando un nifio gravemente herido y en estado de angustia y dolor esta frente a ti, la mayoria
de los adultos, como ser humano, tienen una conexion que no tienes con otros pacientes", dijo.
"El éxito del tratamiento de un nifio es brillante. Pero cuando un nifio no lo hace tan bien, es
devastador. Empoderar a los clinicos para ayudar con éxito al nifio es realmente importante
porque se benefician de eso también."

El equipo de Reavley comenzard a producir recursos rapidos para ser compartidos en Gaza que
cubran informacién como el etiquetado de dosis de analgésicos en nifios. El manual de manejo
del dolor completo se espera que esté completo para noviembre.

Tratamiento de lesiones por explosion en nifios

La Dra. Emily Mayhew de la Universidad Imperial de Londres, parte de la Asociacion de Lesiones
por Explosion Pediatrica, dijo: "Tratar a los nifios after un traumatismo por explosion es
complicado, ya que siguen creciendo. Los nifios no son simplemente adultos en miniatura.

"Este nuevo manual de dolor proporcionara la informacion técnica que los clinicos necesitan todo
en un lugar, y la confianza para cuidar a los nifios."
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