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Histdria de: HipismoO que é Hipismo?

Hipismo é o termo abrangente para esportes que envolvem andar a cavalo.

Quiais sao os diferentes tipos de Hipismo?

Existem inUmeras disciplinas no hipismo que vao desde o enduro e volteio (ginastica a cavalo) até
polo e rédeas.

Existem trés disciplinas nos Jogos Olimpicos: adestramento, concurso completo de equitacao e
saltos.

Por quem, onde e quando o hipismo foi inventado?

Evidéncias de cavalos sendo montados datam de cerca de 3500 aC.

As corridas de bigas eram populares na Grécia Antiga e um dos destaques dos antigos Jogos
Olimpicos.

Das disciplinas Olimpicas modernas, o adestramento tem suas raizes no trabalho do historiador
grego Xenofonte, 'On Horsemanship', que abrange o treinamento de cavalos, embora o
adestramento competitivo tenha evoluido consideravelmente a partir da forma ‘classica’ original.
Os saltos comecaram quando cercas foram colocadas no interior da Inglaterra, levando os
cacadores de raposas a exigirem cavalos que pudessem pular.

Mas foi s6 na segunda metade do século 19 - notadamente no Dublin Horse Show de 1869 - que
foi adaptado para espectadores com cercas erguidas em uma arena para 'saltos de cavalos'.

O concurso completo de equitacéo foi originalmente desenvolvido para testar e preparar cavalos
de cavalaria com estrela bet casino primeira competicao realizada em 1902.

Quais sao as regras do Hipismo?

O adestramento consiste em uma seérie de testes nos quais o cavalo e o cavaleiro recebem notas
pela execucao de rotinas contendo movimentos especificos.

No salto, o cavalo e o cavaleiro tentam superar uma seérie de obstaculos (cercas) seguindo uma
rota prescrita sem sair dela.

Se dois ou mais pares conseguirem rodadas limpas, um desempate cronometrado € usado para
decidir o vencedor.

O concurso completo de equitacéo foi originalmente desenvolvido para testar e preparar cavalos
de cavalaria.

E composto por trés disciplinas distintas: prova de adestramento seguida de cross-country - uma
prova cronometrada de 6km com cerca de 30 obstaculos macicos - e saltos.

A frente de todas as disciplinas, os cavalos devem passar pela inspecéo veterinaria para
competir.



No salto e no cross-country, ha penalidades (faltas) por acertar ou errar ou "refugar” (o cavalo
nao tentar saltar) um obstaculo.

Hipismo e os Jogos Olimpicos

Os esportes equestres foram apresentados pela primeira vez nos Jogos Olimpicos de Paris em
1900, com competicBes em varios eventos de salto e polo.

Eles foram excluidos dos Jogos de 1904, com apenas o pélo incluido em 1908.

Mas Estocolmo 1912 viu as primeiras competicbes de adestramento e concurso completo de
equitacdo, bem como saltos, e estes tém sido presenca constante desde entéo.

Pdlo fez aparigcbes esporadicas nos Jogos - cinco no total - antes de ser dispensado depois de
Berlim 1936.

Inicialmente, apenas os homens competiam no hipismo, com os cavaleiros tendo que ser oficiais
militares comissionados ou "cavalheiros".

Essa restrigéo foi suspensa em 1951 e as mulheres competiram ao lado dos homens no
adestramento em Helsinque 1952.

As mulheres foram entdo admitidas no salto em 1956 e no concurso completo de equitacao
1964.

Houve poucas mudancas no programa Olimpico ao longo dos anos, com medalhas individuais e
por equipe em jogo nas trés disciplinas desde Amsterda 1928.

Melhores cavaleiros para assistir

A estrela do adestramento, Isabell Werth, elevou estrela bet casino contagem Olimpica para sete
ouros e cinco pratas em Toquio 2020.

A alema também tem nove titulos mundiais em seu nome, embora tenha conquistado apenas o
bronze por equipe no Campeonato Mundial de 2022.

A britanica Charlotte Fry e Glamourdale conquistaram duplamente o ouro individual no dltimo
Mundial em Herning, com Cathrine Laudrup-Dufour garantindo o ouro por equipe para a anfitria
Dinamarca montada no Vamos Amigos.

No salto, Henrik von Eckermann e King Edward dominam desde Téquio 2020, onde ajudaram a
Suécia a conquistar o ouro.

O companheiro de equipe Peder Fredricsson e All In levaram a prata individual em Toquio, atrés
do britanico Ben Maher e Explosion W.

A Alemanha e a Gra-Bretanha sao as principais nagdes em todas as trés disciplinas equestres ha
varios anos, e a alema Julia Krajewski se tornou a primeira campeda olimpica feminina em Toquio
2020 montada no Amande de B'Neville.

A dupla conquistou a prata no Campeonato Mundial de 2022, atras da surpreendente vencedora
britanica Yasmin Ingham e Banzai du Loir.

Regras da Competicao de Hipismo em Paris 2024

No adestramento, ha um teste de Grand Prix que serve como classificador para equipes e
eventos individuais.

O mais rigoroso Grand Prix Special € entédo usado para decidir as medalhas por equipe com o
Grand Prix Freestyle To Music - projetado pelo piloto e contendo 16 movimentos obrigatorios -
decidindo as medalhas individuais.

Para o concurso completo de equitagdo, combinagdes de cavalos e cavaleiros participam de
adestramento, cross-country e saltos ao longo de trés dias com pontuagOes agregadas decidindo
as medalhas.

A competicdo por equipes € decidida pela soma das pontuacdes individuais.

Os 25 primeiros colocados ap6s a rodada de saltos concorrem numa segunda rodada de saltos
para decidir as medalhas individuais.

A competicdo individual de salto ocorre antes da prova por equipes com 75 combinacgdes iniciais.
Nos primeiros dias, ocorrem duas rodadas no campo de salto, com os 30 primeiros chegando a
final no dia seguinte.

Existem 20 equipes na competicdo por equipes com trés combinacdes pelo CON.

Todos eles saltam uma vez nas eliminatdrias com os 10 primeiros na pontuagdo agregada
chegando a final.



Na final, as pontuacdes agregadas decidem as medalhas.
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Liga Terrdo 2024: abertura oficial sera no proximo sabado com dois jogos******

Liga Terrdo. — Foto: Jodo Pedro

5 A Liga Terrdo MS 2024 se inicia proximo sabado (26), as 14h, com dois jogos de abertura. A
partir das 5 13h45, o duelo entre o atual campeai AMB MS Bet Sports F.C. e Rick Calhas/Valim
F.C., na Arena Campo Nobre, 5 tera transmisséao ao vivo do portal Primeira Pagina.
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Para mais alguns Dolomitas, Italia.

Alleghe estrela bet casino Belluno, 80 milhas ao norte de Veneza é uma cidade pitoresca por um
lago deslumbrante. Encontramos as ruas realmente encantadoras e a culinaria local excepcional
gue nos levou para outra alma; AllegHE foi o ponto perfeito pra explorarmos algumas das regites
mais charmosa da Italia ainda ndo descobertas!

Lorna Jovem

Janelas e cachoeira, Eslovénia

Uma piscina na reserva natural Zelenci.

{img}: David Saracevic/Getty {img} Imagens

Kranjska Gora nos Alpes Julianos tem alguns picos excelentes para quem busca emocoes.
Experimente Prisank (2.547 metros) e observe a incrivel janela de rocha no caminho até o alto
Mala Mojstrovka (2,332 m), com vistas maravilhosas que é mais facil subirmos estrela bet casino
direcdo ao mar do rio Zelenci s piscinas verdes douradadas visitada cachoeira Martuljek-
atravessar por belas florestas; NOs relaxados nas margens da Lago Jaeo

kremna rezina

Em seguida, pedalamos para o nordeste da Italia na fantastica trilha off-road.

Mateus Matthews

Perfil perfil

Dicas dos leitores: envie uma dica para ter a chance de ganhar um voucher 200 por pausa no
Coolstays.

Acumuressos, mas belos picos da Albania.

Cenario perto de Theth.

{img}: Aliaksandr Mazurkevich/Alamy

Os Alpes Albaneses, ou Montanhas Acumuladas oferecem picos dramatico de engolicéo
dramatica. Vale pastoral bucdlico (valas) bem gelada dos rios azul-turquesa enquanto muitos
turistas optam por uma visita rdpida para caminhar a passagem Theth 11 milhas até Valbon -
passamos cinco dias estrela bet casino theh ficando no maravilhoso Bujtina Vellezerit
Grrela(dupla do B & b), que fornece excelente comida tradicional albanesa com vista panoramica
da montanha relativamente subdesenvolvido).

Emily

Mosteiros a beira do lago, Maceddnia Norte

Igreja de Sao Jodo Tedlogo no Lago Ohrid.

{img}: Reproducéo/Getty {img} Imagens



No Lago Ohrid, um dos lagos mais profundos da Europa. recentemente passamos dias
maravilhosos explorando os mosteiro e ruinas ao redor a beira d'agua de agua do lago Ocrid -
Um restaurante que se projeta para deixar cair seus pés na aguas claras estrela bet casino uma
adega local com degustacgdo no dia passado A Maced6nia tem a mistura unica das influéncias
balcanica ou mediterranea desde as igrejas cupula até pratos delicioso como legumes grelhados
(ovelhas frescas), cordeiro fresco...

Sofia Séfia

A solo no Lago Bracciano, perto de Roma.

Barcos a motor sdo proibidos no Lago Bracciano.

{img}: Panther Media GmbH/Alamy

O Lago Bracciano, a uma hora de carro ao norte da Roma foi o lugar perfeito para reaprender
como desfrutar (realmente aproveitar) um feriado solo depois que perdi completamente meu mojo
durante as viagens com pandemia. Lanchas sao proibidas ea agua é legal clara "e perfeita" pra
nadar estrela bet casino paddleboarding ou descansar por ai As trés cidades sonolentas no lago
- Bracciano Anguillara Trevignatno

ealasadid

Inspirado por Newby nos Apeninos da Italia.

Montanhas estrela bet casino Emilia Romagna ao por do sol.

{img}: Giorgio Morara/Alamy

Exploramos as montanhas da regiéo italiana Emilia Romagna, inspiradas no livro Love and War
in the Apeninos de Eric Newby Amor e Guerra nos Penninos que relata suas experiéncias
escondidas do exército alemdo estrela bet casino fazendas montanhosa

crinale

(ponte), de onde vocé tem uma vista fantdstica da costa Liguria. Os caminhos sdo bem marcados,
e ficamos estrela bet casino um dos

rifugios

(cacas alpinas) administrada pelo Club Alpino Italiano, a partir de 55 meia penséo. A comida é
sazonal e local: cogumelos pensares; polenta — massas caseira ou carne curada!

RW

skip promocao newsletter passado

Obtenha inspiracéo de viagem, viagens estrela bet casino destaque e dicas locais para estrela
bet casino préxima pausa bem como as ultimas ofertas da Guardian Holidays.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Ruptura para a fronteira no comboio local, Eslovénia Italia

Cenario proximo a rota ferroviéria Bled Jezero a Nova Gorica.

{img}: Cristina Madalena Dragan/Alamy

Para ir do Lago Bled para a Italia, vocé pode estar inclinado voltar a Liubliana e pegar um trem
rapido ou 6nibus até Trieste. Em vez disso faga uma das viagens mais cénicas da Eslovénia — o
comboio regional de Juliana Jezero (no extremo oeste) rumo ao povoado Eloveniano Nova Gorica
na fronteira italiana A viagem dos 90 minutos que nos custou apenas 7h30 cada levou-nos desde
as vistas lago Gleed através Bohin

Frances Li

Estadia Glacial perto de Chamonix

Vistas deslumbrantees esperam por aqueles que caminham ao redor de Les Praz — bem como
uma omelete top entalhe, nosso tipter encontrado.

{img}: Petr Pohudka/Alamy

Chamonix € mais conhecido como um resort de esqui, mas nos meses quentes ele tem a mesma
beleza. Partindo da aldeia Les Praz na periferia do bairro Chamolix e caminhando pela floresta



pacifica paramos véarias vezes estrela bet casino direcdo as vistas deslumbrantes sobre
vegetacdo exuberante contra montanhas cobertas com neve Na mata descobrimos o chalé La
Floria aos 1.350 metros onde desfrutava uma melancia

tarte

mirtila

No dia seguinte, pegamos um trem funicular para a gruta de gelo na geleira Mer du Glace. Foi
impressionante: o frio foi intenso e houve impressionantes esculturas estrela bet casino neve que
nos fizeram conhecer detalhes fascinantes sobre os glaciares da histéria do pais!

Nitika

Lago Lugano, Suica/ltalia

Ferry de passageiros estrela bet casino Gandria, Lago Lugano.

{img}: {img} de parque{img}grafia/Alamy

O Lago Lugano é compartilhado entre a Italia e Suica, no verdo passado encontramos uma bela
maneira de explorar ambas as partes do lago. Pegamos o brilhante publico suico Navigazione
Lake di luguena 7 vistas da cidade exploradas estrela bet casino um retorno horério 20 dias
retornando ao local: saindo as 10h30min (horario) desde Porto Ceresio na Italia; A embarcacédo
desliza pelas aguas super-suaves que atravessam o0s lagos com paragens abertas nas aldeias
onde h& casas a voltas

Nigel

Dica vencedora: tais cotovias estrela bet casino Interlaken, Suica

Thunersee, Brienzersseee e Interlaken {img}grafados a partir da trilha Schynige Platte perto de
INTERLAKEN.

{img}: DaLiu/Getty {img} Imagens

Meu marido e eu levamos nosso filho de quatro anos estrela bet casino estrela bet casino
primeira aventura no exterior, viajando para Interlaken via Amsterda usando balsas noturno ou
trens. Chegamo-nos cansado da viagem ver as aguas azul azuis brilhantes do Thunersee
brilhando ao sol cedo verao A leste Delnterachen é outro belo lago: oBrienzersseee Nos dias
seguintes exploram a montanha circundante Caminhadas até Mrren desde os Lauter urunnen
Aventura todos nés

Hannah Anana
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