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Saiba o que estudar para o vestibular do Mackenzie!

O futebol tem um lugar especial no coracao dos brasileiros: 0 nosso pais é pentacampedao
mundial e tem boas chances de conquistar a sexta estrela na Copa do Mundo deste ano, no
Qatar.

Porém, existem diversos outros esportes que merecem ser mais conhecidos, como o atletismo.
Entdo corre aqui: é hora de saber tudo sobre esse esporte que tem conquistado cada vez mais
adeptos.

O que é o atletismo?

A historia do atletismo se confunde com a historia das Olimpiadas.

(Fonte: Shutterstock/Fifg/reproducéo)

O atletismo € um esporte que envolve trés modalidades: corrida, langcamentos e saltos.

E por isso que, nas Olimpiadas, eles costumam acontecer todos juntos, em arenas com
atividades simultaneas.

Pelo mundo, existem 42 atividades atléticas, e 28 estdo presentes nas Olimpiadas e nas
Paralimpiadas.

Trata-se do esporte mais antigo do mundo.

Realizadas ha 23 séculos, as primeiras Olimpiadas da Grécia Antiga ja contavam com as
modalidades conhecidas hoje.

E dai, alias, que vem o nome atleta: o que hoje se aplica aos praticantes dos mais variados
esportes designava os participantes das praticas do atletismo.

Confira as principais modalidadesCorrida

A regra da corrida € simples: ganha quem chegar mais rapido.

Essa modalidade tem uma série de regras e, para cada variacéo, existem estratégias diferentes.
As de curta distancia exigem que o atleta tenha uma 6tima disparada, e as de longa distancia,
gue haja muito félego e autocontrole.

A pista de corrida dos estadios atléticos tem 8 raias e costumam ter 2 retas e 2 curvas que
somam 400 metros.

E por isso que muitas vezes elas tém estadios de futebol dentro de estrela bet patrocinio
circunferéncia: o espaco interno é ideal para adaptar quadras de outros esportes.

A Unica excecdo em relacéo a pista de atletismo ocorre na maratona.

Como a prova é disputada por dezenas de atletas de uma so vez, ela é realizada na rua.
Além disso, essa modalidade conta com longas distancias, entéao isso significa que, se ela



ocorresse em uma pista atlética, um corredor precisaria dar 100 voltas nela.

Salto

Outro eixo importante do atletismo se refere aos saltos olimpicos.

Existem diferentes formatos nas formas horizontal (salto em distancia e salto triplo) e vertical
(salto em altura e salto com vara).

As provas mais emocionantes costumam ocorrer no salto com vara.

Antigamente, a prova usava instrumentos como o bambu.

Hoje, com fibra de vidro e fibra de carbono, os resultados cresceram muito e exigem que o atleta
consiga saltar mais de 6 metros.

Arremesso

Essa categoria inclui os lancamentos de martelo, disco e dardo, além do arremesso de peso.
Eles séo realizados dentro de areas delimitadas (em geral, no interior da pista de corrida).

O Brasil tem um espago importante nos arremessos.

O atleta Darlan Romani esta no top 10 da histéria de todas as Olimpiadas, tendo lancado uma
bola de metal de 7,26 kg a 21,88 m.

Conheca alguns icones brasileiros do atletismo

Maurren Maggi € uma das mais importantes atletas brasileiras.
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Romani ndo esta sozinho.

Existe uma série de nomes brasileiros na historia do atletismo.

Listamos a seguir alguns deles para inspirar quem esta entrando agora no esporte.

Adhemar Ferreira da Silva

O primeiro nome da lista € um paulistano que abriu caminhos para o atletismo nacional.

Na década de 1950, Adhemar Ferreira da Silva levou ouro nos jogos de Helsinque, Melbourne e
Cidade do México.

Joaquim Cruz

Vocé pode ja ter visto a foto de Joaquim Cruz dando a volta olimpica com a bandeira do Brasil
nas costas.

Essa imagem icbnica retrata o ouro olimpico do atleta em Los Angeles em 1980.

Robson Caetano

Carioca, Robson Caetano é considerado o maior velocista do pais.

Coleciona medalhas conquistadas nas Olimpiadas e também em mundiais de corrida.
Vanderlei Cordeiro de Lima

Outra imagem iconica, mas dessa vez triste, vem das Olimpiadas de Atenas, em 2004, quando
um irlandés invadiu o espaco de prova e derrubou Vanderlei Cordeiro de Lima, que liderava o
percurso.

Apesar desse contratempo infeliz, a carreira do atleta tem um longo histérico de vitérias: ele
venceu as mais importantes maratonas do mundo.

Maurren Maggi

A primeira medalha olimpica de ouro em categorias femininas foi trazida por Maurren Maggi em
2008.

Ela ainda detém o recorde mundial e faz pensar em quantas atletas igualmente competentes
ainda sdo desconhecidas.

Para se ter ideia de como as mulheres foram excluidas do esporte, o decreto n° 3199/41 do
governo brasileiro estipulava que "as mulheres ndo se permitira a pratica de desportos
incompativeis com as condi¢des de 'sua natureza™.

Agora que vocé conhece a histéria do atletismo, que tal acompanhar as novidades sobre o
esporte e 0 destague que os atletas brasileiros tém conseguido a cada ano?

Fonte: Ludopedio, Atletas Now, Mundo Educagé&o, Mauren Maggi.

Este conteudo foi util para vocé?
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Atletismo: saiba tudo sobre o esporte mais antigo do mundono



estrela bet patrocinio :bet sport ao vivo

O bbnus é creditado automaticamente nas contas dos clientes uma vez que o primeiro depésito
foi feito, desde quando os detalhes da conta tenham sido concluidos na integra e um namero de
telefone tenha ser ativado. Apostar 5 vezes do valor no prémio em { estrela bet patrocinio aposta
a acumuladoras; Cada rodada acumulara deve conter 3 ou mais eventos.
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estrela bet patrocinio :app jogo que ganha dinheiro

Um casal de anos atras, arevista New Scientist recebeu uma
carta perguntando se os compositores acabariam por
esgotar as novas combinacdes de notas para criar melodias
originais. A resposta, estrela bet patrocinio termos praticos,
foi ndo, embora o sentimento por tras da pergunta venha a
mente ao tentar resumir Jimmy Anderson.

Tal € o numero de marcos alcancados e ultrapassados por Anderson ao
longo dos anos que os elogios estrela bet patrocinio rolling estdo a procura
de novo material. A arte, a habilidade, a aptidéo fisica, o movimento de
costura, as referéncias a coisas que nao existiam quando ele fez a estrela bet
patrocinio estreia no Test estrela bet patrocinio 2003, como o iPhone,
Facebook ou Shoaib Bashir - a historia de Jimmy Anderson, o maior
arremessador de wickets da Inglaterra, foi contada e recontada, desde os
anos formativos, timidos estrela bet patrocinio Burnley, até ao grande idolo
esportivo britanico que se despede no Lord's esta semana, comecando na
guarta-feira.

N&o é que Anderson se sinta satisfeito. Proximo de completar 42 no final do més, e com 700
wickets de Teste ja acima do lintel, ele continua convencido de que havia mais por vir. Stuart
Broad recentemente chamou-o de "adicto ao arremesso” e levou algo proximo de uma
intervencao no final de Abril para lhe dizer que era hora de enfiar os esporins - pelo menos para
a Inglaterra.

Assim, aqui estamos, 10 semanas depois, prontos para despedir-nos e homenagear um jogador
de criquete que nunca gostou de muita fanfarra. Foi sempre otimista que a noticia do treinador
da Inglaterra voando meio mundo para trazer uma lenda se sustentaria até o Ultimo momento e
Jimmy, estrela bet patrocinio verdade, foi um cavalheiro absoluto no dia estrela bet patrocinio que
saiu a noticia. Ele entendeu que era um desenvolvimento inevitavel, pediu algumas horas para
informar os amigos e familiares que ainda n&o tinha contactado, e desde entdo disse que
entende por que, com uma série Ashes estrela bet patrocinio 18 meses, esses "grandes caes"
estdo a procurar uma nova raca.

Na cara disto, um jogador de criquete na estrela bet patrocinio quinta década a ser dado o tap no



ombro deve vir como surpresa. E mesmo aceitando condi¢des desfavoraveis para ele na india, a
marcha para 700 tornara-se um pouco um arrastar, com apenas 15 wickets nos ultimos oito jogos
de Teste a 50 corridas cada.

Por outro lado, com Anderson havia muito crédito no banco, fogo no ventre e habilidade nas
pontas das suas unhas que néo pensar que poderia ainda fazer furo contra o Caribe e Sri Lanka
este verao.

No entanto, o motivo pelo qual as pessoas estardo com os olhos embacados esta semana néo é
tanto ser privadas do que poderia ter sido, como ser lembradas da estrela bet patrocinio prépria
mortalidade; a ultima saida para um jogador maravilhoso que forneceu uma abundéancia de
memorias para mais de uma geracdo de amantes de criquete e, recentemente, ofereceu
esperanca para aqueles de nossa idade que lutam para sair de uma cadeira sem fazer gemidos
involuntarios.

Jimmy Anderson (esquerda) com Joe Root durante uma sesséo de treino no campo de relva do
Lord's.
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Até a data, 515 jogadores de criquete jogaram com ou contra Anderson estrela bet patrocinio um
jogo de Teste masculino - aproximadamente um sexto dos 3.178 que entraram estrela bet
patrocinio campo desde 1877 - e os ultimos inscritos serdo empossados no Lord's na quarta-
feira.

Do lado inglés do livro de contas estdo o wicketkeeper Jamie Smith e o rapido Gus Atkinson,
ambos previstos para estreias depois de Stokes nomear o seu XI dois dias antes.

Bashir, nascido 21 semanas depois de Anderson se apresentar com um five-wicket haul contra
Zimbabwe, também recebera a estrela bet patrocinio primeira tala no seu pais natal.

Todos os trés novatos representam um novo capitulo no eixo Stokes-McCullum (e um pouco de
desconexao com o jogo doméstico dada a estrela bet patrocinio funcéo estrela bet patrocinio seus
condados).
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