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BB 100 no Poker: O Que E e Como Melhorar

O Que E BB 100?

No poker, BB 100 é uma medida 7 de quanto vocé ganha ou perde em ggpoker sit and go big
blinds por 100 méos jogadas.

Um BB 100 positivo significa que vocé 7 esta ganhando mais dinheiro do que perdendo, enquanto
um BB 100 negativo significa que vocé esta perdendo mais dinheiro do 7 que ganhando.

O BB 100 é uma estatistica importante porque pode ajuda-lo a avaliar o seu desempenho e
identificar areas onde 7 vocé pode melhorar.

Como Melhorar o Seu BB 100

Existem varias coisas que vocé pode fazer para melhorar o seu BB 100:

Jogue 7 melhor:

A melhor maneira de melhorar o seu BB 100 é simplesmente jogar melhor o jogo.

Aprenda com 0s seus erros:

Reveja as 7 maos que vocé perdeu e tente identificar onde vocé errou.

Estude o jogo:

Existem muitos livros e {sp}s disponiveis que podem ajuda-lo 7 a aprender mais sobre poker.
Gerencie seu bankroll:

E importante gerenciar seu bankroll com cuidado para evitar a possibilidade de perder muito 7
dinheiro.

Seguindo estas dicas, vocé pode melhorar o seu BB 100 e tornar-se um jogador de poker mais
lucrativo.

Perguntas Frequentes

O que 7 € um bom BB 100?

Um bom BB 100 depende do tipo de jogo que vocé esta jogando, mas geralmente um 7 BB 100
de 5 ou mais € considerado bom.

Como eu calculo o meu BB 1007

Vocé pode calcular o seu BB 7 100 dividindo o seu lucro em ggpoker sit and go big blinds pelo
numero de maos que vocé jogou e multiplicando o resultado 7 por 100.

O que é um BB?

Um BB (big blind) € o valor da blind maior em ggpoker sit and go uma mesa de 7 poker. O valor
do BB varia dependendo do buy-in e do tipo de jogo.
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Quem é Patrik Antonius?

Patrik Antonius é um jogador profissional de poéquer finlandés nascido em ggpoker sit and go 13
de dezembro de 1980, em ggpoker sit and go Helsinque, Finlandia. Ele é conhecido pela ggpoker
sit and go habilidade no Heads-Up e tem um titulo no European Poker Tour (EPT) em ggpoker sit
and go 2005. Antonius além disso, tem uma histéria interessante como ex-tenista e modelo,
tornando-se um dos mais fascinantes jogadores de pdquer no cenério atual.

Feitos Notaveis

Patrik Antonius tem um titulo no European Poker Tour e € um especialista em ggpoker sit and go
Heads-Up.

Antonius ja bateu o recorde do pote do poquer televisionado nos Estados Unidos em ggpoker sit
and go 2024, com um valor de quase US$ 2 milhdes contra Eric Persson.
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No solo el crecimiento es progreso: es hora de repensar el
progreso y la prosperidad

En el siglo XX, la definicion de progreso parecia clara. Era el crecimiento, medido en términos de
ingreso nacional o producto interno bruto (PIB). Y ese crecimiento debia ser sin fin, una curva
ever-rising. Sin importar lo rica que fuera una nacion, sus politicos y economistas afirmarian
consistentemente que las soluciones a sus problemas - desde la pobreza hasta la contaminacion
- dependian de aun mas crecimiento.

Pero esa promesa no se ha cumplido. Es claramente el momento de reimaginar la forma del
progreso y, con él, las politicas que podrian traer prosperidad para una humanidad fracturada en
un planeta desestabilizado.

En primer lugar, es util reconocer el atractivo del crecimiento. Después de todo, es una fase
maravillosa y saludable de la vida, lo que explica por qué la gente de todo el mundo ama ver a
los nifios, los jardines y los arboles crecer. No es de extrafiar que la mente occidental aceptara
tan facilmente que también fuera la forma de progreso econémico, y simultaneamente adoptara el
mantra muy siglo XX de que "mas es mejor", personal y nacionalmente.

Sin embargo, si miramos a la naturaleza, esta claro que nada tiene éxito al crecer para siempre:
cualquier cosa que busque hacerlo destruira inevitablemente a si misma o el sistema en el que
depende. Las cosas que tienen éxito crecen hasta que estan maduras, en ese momento
maduran, lo que les permite prosperar, a veces durante cientos de afios. Como recuerda la
pionera de la biomimética Janine Benyus, un arbol sigue creciendo solo hasta el punto en que
aun puede enviar nutrientes a las hojas en las puntas mas externas de sus ramas, en ese
momento deja de crecer. Su busqueda del crecimiento esta limitada por un objetivo mas grande
de distribuir y circular los recursos que nutren y sostienen la salud de su ser entero.

Aungque podemos facilmente apreciar los limites del crecimiento en el mundo vivo, cuando se
trata de nuestras economias, nos resulta mas dificil. Gracias a la disponibilidad de energia
basada en energia fosil barata en el siglo XX, el crecimiento econémico rapido llegd a
considerarse normal y natural, de hecho, esencial. Su continuacion durante muchas décadas
condujo al disefio institucional y las politicas - desde la creacién de crédito a los dividendos de



los accionistas a los fondos de pensiones - que dependen estructuralmente del crecimiento sin
fin. En otras palabras, hemos heredado economias que necesitan crecer, ya sea 0 no que nos
hagan prosperar.

El desafio es crear economias que nos permitan prosperar, ya sea 0 no que crezcan.

Esta necesidad se ha vuelto tan arraigada en las teorias econémicas, los relatos politicos y las
expectativas publicas que, en las ultimas décadas, hemos sido testigos de medidas
desesperadas y a menudo destructivas disefiadas para reactivar el crecimiento cuando se vuelve
elusivo. Los gobiernos desregulan la financiaciéon en la esperanza de desatar nuevas inversiones,
pero a menudo terminan desatando burbujas especulativas, aumentos de precios de la vivienda y
crisis de deuda en su lugar. Prometen a las corporaciones que "cortaran la cinta roja" pero a
menudo terminan desmantelando la legislacion que se coloco para proteger los derechos de los
trabajadores, las comunidades y el mundo natural. Privatizan servicios - desde el agua hasta los
hospitales - convirtiendo la rigueza publica en flujos de ingresos privados que a menudo socavan
los propios servicios que afirman proporcionar. Agregan el medio ambiente en las cuentas
nacionales como "servicios del ecosistema" y "capital natural”, asignandole un valor que se
parece peligrosamente a un precio. Y, a pesar de haberse

En lugar de perseguir el crecimiento sin fin, es hora de perseguir el bienestar para todas las
personas como parte de un mundo en floracién, con la formulacion de politicas disefiadas al
servicio de este objetivo. Esto resulta en una concepcion muy diferente del progreso: en lugar del
crecimiento interminable, buscamos un equilibrio dinamico, uno que aspire a satisfacer las
necesidades esenciales de cada persona mientras protege los sistemas de soporte vital de
nuestro hogar planetario. Y dado que somos los herederos de economias que necesitan crecer,
ya sea 0 no que nos hagan prosperar, un desafio critico en los paises de ingresos altos es crear
economias que nos permitan prosperar, ya sea 0 no que crezcan.

Abordar y revertir la desigualdad debe estar en el corazon de un nuevo contrato eco-social. No
solo trae beneficios en términos de mejorar la satisfaccion de la vida; ayuda a reducir el tamafio
de nuestras huellas ecoldgicas nacionales, gracias a los vinculos bien documentados entre mayor
equidad y consumo mas moderado. También es importante politicamente: una de las
consecuencias mas dafinas de la desigualdad impulsada por el crecimiento es la concentracion
de riqueza y poder economico en manos de unos pocos. Este poder se puede convertir
demasiado facilmente en influencia sobre las elecciones y el proceso de formulacion de politicas,
garantizando la preservacion de un sistema que favorece a los ya ricos.

Cuando nos alejamos del crecimiento como objetivo, podemos enfocarnos directamente en
preguntar qué se necesitaria para entregar el bienestar social y ecoldgico, a través de una
economia que sea regenerativa y distributiva por disefio. Hay muchas posibilidades - como
conducir una transformacién industrial de bajo carbono, cero residuos, con una garantia de
empleos verdes, transporte publico gratuito, asignaciones de carbono personales y impuestos
progresivos sobre la riqueza. Politicas como estas, solo una década atras, se consideraban
demasiado radicales para ser realistas. Hoy en dia, se ven nada menos que esenciales.

Lectura adicional

- Menos es méas: como el decrecimiento salvara el mundo de Jason Hickel (Windmill Books,
£10.99)
- Economia comestible: El mundo en 17 platos de Ha-Joon Chang (Penguin, £10.99)
- La prosperidad sin crecimiento: Fundamentos para la economia del mafiana de Tim Jackson
(Routledge, £19.99)
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