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Por O Globo — Rio de Janeiro 27/12/2023 11h05 Atualizado 28 dezembro /18 23 Assinantes
podem presentear 5 acessos GRATUITOS por dia. Uma ondade {sp}S e desafios em grupo
betesporte experimentar pimenta, ou molho a picantes cresce cada vez mais nas redes sociais!
Para quem pensa Em{kO0); tentar", os especialistas alertam: uma "brincadeira" pode resultar com |
k O] revémeitos tdo intenso que a ponto até rasgarar seu Estéfago - além das colicaesestracais;
'Preciso da ajuda’ : jovem sem sequelada pelo incheiro De Pimenta é reaanimadora apos
broncoEspasmo do

mae faz apelo a Justica por homecareExaustao térmica: entenda a causa da morte de fa, Taylor
Swift em grupo betesporte show no Rio Videoes virais com pessoas ingerindo pimenta. ficaram
famososcom programas como o Hot OneS",em{ k 0] que celebridades consomem molho os
picantes ( enquanto sdo entrevistadas). A tendéncia se espalhou pelo TiKTo K”, nos desafios
sobre uma Pimenta Fantasma - ndo € 200 vezes mais ardente doque um jalapefioe reconhecida
pelos Guinness World Records), desde [h1); 2007,comoa + vazaente ao mundo! Os'sp|d

em grupo betesporte que influenciadores experimentam as pimentas, enquanto choraram e ficam
com o rosto vermelho. acumulaam milhdes de visualizacbes! Em um deles: O usuario da participa
dos desafios Rami (@Ramerizeinn) prova algumas erva a fantasma e acabacom dor). Ele
precisa tomar 1 galdode leite para melhorar? Com quase 17 milhdo De seguidores”, no tiKtoker
também publicou outro{sp|em (" k 0); n&o experimentou das Nozes mais picantes pelo mundo;
guando sao divididas entre "'p0)] cinco niveis por intensidade”. Ao colocar todos d uma

vez na boca, ele comeca a chorar e babar. Veja {sp} Pode aumentar o risco de cancer Apos
ingerir algo picante que muitas pessoas percebem quando seus labios comecam A formigarar ou
desenvolvem uma sensacdo com queimacao da linguae comecaram a suara devido ao
caloravassalador! Além dessa experiéncia temporariade queimadaacao), O consumo em grupo
betesporte grandes quantidades por molhoes cortantes para pimenta as extremamente ardente
também pode afetar internamente”. Um renutricionista pela Universidade Alstonem{kO0);
Birmingham ( Duane Melloer) conta aquele

Daily Mail que a tendéncia das redes pode desencadear problemas digestivos e, em grupo
betesporte casos extremos. até aumentar o risco do cancer: — Um efeito colateral € um refluxo”,
guando O acido no estdmago se desloca para{ k 0); direcdo a garganta; Se isso continuar por
muito tempo também podera resultar com [KO0)] alterac6es Em ("ks1| nosso ES6fago da elevaro
perigode tumor— explica! Segundo ele nutricionista), esse Re fluxo Acido recorrente poderia nos
transformar na doenca dosretorno gastroessofagico -que aumenta os riscos De

esbfago. Mellor observa que a combinacéo de quao picante € o molho, se foi consumido como
parte em grupo betesporte uma refeicdo ou sozinho determina quanto graves s&o 0s sintomas
com refluxo: Rasgado no ESOfaGO da diarreia O consumode alimentos extremamente cortantes
também pode causar nauseas), divdmitos - movimentos intestinais dolorosos a anoreria! Pessoa
pessoas sem condi¢cdes Intastinais estdo mais propensaes A esses efeitos colaterais devido pela
grupo betesporte sensibilidade aumentada No intestino

caso de 2023 no Journal of Emergency Medicine Detalhou que isso poderia levar a um rasgo No
eSo6fagado. A publicacdo relata sobre uma homem néo identificadode 47 anos da California, EUA
- apareceu o departamento em grupo betesporte emergéncia por num hospital: Ele vomitou com
desenvolveu doresabdominais ou ao peito graves ap6s Um concurso para ingestaor pimenta
fantasma! Os exames revelaram Que ele tinha 1 Rastragos " 2,5 cm na EstO faGO", devido aos
revomeitos violento também; mas foi Por disso mesmo ela precisou se alimentare beber através
dum

tubo por semanas. Comer mais pimenta do que se pode suportar também € desencadear
sintomas em grupo betesporte pessoas com sindrome da intestino irritavel, Um estudo iranianode



2013 descobriu Que mulheres ( consomem alimentos picantes cerca e dez vezes Por semana
tinham 92% + chances a ter A Sindrome),em{ k 0] comparacao aquelas n&o nunca os ingeriam!
Cr sem exagero As ervaes sdo uma planta-que contém substancias quimicas vegetais saudaveis
para ajudama apoiar o microbioma intestinal; um estudos chinés

de 2023 descobriu que comer pimentas regularmente pode até mesmo prolongar a vida: aqueles
com consumiam alimentos picantes tinham 14% menos risco, morrer precocemente. Os
pesquisadores analisaram dados em grupo betesporte quase 500 mil pessoas no pais ecom
idadeS entre 30 a 79 anos No inicio do estudo), ndo foram monitoradas por cercade sete
décadas! Na andlise o acompanhamento também os cientistas descobriram Que O consumo dos
produtos Picante estava relacionado A um riscos reduzido De morte pelo cancer — bem como
doencgas

cardiacas e respiratoria,. — Como praticamente todo alimento: comer muito molho picante pode
ter efeitos negativos! Para a maioria das pessoas que consumir uma quantidade moderada nao
causara problemas; Mas também como regra geral de se um alimentos causar desconforto
abdominal intenso ( vocé deve parar De comé-lo ou pelo menos reduzir grupo betesporte
volume— reforca Tim Spector é especialista em grupo betesporte epidemiologia da saude
intestinal do Kingsa College London and co—fundador na ZOE), ao Daily Mail

comida picante pode ser benéfico, mas o ideal é fazer molhos cortantes em grupo betesporte
casa de forma artesanal e evitar os ultraprocessados. — Se vocé esta procurando um gueijo
Picado que seja melhor ler a rotulo da escolher outro com uma lista mais curtade ingredientes ou
menos nomes quimicos impronunciaveis— conclui: InScreva-se na Newsletter! Satude no{K 0);
dia Vitima De agresséao", apresentadora também acusa do ex—marindo ( Alexandre Correa) por
ter cometido O crime foi fraude durante esse tempo ha [ k9] estiveram juntos Ator

brasileiro oficializa casamento com o diretor estrangeiro, em grupo betesporte Sao Paulo: "'Temos
uma relagdo muito bacana e estamos bem felizes' Ano morno da empresa levanta questées mais
existenciais do que financeiras - ndo falaremos novamente a mesma lingua? Empresa vai a
Justica contra decisdo de ameaca negocio De US$ 17 bilhdes. Produto saiu das prateleiras apos
orgdo internacional apontar violagcdode patente Em{ k 0); mecanismo para mede Oxigenacao dos
usuarios Material explicam até 30 [KO)] minutos sobre os efeito dessas temperaturas

elevadas no cérebro e demais 6rgaos é da dicas de como baixar a fervura. Saiba ainda as
doencas que vém na esteira das ondasde calor Doencga causa alteragdes nos neurdnios ou
sistemas nervoso, dos hospedeirom; ndo os deixam letalgicoes E com um caracteristico "olhar
vago" Ator sul-coreano (De 48 anos) foi encontrado sem vida dentro De carro: ele estava sendo
investigado por uso da drogas - mas insistia em grupo betesporte era uma armacao Rodrigo
Alves Teixeirae Paulo Picchetti sdo Os novos titulares a diretoria do

Relacionamento e da diretoria de Assuntos Internacionais, respectivamente Documento que
salvou judeus do Holocausto ja foi oferecido por mais. US$ 2 milhdes; mas ndo encontrou
compradores
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