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Resumo:
heat bulls bet : Descubra o potencial de vitória em mka.arq.br! Registre-se hoje e
reivindique um bônus especial para acelerar sua sorte! 
contente:
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Seja por hobby, por saúde ou como profissão, a prática de esportes é muito importante na vida
das pessoas, verdade?
Pensando  nisso, separamos para você uma lista de esportes em espanhol com tradução em
português, além de várias expressões relacionadas com  o universo dos esportes para você
aprender.
Quem sabe ao final você não descobre uma nova afición para chamar de sua,  né? Pois bem,
faça seu aquecimento e venha praticar com a gente! 
Nomes dos esportes em espanhol
Para darmos o pontapé  inicial em nossa maratona de estudos, vamos aprender os deportes em
espanhol.¡A ver!
ESPANHOL PORTUGUÊS ajedrez xadrez artes marciales artes marciais  atletismo atletismo
automovilismo automobilismo baloncesto / básquetbol / básquet basquete balonmano / hándbol
handebol bádminton badminton béisbol / beisbol beisebol  boxeo boxe buceo mergulho ciclismo
ciclismo esgrima esgrima esquí esqui esquí acuático esqui aquático equitación / hipismo
equitação / hipismo  fútbol futebol fútbol americano futebol americano fútbol sala / futsal futsal golf
golfe gimnasia ginástica / academia halterofilia levantamento de  peso hockey hóquei / hockey
karate / kárate karatê kung-fu kung fu lucha (libre) luta (livre) montañismo / alpinismo
montanhismo  / alpinismo natación natação paracaidismo paraquedismo pentatlón pentatlo
piragüismo / canotaje canoagem remo remo rugby rugby senderismo caminhada / trilha  skate /
patinaje skate sumo sumô surf surf taekwondo taekwondo tenis tênis tenis de mesa tênis de mesa
tiro tiro  tiro con arco tiro ao alvo triatlón triatlo vela vela voleibol / balonvolea vôlei waterpolo polo
aquático yudo / judo  judô
Agora que você já conhece o vocabulário relacionado aos esportes, bora ver alguns verbos e
expressões comuns para usar junto?  
Pues bien, um dos verbos mais usados é o hacer.
Você pode hacer deporte (fazer esporte), hacer gimnasia (fazer academia /  ginástica), hacer
ejercicio (fazer exercício).
.
.
Ojo na hora de usar o verbo hacer, já que a primeira pessoa do singular é  irregular no presente
do indicativo.
Olha só como fica a conjugação nesse tempo:yo ha g o (eu faço)
o (eu faço) tú  haces / vos hacés (você faz)



él, ella, usted hace (ele, ela, você faz)
nosotros, nosotras hacemos (nós fazemos)
vosotros, vosotras hacéis (vocês  fazem)
ellos, ellas, ustedes hacen (eles, elas, vocês fazem)
Então, é correto dizer que yo hago ejercicio dos veces a la semana  (eu faço exercícios duas
vezes na semana).Y tú, ¿qué haces?
Além disso, pensando nos esportes, também podemos dizer practicar deporte (praticar  esporte),
ejercitar(se) (exercitar-se) ou entrenar (treinar).
Lembrando que ejercitarse é um verbo pronominal, portanto o pronome também é conjugado,
como podemos  ver a seguir:
Me ejercito todas las mañanas para empezar bien el día.
Me exercito todas as manhãs para começar o dia  bem.
Outro verbo de uso comum no mundo dos esportes em espanhol é jugar.
Com ele, você pode jugar al fútbol (jogar  futebol), jugar al tenis (jogar tênis), dentre outros.
Mas tenha atenção com a conjugação desse verbo, ok? Ao contrário do hacer,  jugar sofre mais
alterações quando usado no presente.Espia só como fica:
yo j ue go (eu jogo)
go (eu jogo) tú j  ue gas / vos jugás (você joga)
gas / vos jugás (você joga) él, ella, usted j ue ga (ele, ela,  você joga)
ga (ele, ela, você joga) nosotros, nosotras jugamos (nós jogamos)
vosotros, vosotras jugáis (vocês jogam)
ellos, ellas, ustedes juegan (eles, elas,  vocês jogam)
Por último, mas não menos importante, alguns verbos têm relação com os esportes aos quais se
referem.
Veja alguns exemplos:
natación   nadar natação  nadar buceo  bucear mergulho  mergulhar carrera  correr corrida  correr
surf  surfear  surf  surfar remo  remar remo  remar esquí  esquiar esqui  esquiar
Perguntas sobre esportes em espanhol
Chegamos à  parte final do nosso triatlón: já aprendemos os esportes em espanhol e em seguida
vimos alguns verbos que podem ser  usados para falar sobre eles.
Agora, chegou a hora de conferir alguns diálogos em espanhol sobre esportes.Vamos lá?
- ¿Cuál es tu  deporte favorito? - Qual é seu esporte preferido? - A mí me encanta el fútbol.
Soy hincha del Atlético de Madrid.
¿Y  el tuyo? - Eu adoro futebol.
Torço para o Atlético de Madri.
E o seu? - Pues yo prefiero el baloncesto.
Siempre veo  los partidos de Chicago Bulls en NBA.
Los acompaño desde cuando Pau Gasol jugaba ahí.
- Já eu prefiro o basquete.
Sempre vejo  os jogos do Chicago Bulls na NBA.
Eu os acompanho desde quando Pau Gasol jogava lá.
- Leí un artículo sobre la  importancia de hacer deportes.
¿Practicas alguno? - Li um artigo sobre a importância de fazer esportes.
Você pratica algum? - Cuando era  niña, hacía natación.
Pero ahora hago ciclismo.
Me gusta mucho andar en bici.
Y tú, ¿qué haces? - Quando eu era criança, fazia  natação.
Mas agora faço ciclismo.
Gosto muito de andar de bicicleta.
E você, faz alguma coisa? - A veces, salto a la comba.
Es  que me ayuda a bajar de peso.
- Às vezes, eu pulo corda, pois me ajuda a emagrecer.
- ¡Qué bien! Si  quieres, podemos ir al parque y practicar algún deporte juntas.



- Que bom! Se quiser, podemos ir ao parque e praticar  algum esporte juntas.
- El pasatiempo favorito de mis hijos es jugar al voleibol.
Pero ahora empezamos a tener clases de tenis  y de balonmano porque a ellos les encanta
practicar deportes.
- O hobby favorito dos meus filhos é jogar vôlei.
Mas agora  começamos a ter aulas de tênis e de handebol porque eles adoram praticar esportes.
Treine seu espanhol aprendendo novas palavras
Se você  está se preparando para um evento esportivo, seja para acompanhá-lo ao vivo ou pela
TV, seja para participar como atleta,  já pode ir pensando na roupa que vai usar, hein!
O que acha de aproveitar para colocar em prática o vocabulário  de peças de roupas em
espanhol? Quem sabe assim você já não sai com um look pronto para o sofá  ou para maratonar
seus esportes prediletos! 
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Red Bull e Celsius são duas bebidas energéticas extremamente populares. Depois de revisar os
ingredientes, o valor nutricional e o  sabor, descobrimos que o Celsius foi a escolha superior no
geral.
Celsius tem mais vitaminas e é livre de açúcar;
No entanto,  para os bebedores de energético pela primeira vez ou aqueles que já estão
acostumados com a axingente Red Bull, a  transição para Celsius pode ser uma adaptação difícil,
visto que o Celsius tem um gosto muito mais leve e refrescante  do que o Red Bull.
O Celsius é ruim para você?
Como a maioria das bebidas energéticas, o Celsius deve ser consumbido  com moderação. Ele
pode ser particularmente perigoso se associado ao consumo excessivo de álcool ou ao exercício
excessivo; o excesso  de cafeína pode causar taquicardia, insônia ou tremores.
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Projeto que multa quem doar marmita para população de rua é suspenso
No Terra Agora, Cazé Pecini fala com André Soler,  Co-fundador e CEO da SP Invisível sobre o
Projeto de Lei (PL 0445/2024), que determina regras para doação de alimentos  em heat bulls bet
São Paulo e prevê multa de até R$ 17 mil em heat bulls bet caso de descumprimento.  
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