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Se deseja em seu casamento fazer uma festa elegante, onde determinara através do seu convite
o traje que devera ser usado, € muito importante que saiba o significado de cada traje para que
nao erre, e que o traje escolhido seja o que realmente estava pensando.

Se vocé recebeu um convite que traz a indicacdo de como deve se vestir, a primeira coisa a
fazer é ndo ficar irritado.

Quando se estabelece um padréo, a idéia é justamente garantir que todos se sintam bem e
estejam adequados a ocasiao.

Quando vamos a uma festa, temos a intencdo de homenagear quem nos convidou.

Por isso € simpatico e educado tentar cumprir com o codigo, da melhor maneira possivel, sem
mau humor.

Traje Esporte

A mais simples das especificacdes.

Vale vestido ou calca comprida e camisa, tudo mais a vontade.

Saia e blusa, um tricd, ou mesmo um jeans bacana.

N&o precisa usar salto alto, mas se vocé quiser, tudo bem se a festa for no campo, evite.
Para os homens nao € necessario o0 uso de gravata ou paleto.

Mas, lembre-se: se a festa tem indicacéo de traje € porque alguma formalidade existe, entao
calcas de sarja ou gabardine com camisa ou polo, ficam bem.

Os sapatos sdo mais indicados nesse caso.

Os ténis adquiriram um status de moda, mas ainda ndo podem entrar em todos os lugares.
Para prevenir inconvenientes, evite-o0s.

Traje Passeio, Passeio Informal, Tenue de Ville, Esporte Fino

E tudo a mesma coisa.

Segundo Costanza Pascolato, no seu livro "O Essencial”, € "uma roupa mais caprichada".
Para as mulheres, vestidos mais elegantes e tailleur.

A noite, o pretinho basico € 6timo.

As pantalonas leves e sofisticadas tém o seu lugar, assim como os ternos femininos.

Os sapatos tém saltos altos e as bolsas vao de média (dia) para pequenas (noite).

Olha a dica da chiquérrima Gloria Kalil: "Prefira os tecidos mais secos: sedas, microfibras, linhos,
algoddes e jérseis.

Nada muito brilhante nos acessoérios, nem maquiagem carregada”.Muito bom.

Homens nédo precisam de terno, podendo usar blazer com calgca mais esportiva.

Se usar terno, coloque gravata.



Ainda segundo Gloria Kalil, se no convite vier tenue de ville, € aconselhavel o uso de terno com
gravata, seja noite ou dia.

Passeio Completo, Passeio Formal, Traje Social, Social Completo

A gente pode perceber pelos nomes que a coisa esta ficando séria.

Para os senhores, a ocasido exige terno completo com gravata.

Para a noite, sugerem-se as cores escuras, e para o dia, tonalidades mais claras.
Evite gravatas berrantes -sempre.

As senhoras usam vestidos ou tailleurs mais chiques, de tecidos nobres como crepes, sedas,
veludos e bordados.

As bolsas sdo pequenas, 0s saltos sao altos e as meias, imprescindiveis.

Cabelos, unhas e maquiagem devem estar impecaveis, sendo que as pérolas sao
superadequadas para a situacao.

Black-tie, Rigor, Habillé, Ténue de Soirée

Para os cavalheiros, smoking.

Gravata borboleta preta, como o nome indica.

Para as damas, vestidos longos ou curtos, sempre sofisticados.

Com brilhos e transparéncias, € o momento do glamour.

E hora de arrasar, mas com bom gosto.

Como agasalho, pode-se usar xales ou estolas do mesmo tecido do vestido.

Evite pele, ndo é moderno.

As jéias podem ser de familia ou emprestadas, e as bolsas devem ser pequeninas.
Gala

Casaca para os cavalheiros e vestido longo para as damas.N&ao use conjuntos.
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E muito comum que, desde sempre, escutamos as pessoas falarem o quéo benéfico é manter
uma rotina de praticas esportivas.

No entanto, para que as pessoas possam se sentir motivadas a realizar tais atividades, é de
fundamental importancia saber a razdo disso acontecer.

Entado, diante desse assunto, saber qual a importancia do esporte para a saude acaba sendo uma
forma de incentivar com que as pessoas busquem seguir um estilo de vida mais saudavel.
Afinal, quando se sabe quais resultados essas acoes irdo trazer para a vida ou mesmo ao dia a
dia, acaba sendo mais incentivador.

Fato é que o mundo moderno, bem como uma rotina mais conturbada e cheia, acaba nao
deixando espaco para esse tipo de autocuidado.

Kaka, o famoso futebolista brasileiro. ja jogo pelo Real Madrid de 2009 a 2015. Durante este
tempo e ele marcou muitos gols importantes para os clubes do espanhol Mas quantos bolinhos
séo eles ao todo?

Kaka marcou 29 gols em 120 partidas pelo Real Madrid.

Ele também deu 34 assisténcias em suas 120 partidas.

Além Disso, Kaka foi o artista da La Liga em 2010-2011.

Ele também foi nomeado o melhor jogador da parte em vairias ocupacdes.
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medida que uma elei¢do geral se aproxima, os debates amargurados circulando dentro da politica
britanica entraram jogos que realmente pagam um novo cenario: 1 a sala de aula.

Nova orientacao revelada pelo governo do primeiro-ministro Rishi Sunak na quinta feira busca
reformular a forma como 1 educagéo sexual e identidade de género séo ensinadas nas escolas



da Inglaterra, uma intervencéo significativa jogos que realmente pagam um tépico delicado que 1
apareceu repentinamente nos jornais britanicos antes.

O governo diz que a orientagdo revisada, jogos que realmente pagam meio a pressao de um
punhado dos 1 legisladores do partido e da oposi¢éo ao seu mandato na Casa Branca fornece
clareza sobre o tema complexo.

Mas criticos 1 dos planos — entre eles uma faixa de professores e lideres sindicais docentes -
dizem que a medida é um 1 esforco politizado para atrair eleitores do governo, meses antes das
eleicbes gerais.

E eles chegaram jogos que realmente pagam meio ao que a maioria 1 vé como os espasmos de
morte do governo vacilante da Sunak, o qual hd meses se aproveita e descarta uma 1 série dos
topicos divisivo na esperanca para reverter um déficit eleitoral teimoso.

Pepe Di'lasio, secretario-geral da Associacdo de Lideres Escolares e 1 Universitarios (Association
of School and College Leaders) disse que os planos eram dirigido por "uma agenda politica na
frente do 1 periodo eleitoral”.

“Quando a primeira vez que vocé ouvir sobre isso esta jogos que realmente pagam uma
manchete de um jornal tabloide, entdo ndo 1 Ihe garantes o fato da pesquisa certa estar
ocorrendo e do nivel certo para integridade por tras das decisdes”, disse 1 Di’lasio.

“O que estamos vendo sao 0s jovens, jogos que realmente pagam saude e bem-estar — seus
cuidados com o futebol politico.”

O novo projeto 1 de orientagdo do governo, publicado na quinta-feira (26) visa a maneira como o
sexo e os relacionamentos sdo ensinados 1 as criancas inglesa jogos que realmente pagam
escolas primarias ou secundarias.

Essas licdes sdo obrigatorias jogos que realmente pagam escolas na Inglaterra desde 2024, mas
o governo 1 diz que reviu como elas foram ensinadas depois de "relatérios sobre contetdo
inapropriado” ensinado a alunos.

Sob a nova abordagem, as 1 criangas nao podem ser ensinadas educagao sexual antes dos nove
anos de idade e "discussao explicita sobre atividade sexuais" sera 1 adiada até que os filhos
tenham 13.

A identidade de género, ou o fato que as pessoas podem mudar sexo é 1 "altamente contestado
e ndo deve ser ensinado”, segundo a Secretaria da Educagéao.

O governo disse que ensinar o chamado "teoria" da 1 identidade de género poderia levar algumas
criangas a comecgarem questionar seu sexo quando nao tivessem feito isso, uma sugestao
contestada 1 com raiva por grupos LGBTQ+.

"E dificil ver como limites rigidos sobre o que pode ser discutido e quando seria no 1 melhor
interesse dos jovens --e isso até os arrisca a buscar informacdes de fontes menos confiaveis”,
disse Paul Whiteman, secretéario 1 geral da Associacdo Nacional do Chefe Professores.
Referindo-se as partes da orientacdo que visam o ensino de questdes transgénero, Di'lasio
disseque 1 os professores devem ser autorizados a discutir as problemas sociais do dia com
estudantes jogos que realmente pagam vez das conversas restritas.

Sam Freedman, 1 consultor sénior da instituicdo de caridade educacional Ark e membro do
Instituto para o think tank Governo acrescentou jogos que realmente pagam X: 1 "Nao € algo
altamente contestado uma boa razéo pra falar sobre isso nas escolas - reconhecendo que ele
esta sendo 1 muito disputado?

Os planos estaréo sujeitos a um periodo de consulta que durara nove semanas, e sera concluido
antes do inicio 1 da préxima semana escolar.

Mas o momento incerto de uma eleigéo geral — que deve ocorrer jogos que realmente pagam
janeiro e devera acontecer 1 no segundo semestre do ano - confunde ainda mais as aguas com a
data ou se, alguma vez serd implementada 1 essa orientacgéo.

E, como jogos que realmente pagam muitos dos recentes anuncios do governo s.anunciando o
seu desevelamento foi acompanhado por uma série da 1 linguagem combativa que jogou nos
tépicos "guerra cultural" os conservadores tém procurado cada vez mais empurrar para dentro no
discurso 1 nacional

A secretéria de Educacao, Gillian Keegan escreveu no jornal The Sun que "os professores estao



la para ensinar fatos as 1 criangas e ndo empurrar as agendas dos grupos da campanha”.
“Nunca mais as meninas jovens serdo ensinadas que elas podem ser 1 um pouco melhores se
fossem garotos”, acrescentou.

Os direitos dos transgéneros tém sido alvo de retdrica pesada do governo por varios 1 meses,
enquanto Sunak procura incitar seu oponente lider trabalhista Keir Starmer a se afastar das
discussfes sobre economia e 1 salde para questdes que envolvem identidade.

Esses esfor¢cos acabaram por provocar uma enorme controvérsia quando Sunak fez um jibe
transgénero jogos que realmente pagam 1 direcdo a Starmer no Parlamento, enquanto que
Brianna Ghey mée de 16 anos e assassinada ano passado — assistiu 1 da galeria publica.
"Alguém se pergunta, de fato (a orientacdo) esté ligada ao facto que estamos nos movendo para
uma eleicdo 1 geral e ela é puramente usada como um voto jogos que realmente pagam
determinada parte da sociedade", disse Di'lasio.

"E absolutamente vergonhoso que mais 1 uma vez este governo tenha decidido se envolver jogos
gue realmente pagam briefings privados e vazamentos de midia simplesmente para pegar as
manchete," 1 Whiteman acrescentou. “As crian¢as deste pais merecem melhor.”

Perguntado pela na quinta-feira sobre o quao difundido era um ensino “inapropriado” 1 jogos que
realmente pagam relacéo a identidade de género, Keegan admitiu: "Eu ndo acho que seja
generalizado - quero dizer... eu sei la 1 porque isso é algo do qual nés fomos e fizemos uma
pesquisa particular.”

Sunak espera que as manchetes desta semana possam 1 adicionar muni¢ao ao seu esforgo para
se retratar como um defensor do "senso comum", termo genérico usado pelo primeiro-ministro
frequentemente 1 enquanto ele luta pela manutencao da sustentacao de eleitores socialmente
conservadores.

Mas especialistas jogos que realmente pagam educacao temem que os alunos da escola 1 se
tornaram a Ultima vitima desse impulso.

Di'lasio disse que a orientacdo marcou um afastamento da forma como novas instru¢des foram 1
historicamente passadas para as escolas. "Vocé pode nao ter concordado com todas elas ao
longo do tempo, mas sempre houve 1 alguma evidéncia por tras delas". Sempre havia algumas
pesquisas atras deles", ele diz :

"Mas quando uma ideologia politica entra nela, 1 torna-se mais dificil para todo o mundo da
educacgdo se mover atras dela", acrescentou. “Minha preocupacéo € que caso ndo 1 tomemos
cuidado haveré jovens sem cuidados e educados do jeito como queremos."
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