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Use a Strategy Chart: Video poker strategy charts are excellent tools that can guide your play.
These charts show you what cards to hold based on your initial hand. Check the Pay Tables:
Different video poker machines have different pay tables. Always choose the machine with the
best pay table.
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There is an element of chance, just like with any other casino game, so you cannot win at video
poker every time. You can maximize your chances, though; find games with good payables,
understand the rules, take your time when making decisions, and aim for progressive jackpot
machines.
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Feijao: Por que causa gases e como evitar esses inconvenientes
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Todos ja ouviram falar que o feijao é um alimento pesado e que ajuda a provocar gases. 1Sso
acontece devido a dificuldade na digestao desse alimento. Esta dificuldade esta relacionada a
falta de enzimas especificas para a digestdo de carboidratos presentes no feijao. A falta dessas
enzimas acaba resultando em netent blackjack flatuléncias quando o alimento € consumido.

Dicas para evitar as flatuléncias

- Deixe o feijao de molho por no maximo 12 horas antes de cozinha-lo. A hidratac¢é@o do feijao
auxilia na eliminacédo ou dissolucdo de componentes que dificultam a digestdo e provocam a
maior producéo de gases.

- Adicione bicarbonato de s6dio no molho. Isso diminui o tempo de cozimento e ajuda a
manter os nutrientes do alimento.

- Retire as cascas do feijao, pois esta parte contém maior teor de oligossacarideos.

- Cozinhe o feijao em netent blackjack agua por 30 minutos em netent blackjack uma panela de
pressao, ou entre 60 e 90 minutos na panela comum para diminuir a quantidade de rafinose,
estaquiose e verbascose.

- Prepare o alimento com ervas, como: louro, erva-doce, funcho ou cominho, pois elas tém
eugenol, metil chavicol e anetol, compostos bioativos que melhoram a digestdo e aliviam as
célicas abdominais.

Importante lembrar que a quantidade diaria recomendada de bicarbonato de sédio para adultos é
de até 6,5 gramas, equivalentes a dois colheres de cha rasa. Grandes quantidades de

bicarbonato de sédio podem causar overdose, nosso corpo deve processar mais liquido para
neutraliza-lo. Isso pode causar desidratacao, nduseas, vomitos e diarreia.

Caso vocé decida usar bicarbonato de s6dio, tome cuidado com 0 consumo excessivo

Sintomas de overdose de bicarbonato de sédio
Nauseas, vomitos, diarreia, desidratacdo, hemorragia interna, espasmos musculares, convulsdes, batime
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