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Compreenda o que € 3-bet no poker

No poker, um 3-bet € uma acdo em pokerstars dinheiro ficticio que um jogador aumenta uma
aposta e um raise (chamada de 2-bet) de outro jogador durante a rodada de apostas. ISso
significa que um 3-bet € o proprio terceiro aumento consecutivo desse mesmo jogador durante
uma unica rodada de apostas.

Essa agdo costuma acontecer no

pré-flop

, mas também pode ocorrer apés o flop. Comumente, esse termo € usado em pokerstars dinheiro
ficticio jogos de Fixed Limit, mas também é empregado em pokerstars dinheiro ficticio jogos de
Pot Limit e No Limit para substituir o termo "re-raise".

Tipos de 3-bet

Além do 3-bet classico, também existe o0 que se chama de "tribetar” (do inglés, sobre-alevantar),
em pokerstars dinheiro ficticio que um jogador da um re-raise depois que um oponente abriu
raise.

Além disso, ha uma jogada chamada de

"squeeze"

, onde ha um raise inicial e um call na mesa. Nesse cenario, um jogador aplica um re-raise para
deixar os adversarios "espremidos"” um contra o outro.

Os tribetes também podem ser realizados com

cartas fracas ou medias

, a depender das fases do torneio. Caso exista um grande numero de fichas no jogo para fazer
0s oponentes dobrarem ou sairem da competicédo, esta jogada € particularmente benéfica.
Vantagem de realizar tribetes

Tribetar pode trazer varias vantagens estratégicas no poker. E possivel fazer os jogadores
anteriores eliminarem-se do jogo (se tiverem apostado forte) e reduzir o field da roda. Isso
aumenta suas chances de ganhar o pote todo e, inevitavelmente, Ihe trazemos resultados
positivos, resultando em

musicas mais agradaveis pra cobaia

nas partidas.

Vantagens do 3-bet

Ganhar o pote sem disputa e sem ter que chegar ao flop

Reduz o field e aumenta as chances de ganhar

Isola um jogador no bote do flop



Minimizar a perda durante os tribetes

Realizar um tribete com cartas fracas pode ser arriscado, pois seu oponente podera estar seguro
das maos que distribuiu para si mesmo, fazénfantasiarse da pokerstars dinheiro ficticio blind-
steal. No esséncia:

Se o0 3-bet forem cartas fracas, coloque apenas uma blind stake.

Se forem cartas mais fortes, chamdo ou ajuste a posta de tal forma que permitir4 a recuperacao
mais simplificada apesar da derrota ao fazer push no pot apés o flop of inferior.
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A gueda de Roe v Wade reverteu a carreira do Dr. Jasmine Chan

Como estudante de medicina, o nativo do Texas

Procurado desejados

Mas pokerstars dinheiro ficticio 2024, quando Chan se preparou para solicitar a residéncia — uma
espécie de aprendizado apos anos da faculdade médica - ela estava preocupada que as
peculiaridades do processo local manteriam seu status como residente.

No Texas, que proibiu abortos depois de a Suprema Corte dos EUA derrubar Roe.

"Eu me encontrei com meus conselheiros e tive conversas muito fortes de coragao para o meu,
sobre como eu ndo poderia ver-me praticando medicina se isso nao incluisse a minha obtencgéo
fazer abortos", disse Chan. Em vez do que tornou um ginecologista ela decidiu tornarse uma
médica da familia Medicina

- uma especialidade menos competitiva que aumentou suas chances de encontrar residéncia
pokerstars dinheiro ficticio um estado;

gque protege 0 acesso ao aborto.

Agora, dois anos apds o seu programa de residéncia pokerstars dinheiro ficticio Nova Jersey
Chan estéa a preparar-se para finalmente receber os treinos que ela desejava durante toda
pokerstars dinheiro ficticio carreira. Mas como muitos outros médicos a procura do aborto depois
da morte dela Roe ainda tera mesmo por superar obstaculos néo existentes ha apenas 2 ano
atras!

Nos proximos meses, Chan vai prosseguir o treinamento pokerstars dinheiro ficticio abortos de
duas clinicas diferentes. O mais préximo das quais esta a trés horas dali e além do seu trabalho
diario; no outono ela precisara se mudar inteiramente para treinar numa terceira clinica

Ela tera que pular por todos esses aros porque simplesmente ndo ha clinicas suficientes para
treinar os futuros médicos dos EUA pokerstars dinheiro ficticio um procedimento relativamente
rapido e direto.

gue uma pokerstars dinheiro ficticio cada quatro mulheres sofrera, a certa altura das suas vidas.
Locais de treinamento clinico estdo sobrecarregados apenas tentando atender as necessidades
do paciente.

Quando o Supremo Tribunal dos EUA derrubou Roe exatamente dois anos atras, abriu caminho
para mais de uma duzia Estados proibirem quase todos os abortos. Também mergulhou no caos



do sistema americano

Ha muito tempo os hospitais se recusam a

A maioria dos abortos, os residentes que querem aprender o procedimento muitas vezes
receberam seu treinamento.

Mas agora que as proibi¢cdes fecharam o

tantas clinicas, ndo ha instala¢des suficientes para o

para treinar todos os moradores.

"Os locais de treinamento clinico estdo sobrecarregados apenas tentando atender as
necessidades dos pacientes, o que torna muito menos provavel a aceitacdo do nimero maximo
possivel ou por tantos dias quanto costumavam®”, disse Latona Giwa.

Mas se nao o fizerem,...

Ela disse,

"N&o teremos uma préxima geracao de provedores do aborto.”

Médicos pokerstars dinheiro ficticio todo o pais ja dizem que as proibic6es do aborto os forcaram
a atrasar cuidados para mulheres gravidas.

Mas a medida que o treinamento pokerstars dinheiro ficticio aborto se torna mais escasso, ou
acessivel apenas a médicos como Chan e os quais tém tempo para limpar um curso de
obstaculos logisticos menos doutores terdo as habilidades necessarias pra lidar com
complicagbes perigosas da gravidez — incluindo abortamento - muitas vezes tratados pelos
mesmos procedimentos usados nos parto.

O projeto 2025, um manual escrito pelo influente thinktank Heritage Foundation pokerstars
dinheiro ficticio antecipacdo a uma segunda administracdo de Donald Trump recomenda que 0
Departamento da Saude e Servicos Humanos "assegure-se para os profissionais médicos
(médicos), enfermeiros etc.) ndo estarem sendo usados no treinamento do aborto".

Uma sala de exames pokerstars dinheiro ficticio uma clinica abortiva, San Antonio (Texas), 2024.
{img}grafia: Matthew Busch/Bloomberg via Getty {img}

Projeto 2025 também

recomenda penalizar instituicbes que nédo o fazem.

mais facil para o

profissionais medicos;

optar por ndo participar do treinamento de aborto pokerstars dinheiro ficticio razdo da
consciéncia.

Embora a linguagem seja ambigua, aplici-la pode levar a proibicdo ou até mesmo criminalizacédo
do treinamento pokerstars dinheiro ficticio abortos”, disse Mary Ziegler.

"Parece que, idealmente eles querem desembolsar ou essencialmente ter uma emenda do Hyde
para qualquer tipode apoio federal (diretos e indireto)", disse Ziegler.

Programas de residéncia e escolas médicas, como praticamente todas as instituicdes
educacionais dos EUA recebem dinheiro do governo federal.

"E tdo silo"...

Nunca foi exatamente facil para os médicos americanos aprenderem a realizar abortos. Os
sistemas hospitalares que administram escolas médicas e programas de residéncia sdo
instituicbes profundamente hierarquica, com base pokerstars dinheiro ficticio délares publicos -
por isso tendem sempre se manter longe das questdes tdo controversa como o abortamento Em
1992 duas décadas depois da decisdo do Supremo Tribunal dos EUA sobre Roe apenas 12%
desses cursos oferecia rotineiramente treinamento no ato sexual (aborto). Trés anos mais tarde
um Conselho Acreditagédo pela Educagcédo Médica Pos-Graduacao decidiu ensinar este programa
pelo primeiro tempo:

Ainda assim, a partir de 2024, apenas 64% das residéncias OB-GYN ofereciam treinamento
rotineiro e dedicado ao aborto. Enquanto isso os hospitais forneceram somente 3% do total dos
abortamentos — geralmente s6 pokerstars dinheiro ficticio gestacfes ou casos com alto risco para
anomalia fetal que deixaram o peso da formacé&o nas clinicas sobre gravidezes/aborto
(Psicologia Autbnoma).

Para ajudar a fechar o fosso, uma iniciativa nacional chamada Ryan Residency Training



Programa (RRTP)

ajuda a colocar residentes OB-GYN com clinicas para treinamento.

Em 2024, quando o Texas promulgou uma proibicdo de abortos por seis semanas no periodo
que durou 6 dias pokerstars dinheiro ficticio 2024. O RRTP intensificou-se para ajudar os
residentes a viajarem do estado ao treinamento sobre abortamento mas acabou sendo um
pesadelo burocratico:

programas e clinicas lutaram para garantir a papelada certa.

"Meu Deus, levou seis meses até que o primeiro residente pudesse viajar”, disse a Dra. Jody
Steinauer RRTP: “E dificil configurar isso”.

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Depois que Roe caiu, o Conselho de Acreditacdo para Educag¢do Médica Graduada anunciou a
obrigatoriedade dos programas OB-GYN oferecerem treinamento pokerstars dinheiro ficticio
aborto aos residentes ou enviélos ao estado onde podem obté lo. No entanto um porta voz do
conselho se recusou dizer quantos cursos atualmente atendem esse requisito e agora existem
guase 1.300 moradores da comunidade com proibi¢des totais — todos os quais devem viajar fora
das instala¢gGes estaduais por meio desse tipo no caso especifico (a).

A RRTP ajudou 16 programas pokerstars dinheiro ficticio estados com proibi¢des de aborto a
estabelecer parcerias para ajudar os residentes viajarem fora do estado.

Estados com proibicdes de aborto, que tendem a ter entre as maiores taxas da mortalidade
materna e morbidade no pais estdo agora enfrentando uma piora na escassez do OB-GYN.
Menos OB-GYNs estao aplicando até mesmo para programas de residéncia naquele

Louisiana, por exemplo states. Luisiana viu uma queda de 17%; Alabama teve um declinio 21% e
Missouri 25%

Juntamente com os ginecologistas, médicos de medicina familiar sédo especialistas mais
propensos a aprender como realizar abortos. Mas eles nédo precisam completar esse treinamento
— e aqueles que querem isso mesmo pokerstars dinheiro ficticio estados azuis podem
necessariamente adquiri-lo .

"H& muito mais competicdo para pontos de treinamento", disse Erica Chong, diretora executiva
do programa Reproductive Health Education in Family Medicine (Rhedi), a versdo da medicina
familiar. RRTP

A Dra. Amy Hoffman é uma médica de familia residente na Pensilvania, um estado que permite
abortos mas embora a pokerstars dinheiro ficticio instituicdo apoie o seu desejo pokerstars
dinheiro ficticio aprender como fazer abortamento nao tem qualquer faculdade com as habilidades
para lhe ensinar e neste momento da residéncia ela est4 duvidosa do treino dela!

"Eu tenho que encontrar um més onde eu possa deixar minha residéncia e me dar meses ou
mesmo até o planejamento para conseguir 0s acordos médicos"”, disse Hoffman.

O seu trabalho diério ja é suficientemente arduo. Os programas de residéncia podem exigir que
os residentes trabalhem até 80 horas por semana; eles também pode fazé-los trabalhar
pokerstars dinheiro ficticio turnos 28h

"Todos os médicos pokerstars dinheiro ficticio todas as especialidades viram uma cesariana ou
assistiram a um apéndice, mas muitos nunca tiveram acesso ao aborto e nao fizeram o
procedimento”, disse Hoffman.

Um salto no interesse

Os defensores de todo o campo da formacao médica estdo entusiasmados que, desde Roe caiu
tantos novos provedores querem ser treinados no aborto. Um punhado dos programas nova
residéncia ja se juntou ao programa Rhedi Steinauer disse agora ha "muito mais colaboracao
dentro estados e regifes nacionais" entre as instituicdes olhando para aumentar a pokerstars
dinheiro ficticio educacao sobre abortamento

O Projeto Midwest Access recebeu quase 50 aplicacdes pokerstars dinheiro ficticio seu primeiro
ciclo de aplicagdo apds a queda do Roe. Na época, esse foi 0 maximo que ja havia recebido
Agora a organizacao sem fins lucrativos recebe algo entre 100 e 200 aplica¢des por ciclo. Ainda
sO é capaz de aceitar cerca 50 pessoas cada circulo, mas d& esperanca Giwa!



"E um grande namero de grandes impactos, porque cada vez que uma provedora treinada
pokerstars dinheiro ficticio aborto é adicionada a comunidade ou regido do estado pode treinar
dez vezes e fazer isso num ambiente primério”, disse Giwa. Ela prevé o futuro no qual

"vocé pode simplesmente ir buscar o seu remédio para alergia e suas pilulas de aborto da
mesma pessoa, ndo € essa provacao extra enorme”.
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