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Esta matéria aborda caracteristicas que configuram os esportes individuais, apontando também
algumas categorias desses esportes.

Além disso, apresenta exemplos de alguns desses esportes em cada uma das categorias.
Confira e conheca esses elementos.

Publicidade

O que séo esportes individuais?

Os esportes individuais séo praticas em que o/a atleta ndo conta com a colaboracédo de
companheiros/as para o bom desempenho durante a partida ou as provas da modalidade
esportiva.

Desse modo, o resultado e/ou o desempenho obtido na modalidade depende das habilidades
técnicas, taticas e estratégicas, bem como do preparo fisico do/da atleta para as atividades
envolvidas.

Relacionadas Jogos Paralimpicos

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.Olimpiadas

As Olimpiadas sdo uma heranca de jogos esportivos praticados na Grécia Antiga, disputadas por
paises do mundo todo no intuito de celebrar a paz entre as nacfes por meio do esporte.
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moderna

A danca moderna foi um movimento de ruptura com a tradicdo da danca classica e que propos
uma nova linguagem para o universo da danca.
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Além disso, é importante considerar que esses esportes podem ser classificadas como esportes
individuais com e sem interacao.

A primeira categoria se refere aos esportes de marca, esporte técnico-combinatorios e esportes
de preciséo.

Por outro lado, a segunda categoria alude a esportes de combate, esportes de taco e campo,



esportes com rede diviséria ou parede de rebote e esportes de invasao.

Quais suas caracteristicas?

E vélido destacar também que, embora alguns esportes apresentem dinamica em grupo, a
exemplo do beisebol e da capoeira, eles ainda se caracterizam pelo enfrentamento individual do
adversario, consistindo, portanto, em uma pratica de carater individual.

Desse modo, tendo em vista os elementos apontados acima, é possivel destacar, como principais
caracteristicas dos esportes individuais, comuns a todas as categorias:

Individualidade tatica;

Habilidade motora/técnica;Aptidao fisica;Atitude.

Essas sao as principais caracteristicas que se sobressaem em esportes individuais, em termos
gerais, estendendo-se a todas as categorias envolvidas.

Sendo assim, destacadas essas caracteristicas, conheca algumas modalidades desses esportes
a sequir.

Quais sao os esportes individuais?

Como pontuado anteriormente, 0os esportes individuais podem ser classificados como esportes
com e sem invasao.

Além disso, nessas categorias, ha subcategorias por meio das quais podem ser identificados.
Nesse sentido, veja algumas modalidades elucidativas desses grupos esportivos.
PublicidadeAtletismo

O atletismo integra a categoria de esportes individuais sem interacdo, sendo considerado um
esporte de marca.

Nessa modalidade, destaca-se a comparacgao de indices alcancados e registrados pelos atletas,
seja por segundos, metros ou quilos.

Esses indices, portanto, sdo estabelecidos conforme marcas previamente estabelecidas para
cada prova que compde a modalidade.

Ginastica ritmica

A ginastica ritmica, bem como as demais modalidades de ginastica (acrobatica, aerdbica,
esportiva, de trampolim, artistica), faz parte dos esportes individuais classificados como técnico-
combinatérios.

Nesses esportes, o desempenho é comparado com base na dimensao estética, na dimensao
acrobatica e na conformidade dos movimentos com os cddigos, padrdes e critérios estabelecidos
para cada modalidade.

Tiro com arco

O tiro com arco é uma modalidade de esporte individual de precisao.

Nessa modalidade, o objetivo e lancar a flecha em um alvo especifico, fixo ou mével.

Assim, definem-se os vencedores das provas considerando o niumero de tentativas para acertar o
alvo ou comparando a proximidade entre o objeto langcado e o alvo a ser atingido.
PublicidadeJudo6

O judo faz parte da categoria de esportes individuais de combate, caracterizada por disputas que
buscam a superacéo do adversario por meio de toques, desequilibrios, imobiliza¢des ou
deslocamentos que conduzam o0 oponente para um espaco especifico.

Além disso, nessa categoria, bem como no judd, hd combinacfes de movimentos de ataque e
defesa, os quais sao aplicados com o intuito de demonstrar algum grau de dominio sobre o corpo
do oponente.

Beisebol

O beisebol é um dos vérios esportes individuais de campo e taco.

Nessa modalidade, os jogadores objetivam rebater as lancadas o mais longe possivel, nos
limites do campo de jogo.

Dessa forma, os jogadores buscam completar o percurso entre as bases para contabilizar pontos.
Embora sejam modalidades grupais, cada jogador desempenha um papel individual/isolado na
dindmica do jogo, ndo havendo interacéo direta entre eles.

Squash

O squash é um dos esportes individuais classificados como esportes de parede de rebote.



Essa categoria objetiva que a bola seja lancada, arremessada ou rebatida de modo que o
oponente ndo consiga ou tenha dificuldades para devolve-la ao jogo.

No squash, portanto, a disputa ocorre em quadra fechada, entre quatro paredes, onde 0s
jogadores se alternam nas rebatidas da bola com a raquete contra a parede, buscando atingir
esse objetivo.

Badminton

O badminton é um esporte de rede divisoria, categoria que apresenta o mesmo objetivo dos
esportes de parede de rebote.

Desse modo, o jogo de badminton ocorre com o langamento e a rebatida de uma peteca com
raquetes em uma quadra dividida ao meio por uma rede.

Entdo, na dindmica do jogo, os jogadores buscam interceptar a trajetéria da peteca rebatida e
devolvé-la para o lado do adversario.

Remo

O remo é um exemplo de esporte individual de marca que pode ser praticado em modalidades de
punho, tacao, pa, cana e espinha.

Nesse esporte, os remadores realizam um percurso a remo em rios, lagoas ou mar, para chegar
a marcacao estabelecida.

Para isso, utilizam um barco estreito especifico para a modalidade, com banco mével e disposto
de costas para a meta, devendo remar com forca e velocidade até a alcancar.

Saltos ornamentais

Os saltos ornamentais sdo esportes individuais técnico-combinatorios, em que os atletas utilizam
uma piscina e uma plataforma elevada para a realizagcao de acrobacias.

Assim, sao realizados elementos acrobaticos conforme codigo técnico, seguido da preparagéo
para a finalizagdo do salto em um mergulho na piscina.

Karate

O karate é um esporte individual de combate, caracterizado como uma arte marcial de
autodefesa, originaria do Japao.

Esse esporte se baseia em movimentos de socos, chutes, cotoveladas, joelhadas e golpes com a
palma da mao aberta.

Além disso, o karate possui peculiaridades que se apresentam conforme a categoria em questao,
podendo ser: Kirron, kata e Kumite.

Além desses esportes apresentados, podem ser mencionados como esportes
individuais:Criquete;

Langcamento de disco;

Levantamento de peso;Bocha;Ciclismo.

Por fim, é importante ressaltar que diversas modalidades esportivas individuais podem ser
classificadas tanto como sem interacdo quanto com interacdo, a exemplo da ginéstica ritmica,
gue possui provas individuais e em grupo.

Entretanto, as modalidades com interagdo ndo se constituem como esportes coletivos.

Desse modo, para conhecer melhor essas caracteristicas e distin¢gdes, confira a matéria sobre
esportes coletivos.
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varios prémios dos "Grammy Awards", incluindo o Prémio da Gravacdo do Ano e o Hugo
BestSong.

Em margo de 2002, ele foi premiado com um prémio honorério pela revista "Rolling Stone" com
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18 de janeiro de 2004, ele recebeu o Globo de Ouro de melhor ator para interpretar Don Ricket
no Universo Cinematografico Marvel.
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O ator francés omar sy, estrela da série de sucesso Netflix Lupin disse que a Franca deve se
afastar do individualismo e reconstruir um senso coletivo para conter os efeitos negativos.

Em uma série de entrevistas na midia para promover um novo livro sobre quanto tempo demora
para cair o pix da realsbet vida, Sy disse que as no¢des da justica e igualdade foram abaladas.
Em uma entrevista no Le Parisien de domingo, Sy foi questionado pelos leitores. Um perguntou
se era dificil ser negro na Franca mesmo para ele e disse que a pergunta exigia nuances mas
respondeu: "E claro ha casos emque é complicado estar pretona Franca". Isso néo data hojee
infelizmente esta acontecendo ”. Pode acontecer qualquer momento da vida."

Ele citou o exemplo da disputa racista sobre a pop star francesa Aya Nakamura, mais ouvida
pela artista francés no mundo que recentemente enfrentou uma reacao de extrema direita e a
guanto tempo demora para cair o pix da realsbet frente depois do rumor dela poder cantar na
cerimonia inaugural das Olimpiadas. "Ela conseguiu quanto tempo demora para cair o pix da
realsbet suas vidas transcendeu seu passado social para se encontrar numa posi¢cao onde &
vitima desse racismo”, disse Sy ndia ao The Guardian News Brasil:

Questionado sobre a lider de extrema direita Marine Le Pen, que deve concorrer novamente a
presidéncia quanto tempo demora para cair o pix da realsbet 2027 e quem as pesquisas
mostram esta ganhando apoio? ele disse: "Meu otimismo € um pouco abalado no momento.
Sy, 46 anos de idade langou um livro esta semana.

Viens, sobre se parle;

com a jornalista Elsa Vigoureux,

em que fala sobre crescer no

banlieue

Com os pais da Mauritania e Senegal fora de Paris.

E amigos que passaram a ser estrelas como o futebolista Nicolas Anelka eo comediante Jamel
Debbouze.

Em uma série de entrevistas na midia nos ultimos dias, Sy foi questionado sobre seu
envolvimento politico depois que ele apoiou campanhas judiciais por violéncia policial quanto
tempo demora para cair o pix da realsbet Franca incluindo o caso Adama Traoré (um negro 24
anos) morto sob custodia da policia no ano passado e Nahel (17), um argelino com antecedentes
civis.

Sy quanto tempo demora para cair o pix da realsbet uma cena de Lupin.
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Sy disse ao programa de TV Le Quotidien que as nog¢des da justica, igualdade e fraternidade
estavam faltando na Franca hoje. Questionado sobre a ascenséo do extrema-direita nas politicas
francesas ele alertou contra pessoas "disfarcando édio" -e vendendo uma imagem atual para um
pais como o francés".
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Ele disse: "Todos nés devemos nos perguntar como queremos estar juntos, interagir e fazer parte
de um grupo. Porque hoje todos no espago publico estédo falando sobre o individuo eles mesmos
- esquecendo-se do Grupo". Disse que era crucial na Franga reconstruir uma sensacao coletiva
Sy disse a revista Nouvel Obs que estava ciente de seu passado o fez uma espécie do simbolo:
"0 filho dos imigrantes da Africa Ocidental,

banlieue

Se vocé somar tudo isso, receberd um coquetel gue chama de simbdlico e se tornara politico".
Em 2012, Sy se tornou o primeiro ator francés negro a ganhar um prémio César de melhor atriz
pela comédia Intocdvel. Sua atuagdo quanto tempo demora para cair o pix da realsbet Lupin
como ladrdo cavalheiro com consciéncia fez do show uma das séries francesas mais bem
sucedida no mundo todo!

Vive entre a Franga, os EUA e o Senegal.
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