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Saiba o que estudar para o vestibular do Mackenzie!

O futebol tem um lugar especial no coracao dos brasileiros: 0 nosso pais é pentacampedao
mundial e tem boas chances de conquistar a sexta estrela na Copa do Mundo deste ano, no
Qatar.

Porém, existem diversos outros esportes que merecem ser mais conhecidos, como o atletismo.
Entdo corre aqui: é hora de saber tudo sobre esse esporte que tem conquistado cada vez mais
adeptos.

O que é o atletismo?

A historia do atletismo se confunde com a historia das Olimpiadas.

(Fonte: Shutterstock/Fifg/reproducéo)

O atletismo € um esporte que envolve trés modalidades: corrida, langcamentos e saltos.

E por isso que, nas Olimpiadas, eles costumam acontecer todos juntos, em arenas com
atividades simultaneas.

Pelo mundo, existem 42 atividades atléticas, e 28 estdo presentes nas Olimpiadas e nas
Paralimpiadas.

Trata-se do esporte mais antigo do mundo.

Realizadas ha 23 séculos, as primeiras Olimpiadas da Grécia Antiga ja contavam com as
modalidades conhecidas hoje.

E dai, alias, que vem o nome atleta: o que hoje se aplica aos praticantes dos mais variados
esportes designava os participantes das praticas do atletismo.

Confira as principais modalidadesCorrida

A regra da corrida € simples: ganha quem chegar mais rapido.

Essa modalidade tem uma série de regras e, para cada variacéo, existem estratégias diferentes.
As de curta distancia exigem que o atleta tenha uma 6tima disparada, e as de longa distancia,
gue haja muito félego e autocontrole.

A pista de corrida dos estadios atléticos tem 8 raias e costumam ter 2 retas e 2 curvas que
somam 400 metros.

E por isso que muitas vezes elas tém estadios de futebol dentro de quem e o dono da estrela bet
circunferéncia: o espaco interno é ideal para adaptar quadras de outros esportes.

A Unica excecdo em relacéo a pista de atletismo ocorre na maratona.

Como a prova é disputada por dezenas de atletas de uma so vez, ela é realizada na rua.

Além disso, essa modalidade conta com longas distancias, entéao isso significa que, se ela



ocorresse em uma pista atlética, um corredor precisaria dar 100 voltas nela.

Salto

Outro eixo importante do atletismo se refere aos saltos olimpicos.

Existem diferentes formatos nas formas horizontal (salto em distancia e salto triplo) e vertical
(salto em altura e salto com vara).

As provas mais emocionantes costumam ocorrer no salto com vara.

Antigamente, a prova usava instrumentos como o bambu.

Hoje, com fibra de vidro e fibra de carbono, os resultados cresceram muito e exigem que o atleta
consiga saltar mais de 6 metros.

Arremesso

Essa categoria inclui os lancamentos de martelo, disco e dardo, além do arremesso de peso.
Eles séo realizados dentro de areas delimitadas (em geral, no interior da pista de corrida).

O Brasil tem um espago importante nos arremessos.

O atleta Darlan Romani esta no top 10 da histéria de todas as Olimpiadas, tendo lancado uma
bola de metal de 7,26 kg a 21,88 m.

Conheca alguns icones brasileiros do atletismo

Maurren Maggi € uma das mais importantes atletas brasileiras.

(Fonte: Shutterstock/Photoyh/reproducéo)

Romani ndo esta sozinho.

Existe uma série de nomes brasileiros na historia do atletismo.

Listamos a seguir alguns deles para inspirar quem esta entrando agora no esporte.

Adhemar Ferreira da Silva

O primeiro nome da lista € um paulistano que abriu caminhos para o atletismo nacional.

Na década de 1950, Adhemar Ferreira da Silva levou ouro nos jogos de Helsinque, Melbourne e
Cidade do México.

Joaquim Cruz

Vocé pode ja ter visto a foto de Joaquim Cruz dando a volta olimpica com a bandeira do Brasil
nas costas.

Essa imagem icbnica retrata o ouro olimpico do atleta em Los Angeles em 1980.

Robson Caetano

Carioca, Robson Caetano é considerado o maior velocista do pais.

Coleciona medalhas conquistadas nas Olimpiadas e também em mundiais de corrida.
Vanderlei Cordeiro de Lima

Outra imagem iconica, mas dessa vez triste, vem das Olimpiadas de Atenas, em 2004, quando
um irlandés invadiu o espaco de prova e derrubou Vanderlei Cordeiro de Lima, que liderava o
percurso.

Apesar desse contratempo infeliz, a carreira do atleta tem um longo histérico de vitérias: ele
venceu as mais importantes maratonas do mundo.

Maurren Maggi

A primeira medalha olimpica de ouro em categorias femininas foi trazida por Maurren Maggi em
2008.

Ela ainda detém o recorde mundial e faz pensar em quantas atletas igualmente competentes
ainda sdo desconhecidas.

Para se ter ideia de como as mulheres foram excluidas do esporte, o decreto n° 3199/41 do
governo brasileiro estipulava que "as mulheres ndo se permitira a pratica de desportos
incompativeis com as condi¢des de 'sua natureza™.

Agora que vocé conhece a histéria do atletismo, que tal acompanhar as novidades sobre o
esporte e 0 destague que os atletas brasileiros tém conseguido a cada ano?

Fonte: Ludopedio, Atletas Now, Mundo Educagé&o, Mauren Maggi.

Este conteudo foi util para vocé?
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Atletismo: saiba tudo sobre o esporte mais antigo do mundono
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A Estrela Bet € uma casa de apostas esportivas que oferece aos seus clientes uma experiéncia
de apostas premium. Com as exclusividades do premium, os apostadores podem ganhar 50% a
mais a cada palpite certo, aumentando significativamente seus ganhos potenciais.

Para se qualificar para as exclusividades do premium, os apostadores precisam se cadastrar no
site da Estrela Bet e fazer um depdsito. Apos o depdsito, 0s apostadores terdo acesso a uma
variedade de recursos premium, incluindo:

- Odds aprimoradas

- Limites de apostas mais altos

- Acesso a promocodes e bonus exclusivos

- Suporte ao cliente prioritario

- Ferramentas e recursos avancgados de apostas
As exclusividades do premium da Estrela Bet oferecem aos apostadores uma vantagem
significativa sobre os apostadores casuais. Com odds aprimoradas, limites de apostas mais altos
e acesso a recursos e promogoes exclusivas, os apostadores premium podem aumentar suas
chances de ganhar e maximizar seus lucros.

Como se cadastrar na Estrela Bet?

1. Acesse o site da Estrela Bet

2. Clique no botéo "Cadastrar”

3. Preencha o formuléario de cadastro com suas informacdes pessoais

4. Faca um deposito para ativar quem e o dono da estrela bet conta

5. Comece a apostar em quem e o dono da estrela bet seus esportes favoritos

Cadastre-se na Estrela Bet hoje mesmo e comece a desfrutar das vantagens das exclusividades
do premium.

Perguntas frequentes

Como faco para me cadastrar na Estrela Bet?

Para se cadastrar na Estrela Bet, acesse o site, cligue no botéo "Cadastrar" e preencha o
formulario de cadastro com suas informacdes pessoais.

Quais sao as vantagens das exclusividades do premium?

As vantagens das exclusividades do premium incluem odds aprimoradas, limites de apostas
mais altos, acesso a promocdes e bonus exclusivos, suporte ao cliente prioritario e
ferramentas e recursos avangados de apostas.

umero 3 na Billboard Brasil Hot 100 Airplay, e também alcancou sucesso em quem e o dono da
estrela bet varios

ises, como Holanda, Bélgica, Espanha, Estados 5 Unidos, Franga, Suécia, entre outros.
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Lider do Partido Reform UK, Nigel Farage, tem milkshake
atirado quem e o dono da estrela bet seu primeiro dia de
campanha

Nigel Farage, o novo lider do Partido Reform UK, teve um milkshake atirado nele quem e o dono
da estrela bet seu primeiro dia de campanha quem e o dono da estrela bet Clacton, o distrito de
Essex onde ele esta fazendo quem e o dono da estrela bet oitava tentativa de se tornar um MP.

Apéds anunciar quem e o dono da estrela bet segunda-feira que assumiria o partido e também
concorreria como candidato, depois de inicialmente ter dito que n&o concorreria, ele se dirigiu
para a cidade costeira na terca-feira para comecar a buscar apoio.

Farage inicialmente abordou os apoiadores quem e o dono da estrela bet um comicio no cais,
antes do eurocético veterano entdo conceder entrevistas aos meios de comunica¢do no Moon
and Starfish pub. Ao sair do pub, uma mulher apareceu para atirar uma bebida nele.

Uma mulher de 25 anos foi presa sob a suspeita de agressao apos o incidente, no qual Farage
foi molhado com um milkshake de banana enquanto saia do pub na orla de Clacton.

A policia de Essex disse que, enquanto os oficiais prendiam a suspeita, um homem foi preso sob
a suspeita de agressao a um trabalhador de emergéncia.

A entrada de Farage na corrida pelo governo geral provocou alarme aberto entre os
Conservadores. Marco Longhi, um direitista do Tory que esta brigando para manter seu assento
de Dudley North, fez um apelo para o Reform ndo atacar candidatos conservadores
incumbentes.

"Esta luta interna da narrativa da direita vai, por padrdo, quase certamente entregar um governo
de esquerda, o0 que € o contrario do que nés ambos queremos”, Longhi disse ao Times.

O secretario do Interior, James Cleverly, admitiu na terca-feira de manha que os Conservadores
estavam enfrentando um grande desafio, depois de uma pesquisa YouGov na segunda-feira
sugerir que o partido poderia cair para 140 assentos. Ele insistiu que um voto para o Reform
abriria a porta para um governo trabalhista.

Objetivo de Farage é "tomar conta" do Partido Conservador

Enquanto isso, Farage indicou que seu objetivo era efetivamente tomar conta do Partido
Conservador, comparando a situagéo as elei¢cdes canadenses de 1993, quem e o dono da estrela
bet que os Conservadores l4 foram quase obliterados. Um MP eleito |a para um partido populista
de direita — também chamado Reform — foi posteriormente a frente de um "novo governo
Conservador”.

"A Reform fez uma tomada inversa do Partido Conservador, o rebatizou e Stephen Harper — que
foi eleito como um MP da Reform — se tornou o primeiro-ministro canadense por 10 anos", disse
ele a ITV's Good Morning Britain.

"Eu nao quero me juntar ao Partido Conservador, acho que a coisa melhor a fazer seria tomar
conta dele."

Amid fresh rumours on Tuesday that Farage's return to frontline politics could trigger defections
by Tory candidates, the former Conservative leader William Hague likened Farage to a "big
wrecking ball" that now threatened the Tory party.

Hague disse ao Times Radio que o risco para o partido que ele uma vez liderou era "mais
perigoso” do que na situacdo canadense.

Em Clacton-on-Sea, Farage disse a multidées de apoiadores que as mentes dos jovens estavam



sendo "envenenadas" nas escolas, enquanto prometia se opor as " bobagens de despertar ".

Ele disse que traria investimentos e empregos para a area, casa de algumas das comunidades
mais empobrecidas do Reino Unido, e disse que os Tories e o Trabalhista ndo "acreditam quem
e o0 dono da estrela bet Gra-Bretanha e no povo britdnico da maneira que vocé faz".

"Eles ndo acreditam quem e o dono da estrela bet Gra-Bretanha e no povo britanico da maneira
gue vocé faz", disse Farage, que chamou Clacton de "a cidade mais patriética da Gra-Bretanha".

Histérico de ataques a Farage

N&o € a primeira vez que Farage € atingido por um milkshake enquanto faz campanha. Em 2024,
guando ele estava fazendo campanha como lider do Partido Brexit, Farage teve um milkshake de
banana e caramelo salgado da Five Guys atirado nele durante um passeio quem e o dono da
estrela bet Newcastle.

O homem que o atirou foi condenado a pagar compensacao a Farage depois de admitir agressao
e danos criminais a um microfone de lapela que ele estava usando na época.

O Dicionéario Collins oficialmente reconheceu o termo "milkshaking" — o ato de molhar figuras
publicas quem e o dono da estrela bet milkshake — no mesmo ano.
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