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N&o é preciso pesquisar muito para saber como o esporte transforma a vida de uma pessoa.
Desta vez, trouxemos uma historia tao inspiradora quanto a de grandes jogadores dos esportes
tradicionais.

Comecar um esporte novo pode ser um desafio para qualquer um.

Mas existem espacos e oportunidades que se abrem.

E € nesse momento que precisamos agarrar a oportunidade.

Muitas pessoas sonham em serem jogadoras de esportes olimpicos, ou até mesmo de torneios
de futebol e volei.

Mas a duvida que pode surgir € de como seguir essa trajetéria? Conversamos com o técnico de
esporte e lazer da Unidade Sesc Bagé, Marcelo Lopes Carvalho para responder essa pergunta.
Por onde comecar?

O ponto inicial € buscar qual tipo de esporte vocé tem mais afinidade.

Para muitos, o esporte mais democratico e mais acompanhado mundialmente é o futebol.
Gracas a esse esporte diversas pessoas tem contato diario ou semanal com uma pratica
esportiva.

Também é possivel fugir do padrao.

Pois existe espacos para aprender artes marciais, jogos competitivos de equipe ou individuais
como volei, basquete, handebol, entre outros.

Depois de escolher o esporte, procure os locais em que possa receber um atendimento e
acompanhamento de um profissional de educacéo fisica para que a pratica seja segura.

E interessante comecar quando o seu cora¢do mandar.

Mas saiba que a pratica esportiva na infancia tera mais oportunidades.

Como reconhecer uma oportunidade?

Da conversa com amigos, até mesmo a procura ativa de projetos sociais, n0s nossos caminhos
surgem ideias que podem mudar a nossa vida.

Isso pode estar relacionado a forma como nos posicionamos para novas oportunidades.
Inclusive, idealizar ou visualizar uma posicao na vida que admiramos pode ser um caminho que
se abre.

Por isso, pesquisar sobre assuntos que gostamos e tentar entender melhor como participar, faz
toda a diferenca.



Foi isso 0 que aconteceu com o Marcelo, que desde cedo acompanhou seu pai nas partidas de
futsal com os amigos.

E mais tarde, ele mesmo fazia parte de projetos sociais que envolviam futebol, como projetos do
governo e mais tarde no projeto de iniciacado esportiva do Sesc de Bagé.

"No meu bairro tinha oportunidade de praticar escolinha sem custo e ainda ganhavamos um
lanche.

Ocorria no turno inverso escolar.

Aprendi sobre a transformacgéo do cidadao através do esporte, valorizar oportunidades, ambientes
e regras.

Também sobre ter um convivio social bom com os colegas.

Varios outros fatores do desenvolvimento social”, conta.

Por estar sempre em contato com esporte e desejando cada vez mais desenvolver suas
habilidades, Marcelo se direcionou para a graduacao de educacao fisica.

E h& 9 anos ele coordena o projeto de iniciacdo esportiva, onde desenvolve o trabalho social que
aprendeu desde cedo.

Como funciona a Iniciagéo Esportiva do Sesc

Para participar do projeto de iniciagéo esportiva, as criangas e adolescentes necessitam
demonstrar interesse em uma das 16 modalidades de esporte.

Um dos pais ou responsaveis fard a inscricdo do aluno, caso ainda tenha vagas disponiveis.
Lembrando que o Sesc realiza a divulgacdo de novas vagas através do site.

Caso a familia tenha renda inferior a 3 salarios minimos, os responsaveis podem solicitar a
participacdo no Programa de Comprometimento de Gratuidade (PCG.

Basta ter um cartdo Sesc atualizado, comprovar a renda, nao ter débitos com o Sesc, e
apresentar os documentos conforme edital.

Também é possivel ser aluno pagante do projeto, apresentando a documentacao descrita no
edital.

Time de futebol da Iniciacdo Esportiva Sesc Bagé

Trajetorias que se cruzam

Como coordenador da iniciagcao esportiva em Bagé, Marcelo teve oportunidade de passar as
criangas o que teve como exemplo: a pratica esportiva solidaria.

Pois, através do programa de comprometimento e gratuidade, o professor conheceu histérias de
criancas tao abertas aos esporte como ele se colocou um dia.

Alguns alunos chegam com o brilho no olhar e que geram a identificagdo de quem um dia sonhou
em jogar em um time de futebol.

E o caso do Luis Ariel Martins, que atualmente tem 17 anos.

"O Ariel comecou na iniciagdo esportiva quando tivemos a oportunidade de comegar a trabalhar
com PCG.

Ele tem mais 4 irmaos, todos adolescentes que fazem parte da nossa iniciacdo esportiva.

Ele é um guri humilde, sorridente, brincalhdo, querido por todos", comenta.

Ariel hoje se empenha no trabalho pelo Jovem Aprendiz Senac Bagé

Da mesma forma que Marcelo cresceu vendo seu pai jogar com 0s amigos, Ariel também se
inspirou em suas raizes.

"Comecou quando eu ia ver meu pai jogar.

Eu via ele jogar com os amigos dele, entdo comecei a gostar de futebol.

Fui comecar a praticar e gostei.

O futebol me ensinou varias coisas valiosas que levo para a vida e me deu varios amigos novos"
afirma.

As dificuldades financeiras nunca desmotivaram o aluno, e Marcelo reconhece no aluno a garra
que s6 foi evoluindo com o tempo.

"O Ariel que enxergo hoje € o mesmo Ariel que entrou no primeiro dia: sorridente, feliz, humilde e
respeitador.

S6 que hoje, galgando outros passos.

Encontro ele no Senac como Jovem Aprendiz.



Ele trabalha numa empresa hoje que € o Supermercado Nicolini, que também é parceira do Sesc
em eventos esportivos", reforga.

Ariel com suas amadas chuteiras de treino.

Dica de quem ja teve uma transformacé&o de vida pelo esporte

Para Ariel o esporte foi a porta de entrada para uma vida social mais ativa.

Isso fez com que ele se interessa mais ainda sobre oportunidades.

Até que dentro do projeto do Sesc, ele ficou sabendo do programa Jovem Aprendiz do Senac
Bagé.

O empenho e a dedicacdo servem tanto para as oportunidades sociais ou de trajetéria
profissional.

"Aprendi que devemos estudar.

E focar e seguir os seus sonhos", complementa Ariel.

E para o coordenador que acompanhou esse desenvolvimento de perto, fica a alegria de
presenciar e compartilhar as conquistas.

"Ficamos orgulhosos e com o sentimento de dever cumprido.

Nossa meta é formar o cidadao.

Fazendo com que eles pratiquem uma modalidade esportiva, facam e adquiram habitos
saudaveis, saiam da rua e nao tenham tempo ocioso.

Na transformacao social que a gente consegue realizar, este é o resultado que enxergamos.
Vislumbramos para todos alunos que saiam daqui atletas, professores, médicos, enfermeiros.
Enfim, pessoas com uma profissdo e com um trabalho", finaliza.

Concluséao

Contamos aqui um pouquinho de duas histérias que foram transformadas através do esporte.
De aluno a coordenador, Marcelo Carvalho pode vivenciar diversas formas de desenvolvimento
social.

Hoje em dia, ele divide seu conhecimento e sonhos com quem esta iniciando no esporte.

E o aluno Ariel, que buscou a oportunidade e de uma se abriram varias outras inesperadas.
Por essas e outras histérias, a iniciagdo esportiva segue acolhendo os sonhos dos jovens.
Caso vocé queira conhecer ou conhece alguém que procura saber mais sobre isso, ndo perde
essa oportunidade, e acessa o site do Sesc-RS!
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Em 2024, o Campeonato Mundial de Basquete de Toquio foi disputado em real bets com uma
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1000" pontos), uma vantagem ("acima de 5000"pontos), e duas derrotas ("abaixo de 500"



Pontos") totalizando pontos.
Para cada quatro equipes, o nimero de pontos na rodada
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Ultima visita de Mrs. Hsieh ao Parque Cihu real bets com
Taoyuan.

A Ultima vez que a Sra. Hsieh visitou o Parque Cihu real bets com Taoyuan foi ha quase 50 anos,
real bets com uma excurséo escolar a tumba do ditador recentemente falecido de Taiwan.
Carregamentos de criancas foram trazidas para prestar suas homenagens a Chiang Kai-shek,
conhecido como o Generalissimo, que havia morrido aos 87, depois de décadas governando a
ilha sob lei marcial brutal.

"Havia muitos 6nibus, e havia uma fila longa", lembrou a Hsieh. "Era uma regra da escola. Temos
gue inclinar a cabeca, e entdo voltamos para casa."”

O corpo de Chiang ainda esta |a, sob guarda real bets com um mausoléu no final de um caminho
gue se esgueira através de bambu névoo além de um lago tranquilo interrompido apenas pela
chuva leve e um cisne flutuante. Mas o outro lado do parque é a parte verdadeiramente
assustadora, repleta de centenas de estatuas, quase todas de Chiang.

Alguns ficam real bets com circulo - um grupo de Chiangs reunido para uma conferéncia ou uma
conversa ao redor da fogueira. Em outro lugar, dezenas sao alinhadas real bets com um que
parece um coro de Chiangs. Ha Chiang a cavalo, Chiang real bets com uma cadeira, Chiang
lendo um livro ou segurando um chapéu. Alguns tém Chiang cercado por criancas adoraveis, e
caminhos séo alinhados com seus bustos real bets com pedestais de concreto. Quase todos os
Chiangs usam seu famoso sorriso.

N&o havia estatuas aqui na década de 1970, diz a Hsieh. Elas foram movidas aqui ao longo do
tempo, retiradas de espacos publicos, mas ndo destruidas, estdo aqui como um batedor de
realidade real bets com torno do mausoléu.

"E um lugar estranho”, diz a Hsieh. "Ha tantas estatuas. Seria assustador & noite."

A adoracdo mostrada a Chiang quando a Hsieh era crianca ndo é mais um axioma. Chiang foi o
governante da Republica da China até que ele e seu Partido Nacionalista do Kuomintang (KMT)
foram expulsos pelos comunistas na guerra civil chinesa. Eles e milhdes de apoiadores recuaram
para Taiwan real bets com 1949, estabelecendo a ROC no exilio, com Chiang planejando
reconquistar a China continental um dia. Durante quase quatro décadas de seu reinado - agora
conhecido como o "terror branco" - um estimado de 3.000-4.000 pessoas foram executadas e
140.000 foram presas por oposicao real ou percebida ao KMT.

ApoOs a morte de Chiang real bets com 1975, Taiwan passou por ~less uma transi¢ao para a
democracia, e a critica ao lideranca presente e passada se tornou possivel. No entanto, o legado
de Chiang ainda é fervorosamente debatido aqui.

Em 2024, o Partido Democrético Progressista (DPP), que nasceu da oposicéo a lei marcial,
estabeleceu uma comissao de justica transicional para investigar e expiar os atos do KMT contra
o povo de Taiwan. Em 2024, um programa de subsidios ofereceu subvenc¢des de até 100.000
dolares taiwaneses (£2.500) para autoridades locais alterarem ou removerem "simbolos
autoritarios" para ajudar a encerrar uma "cultura de veneracgéao politica".

Taiwan tem mais de 300 estradas nomeadas real bets com homenagem a Chiang, quase 60
escolas e duzias de localidades, incluindo o distrito central de Taipei. Um punhado alterou o nome
nos ultimos cinco anos: uma estrada real bets com Tainan é agora nomeada real bets com
homenagem a uma vitima proeminente do massacre de fevereiro de 1947, quando milhares de
manifestantes foram mortos por tropas do KMT.
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Na semana passada, um legislador do DPP desafiou o governo pelo lento progresso com as mais
de 700 estatuas que ainda estédo de pé, dizendo que deveria ser mais ativo na promocéo do
financiamento. O funcionario do gabinete Shih Pu disse que parte do problema era que muitas
das estétuas estavam real bets com sitios militares, que ndo queriam remové-las.

O KMT moderno, agora na oposic¢éo, se desculpou por atos passados, mas se opde aos esfor¢os
de justica transicional do DPP, dizendo que é uma cacada as bruxas politica. Alguns membros o
compararam a destruicdo dos Budas de Bamiyan real bets com 2001 pelo Taliba.

As opinides do pais estéo divididas, mas sdo sutis. O prominente ativista Lin Li-cai, cujo pai foi
vitima dos massacres, disse ao Observer que real bets com familia "acendera pirotecnias” se a
estatua de Taipei for removida. Mas alguns dizem que os crimes de Chiang devem ser
equilibrados contra 0 boom econémico que ele desencadeou e real bets com luta contra os
japoneses e 0s comunistas.

"Chiang fez muitas coisas controversas”, disse o visitante do parque, o Sr. Huang. "Mas ele
também cumpriu missdes. Se ele nao tivesse vindo para Taiwan na época, provavelmente seria
governado pelos comunistas hoje, e a maioria dos taiwaneses nao quer ser governada por Xi
Jinping."

A Sra. Hsieh diz que nao faz sentido apagar a historia e as estatuas parecem boas la nas
escolas. Além disso, ela "™
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