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Ee,

A irth é geralmente um momento de celebracdo, quando reconhecemos o milagre da vida como
crianca que vem ao mundo. Na Gra-Bretanha parto costumava ser uma experiéncia muito mais
complicada com alto risco para a morte por mée e bebé; mas progresso cientifico reduziu as
mortes infantis resenha betboo cada 1.000 nascidos vivos desde 31,7 anos 1950 até apenas
guatro antes 2024. As 0Obitos séo relativamente maiores do Que na Finlandia E nas taxas infantil
Japéo 103.1 taxa: cerca De 2 milhdes

Uma vez que uma mulher e seu bebé sobrevivem ao parto, varias semanas de acompanhamento
€ rotina resenha betboo muitos paises para garantir a resolucéo dos problemas urgentes da
saude. Este periodo seis-a oito semana chama o cuidado pds natal care como as mulheres se
recupera do trabalho ou entrega especialmente quando tiveram um cesariana (secc¢ao C)ou
Episiotomia - mas depois desse punhado das méaes? Eles geralmente desaparecem no sistema
médico sendo deixados por conta prépria lidar com resenha betboo recuperacao!

Este ano, uma nova revisao cientifica foi publicada na Lancet Global Health que estimou a
extensdo das condi¢Bes pos-parto de longo prazo através da reunido varios estudos
internacionais. Os autores estimam mais do Que Mais De Um terco Das Mulheres that dao a luz
resenha betboo hum dado Ano Luta com Complicagdes Salde A Longa Prazo - Isso E Pelo
Menos 40 Milhdes mulheres globalmente Mesmo Para Nascimentos sem complicagbes
imediataS podem surgir Problemas Depois MESMO DEPOIS O Sistema saude parou o
monitoramento MULHERes!

Vocé néo ficara surpreso ao saber que os problemas de saude pds-parto séo facilmente
levantados resenha betboo um jantar, uma vez Que envolvem as areas mais privadas do nosso
corpo. Estes incluem incontinéncia urinaria e anal Incinéncia vaginal; Dispareunia (dor durante o
sexo), depressao apos a puérpera - Tokofobia(medo parto) E dor crénica na parte inferior das
costas & area pélvica Estima se 43% Das mulheres tiveram dores Durante Sexo por dois meses
Apoés O Partrbio: 24 anos Para Mulheres

A depressao pos-parto tem sido mais reconhecida nos ultimos anos, e estimase que afete 11%
das mulheres resenha betboo paises de alta renda; enquanto infertilidade secundaria (ndo ser
capaz para dar a luz uma segunda vez) aos 10.5%: Estimava sa dor lombar afeta 31,9% da
mulher apés o parto — ao passo na regiao perineal foi afetada por 11 %

Se vocé deu a luz, ou esteve perto de alguém que tem essas condigdes provavelmente ressoam.
Estas séo faladas a portas fechadas com mulheres muitas vezes dizendo para simplesmente
continuar isso tudo enquanto cuidava do bebé novo e ainda assim esses desafios na saude ndo
eram faceis ignorar as novas méaes dada resenha betboo dor didria ao irem apenas as casas-de
banho fazer sexo (ou so6 existir). Apesar da alta prevaléncia dessas doencas resenha betboo
paises pobres o estudo descobriu também nenhuma orientacdo prioritaria sobre como lidar os
problemas relacionados aos bebés é importante!

Finalmente temos estatisticas poderosas mostrando a extenséo das condigdes poés-parto de
longo prazo. Estes devem ser usados ndo apenas para aumentar o conhecimento, mas também
desenvolver solu¢des sistemas médicos precisam ver suporte apos nascimento como duradouro
mais do que seis semanas Isso poderia envolver trés meses e verificagoes rotineiras 12 més
resenha betboo mulheres garantir recuperacdo esta no caminho certo E fornecer cuidados ajudar
aliviar dor ou sintomas As Mulheres N&ao deve ficar sozinha sofrer Além disso precisamos
diretrizes internacionais prioritaria

Reduzir o estigma resenha betboo torno de complica¢cfes da saude a longo prazo pds-parto
também é importante: vocé poderia fazer isso na resenha betboo vida diaria perguntando ndo
apenas sobre um novo bebé, mas pedindo uma nova mae como ela esta fazendo e certificando
gue falar acerca incontinéncia urinaria ou anal. dor durante sexo nem depressédo apés partos Nao
seja visto com tabu nenhum embarag¢oso; Tantas pessoas experimentam eles porque s&o
comuns para todos os outros — ninguém deve se sentir isolado sozinho lidando dessas questfes!
No més passado, escrevi sobre o declinio da fertilidade resenha betboo quase todas as regides
do mundo. Embora existam varios fatores por tras das mulheres que optam nao ter filhos
incluindo acesso ao controle de natalidade e igualdade entre género - os governos também



precisam estar cientes daquilo como é a gravidez para corpos femininos; ha uma necessidade
urgente Obvia no sentido dos servicos materno-maternidade na NHS (que estdo sob crise). Mas
outro passo seria tornar seu parto mais seguro — s6 depois disso sera possivel saber seis
semanas antes!
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