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Rishi Sunak € nuevamente ameacado por una amenaza
fantasma en su reforma de beneficios. Los informes sobre
las personas que 0 "podrian trabajar pero no quieren” son
infundados.

El primer ministro britanico, Rishi Sunak, se enfrenta a otra amenaza en su plan 0 de reformar los
beneficios. Los medios han informado sobre la existencia de 1,35 millones de personas que,
supuestamente, podrian trabajar O pero no quieren hacerlo. Tienen etiquetas de depresion o
ansiedad, pero en realidad solo estan un poco tristes. Segun el 0 plan de Sunak, estas personas
podrian ver sus beneficios reemplazados por vales, lo que, segun él, seria incentivador.

Sin embargo, estas 0 personas no existen. La gente no se ausenta del trabajo porque ahora sea
mas facil hablar sobre el estado de 0 animo. La gente no recibe beneficios de discapacidad
porque el principe Harry haya grabado un podcast. No existe una "cultura O de notas médicas"
porque sea facil conseguir una nota de un médico. La presion sobre los médicos de cabecera no
0 se aliviara enviando las notas médicas a contratistas privados.

Aquellos con depresion y ansiedad graves que reclamen una prestacion de independencia 0
personal (Pip) estan gravemente enfermos. Si los nimeros han aumentado durante los dltimos 14
afios, como ha sucedido, es porque 0 los gobiernos conservadores los han enfermado
gravemente.

Conservadores empeoran la salud mental en el Reino Unido

Hasta ahora, la oposicidén a esta 0 nueva narrativa de crueldad ha sido minima: a lo sumo, se
cuestiona la escasez de la atencion médica en el 0 sistema de salud. Esto es cierto, los servicios
de salud mental para nifios y adolescentes son tan deficientes que casi 0 no existen. En algunas
regiones del pais, los nifios pueden esperar tanto tiempo para recibir ayuda que, para cuando
llega, 0 ya no son nifos.

La ironia tragica y estipida es que, cuanto mas grave sea su enfermedad, mas complicada y
menos 0 accesible seré la atencién. Los fideicomisos de hospitales pueden cumplir con los



objetivos de derivacion de episodios psicoéticos, pero la 0 mayoria falla en la provisién de
tratamiento. No se registran los tiempos de espera para enfermedades mentales graves que no 0
sean la psicosis, y las personas describen un limbo interminable.

El problema comienza mas arriba en la tuberia: nuestra salud mental 0 empeora porque nuestra
salud general empeora. "El Reino Unido esta objetivamente méas enfermo que hace una década",
escribio el epidemiélogo 0 Michael Marmot en enero. La pobreza esta llevando a la baja la
esperanza de vida y elevando la mortalidad infantil, 0 y al mismo tiempo esta destruyendo la
cordura de las personas.

Gobiernos conservadores han empujado a las personas a la desesperacién, 0 y ahora quieren
involucrar a la gente en una conversacion sobre copos de nieve. No debemos darle importancia.
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