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Ultimate Frisbee is now known in many countries simply as the less-catchy "Ultimate" due to  the
fact that Frisbee is a registered trademark.
It is a fast-paced sport with similarities to netball, football (soccer) and American  Football.
Played by around five million people in the US and with leagues in the UK and other European
countries, Ultimate  is a far cry from the humble origins of the Frisbee.
As with many inventions there are multiple reported variations on  how Frisbees came to be, but
the commonly agreed version is that it comes from the Frisbie Baking Company, whose  empty
metal pie tins were thrown by college students in the 1920s.
Subsequently, in 1948, Walter Morrison invented a plastic version  with improved aero-dynamics,
and then followed the Pluto Platter.
Ultimate was created in 1967 by students at Columbia High School and  in 1979 the Ultimate
Players Association, now USA Ultimate, was formed.
The sport has grown from its early years as a  relaxed sport played for fun and increasingly
attracts better athletes and is played more competitively.
Object of the Game
The object of  Ultimate is to pass the flying disc to a player in the endzone of the pitch and in so
doing  a goal is scored.
As in rugby and American Football the ends – the last 18m in this case – of  the pitch are the
scoring zones.
The winner is usually decided by whichever team is first to score a specified number  of goals or
whichever team scores the most goals in a given timeframe.
Players & Equipment
One of the beauties of the  sport is that very little equipment is needed, with an inexpensive disc
and an open space sufficient for a rudimentary  game.
Ultimate is contested between two sides of seven players with substitutions permitted and so with
a disc, seven bibs and  a field you're away!
The pitch is 100m long with the endzones, as said, 18m deep at either end.
It is 37m  across and a regulation disc is 10.
75 inches in diameter and weighs 175g.
Scoring
Points are scored by getting the disc to  one of your players in the end zone by passing it through
the air.



That's the only way to score, making  the game a very simple one to understand and play.
Winning the Game
Games are usually played as the first side to  reach 15 or sometimes 17 goals, although any
number can be agreed between the teams.
Sometimes games are played over two  15 minute periods with a five minute half-time break.
In these games the side with the most goals at the end  is deemed the winner.
Rules of Ultimate Frisbee
The match is started by a "pull", where one side throws-off to the other.
A  player cannot run with the disc and must stop as soon as they receive it, although they may
pivot on  one leg (a la netball).
If a pass hits the floor, is intercepted or is caught out of bounds possession goes  to the other side.
A player in possession has 10 seconds in which to pass the disc or they cede possession  to the
opposition.
The defender (marker) makes the count (stall count).
Ultimate is a non-contact sport and defenders may only stand within  three meters of the disc-
holder.
Substitutions are only allowed after a goal has been scored (and before the throw-off), to replace 
an injured player or after periods of play and not during a timeout.
Ultimate is self-officiating and, indicative of its origins  and free-spirited reputation, the Spirit of the
Game (SOTG) is highly respected.
Only a fouled player may call or appeal for  a foul and there is a strong spirit of respect and
sportsmanship demanded.
Many other sports could do well to take  heed.
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O que é o Sportingbet?
Sportingbet é uma plataforma online de apostas desportivas e jogos de casino que dá boas-
vindas aos  seus novos utilizadores com um bónus igual ao depósito.
Limite máximo de pagamento Sportingbet
O Sportingbet impõe um limite máximo de pagamento  diário correspondente a R1.000 por dia,
oferecendo bónus generosos para os residentes na África do Sul e aceitando depósitos mínimos 
de cerca de R100-R3.000 de vários métodos de abastecimento.
Depósitos e Saques
Um cenário comum que leva a um não-concurso é a ocorrência de um ataque ilegal
resultando em sistema sportingbet lesão. Em  sistema sportingbet tais casos, nenhum lutador é
declarado vencedor e a
uta é cancelada. O que é um No Contest? Dois UFC  294 lutas descartadas após ataques
ais... sportskeeda :
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Em 2024, Cheng, um ativista pró-democracia de Hong Kong e ex funcionário do Consulado da
Grã Bretanha sistema sportingbet lá foi  preso após uma viagem a negócios para China
continental.
Durante 15 dias, ele foi interrogado e torturada de acordo com sistema sportingbet  conta. Pequim
confirmou a detenção mas negou que tenha sido maltratado; quando finalmente libertado não se
sentia mais seguro sistema sportingbet  Hong Kong no início do ano 2024, fugiu para o Reino
Unido pedindo asilo
"Não é difícil adaptar-se a uma nova  vida no Reino Unido de alguma forma", disse Cheng, 33.
Mas também não posso seguir sistema sportingbet frente do destino da  minha cidade natal."
O seu ativismo - e o empenho da China por ele na sistema sportingbet perseguição à pessoa



chinesa não  terminou quando se mudou para Londres. No ano passado, as autoridades de Hong
Kong recompensaram Cheng com outros ativistas que  ofereceram 128.000 dólares pela
informação necessária ao processo do exílio no Reino Unido; ainda assim como muitos dos
militantes sistema sportingbet  Macau vivendo num auto-exílio imposto pelo governo chinês
esperava uma nova distância das suas mãos às chinesas distanciálas deles!
Na semana  passada, três homens foram acusados sistema sportingbet Londres de reunir
informações para Hong Kong e forçar a entrada numa residência britânica.  Embora os dois ainda
não tenham sido considerados inocentes ou culpados - o julgamento só começará no mês
passado –  as notícias das prisões chamaram atenção sobre muitas preocupações existentes dos
ativistas quanto à capacidade da China vigiar seus cidadãos  fora do país? particularmente
aqueles que criticaram seu governo;
Um porta-voz do Ministério das Relações Exteriores da China na sexta feira  denunciou o que ele
chamou "falsas acusações" e “ações vile” dos britânicos ao tomar a ação. Na semana passada,
um  homem acusado?um ex marinho britânico chamado Matthew Trickett foi encontrado morto
sistema sportingbet uma prisão sob fiança no parque enquanto estava  sendo preso pela polícia -
o qual se refere às mortes inesperadas onde sistema sportingbet causa não é imediatamente
clara incluindo suicídio  durante as vidas iniciais
A ansiedade sobre as prisões tem ondulado através da ampla diáspora de Hong Kong na Grã-
Bretanha, mesmo  entre aqueles que não são politicamente ativos.
"Você pode esperar que algo assim aconteça, mas ainda é tão surreal", disse Cheng  falando do
escritório central de Hongkongers na Grã-Bretanha sistema sportingbet Londres. Uma
organização fundada por ele para ajudar os recém chegado  a sistema sportingbet camisola era
um guarda chuva amarelo brilhante símbolo das manifestações pró democracia e encheu as ruas
da  cidade com o nome “Hong Kong” (2014) novamente 2024.
A China impôs uma lei de segurança nacional draconiana sistema sportingbet Hong Kong, 
concedendo às autoridades da antiga colônia britânica poderes abrangentes para reprimir a
dissidentidade. Em resposta à legislação legal o Reino  Unido introduziu um novo visto aos
cidadãos do país desde então que pelo menos 180 mil pessoas se mudaram através  dos vistos e
muitos reconstruíram suas vidas na Grã-Bretanha até agora sem deixarem nenhum movimento
pró democracia ao longe!
O Ministério  das Relações Exteriores do Reino Unido disse na semana passada que as recentes
acusações de coleta da inteligência pareciam ser  parte dum “padrão comportamental dirigido
pela China contra o reino UNIDO”, incluindo os prêmios emitidos para obter informações sobre
dissidentes.
Thomas  Fung, 32 anos de idade espera que as prisões marquem o início do esforço conjunto
pelo governo britânico para combater  a repressão chinesa. "Sempre soubemos da existência ou
não uma inteligência qualquer espionando pessoas", disse ele ao The Guardian WEB  WEB
Fung veio para a Inglaterra sistema sportingbet 2012 estudar contabilidade. Ele conseguiu um
emprego na Oxford quando se formou e decidiu  ficar, enquanto as manifestações pró-
democracia de Hong Kong inchavam ele sentiu que tinha o dever...
Ele participou de protestos solidários sistema sportingbet  Londres e mais tarde se ofereceu para
ajudar os recém-chegados Hong Kongers reassentamento. Eventualmente, ele fundou Bonham
Tree Aid  uma instituição que apoia prisioneiros políticos na cidade - a primeira vez o nome da
sistema sportingbet organização foi mencionado num  jornal pró Pequim no continente China
disse: "Eu sabia não havia volta."
Hong Kongistas politicamente ativos como Fung e Cheng não  são os únicos que temem ser alvo
de Pequim. Famílias sistema sportingbet busca por melhor educação, jovens profissionais
buscando oportunidades também  se sentem ameaçados”, disse Richard Choi um organizador
comunitário no sul do bairro London Sutton (Londres).
Sutton é por vezes  referido como "Little Hong Kong" porque quase 4.000 ex-moradores de
Macau reassentados lá desde 2024.
Choi, 42 anos de idade veio  a Londres sistema sportingbet 2008 para trabalhar e agora dirige um
grupo no Facebook com novos recém-chegados à Sutton. Ele cuidadosamente  obscurece os



rostos da comunidade nas {img}grafias que compartilha como muitos temem estar sendo
monitoradas!
"Sinto que eles estão tão  nervosos ou perderam a confiança", disse ele sobre os recém-
chegados. A comunidade ficou ainda mais nervosa, afirmou o presidente da  China depois de
Hong Kong ter aprovado uma lei conhecida como Artigo 23 sistema sportingbet março e levar
penalidade por crimes  políticos até sistema sportingbet prisão perpétua no exterior?
"Talvez tenha havido um período sistema sportingbet que as pessoas relaxaram", disse Choi,
mas aqueles  com família temem ser presos. “Eles sentem ter de se comportar e não dizer nada”.
"Estou muito orgulhosa da minha identidade  como pessoa de Hong Kong", disse Vivian Wong,
que se mudou para Londres sistema sportingbet 2024 e abriu um restaurante no  leste do país.
O restaurante serve pratos populares de Hong Kong e tornou-se um lugar onde os membros da
diáspora podem  se reunir para eventos, além do apoio mútuo. No interior uma cozinha
barulhenta é administrada por chefs vindos dos Estados  Unidos que jogam tigela com sopa
wonton sistema sportingbet camarão ou placas crocante françês recheadas a gema salgada no
forno à  base d'água (ovoada).
As {img}grafias de protestos alinham as paredes, ea bandeira azul da Hong Kong britânica voa
sobre o caixa  registrado. A Sra Wong sabe que esses símbolos são vistos pela China como
provocativos? mas ela permanece firme sistema sportingbet sistema sportingbet  oposição ao
regime comunista...
"Eles tentam nos ameaçar", disse ela, mas não tenho medo.".
Catherine Li, 28 anos de idade mudou-se para  Londres sistema sportingbet 2024 e estudou
teatro. Ela começou a organizar protestos solidários na cidade inglesa no 2024. Por um tempo 
usou pseudônimo online pra esconder sistema sportingbet identidade mas quando alguma da arte
política se tornou viral ela sentiu que não  podia mais ocultar seu nome verdadeiro
As suas opiniões políticas a deixaram sistema sportingbet desacordo com sistema sportingbet
família de volta à Hong  Kong, e ela sabe que corre o risco da prisão se voltar. "Levou muito
tempo para aceitar isso", disse Ela  uma tensão explorada no seu show só mulher: “Em um
universo alternativo eu não quero viver na Grã-Bretanha.”
Apesar dessas  dificuldades, Li disse que encontrou um senso de comunidade sistema
sportingbet Londres.
É onde ela conheceu seu parceiro, Finn Lau de 30  anos depois que ele se mudou para a cidade
sistema sportingbet 2024. Suas vidas agora são um equilíbrio ocupado dos seus  trabalhos
diários - Sra. Li como testadora e atriz do videogame ; Sr Lau é uma inspetora da construção civil 
–e o ativista...
O Sr. Lau estava entre os oito dissidentes pelos quais as autoridades de Hong Kong ofereceram
uma recompensa  sistema sportingbet julho passado, e ele foi avisado que eles serão
"perseguidos para a vida".
E nem sempre encontrou Londres como um  refúgio. Ele foi brutalmente atacado sob
circunstâncias suspeitas por homens mascarados sistema sportingbet London, no ano de 2024.
Seu rosto ainda  carrega as cicatrizes!
Lau acredita que o ataque estava relacionado ao seu ativismo, mas foi dito pela polícia para ele
ser  um crime de ódio. A investigação ficou fechada após algumas semanas e também tem sido
abordado por jornalistas falsos suspeitos  sistema sportingbet nome do governo chinês
As prisões sistema sportingbet Londres este mês deram-lhe uma nova esperança depois que ele
ficou frustrado com  o fato do governo britânico ter visto a inação britânica diante da crescente
ameaça chinesa.
"É a primeira ação real e  crítica das autoridades britânicas para levar as ameaças ao povo de
Hong Kong seriamente", disse Lau.  
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