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Resumo:

site das apostas : Inscreva-se em mka.arq.br e entre no mundo das apostas de alta classe!
Desfrute de um bonus exclusivo e comece a ganhar agora!

contente:

Quando apostar em site das apostas mais 2,5 gols"?A sugestao aqui € que essas apostas com
nameros mais altos de gols sejam 6 feitas em site das apostas partidas com equipes
desequilibradas, como por exemplo um duelo entre as sele¢cdes da Franca e Panama.

6 de 6 jan. de 2024

Apostar em site das apostas mais de 2.5 gols significa que vocé pensa que pelo menos trés gols
serdo marcados 6 no total da partida. Vocé pode escolher apostar nisso se ...

1 de nov. de 2024-Aposta em site das apostas mais de 2,5 gols: 6 Quando vocé diz que um duelo
tera mais de 2,5 gols, vocé ganha se as equipes somarem, no minimo, trés 6 gols, ou seja, ...
pgcasino-aposta mais de 2.5 gols-Se vocA? estA;j procurando uma maneira divertida e
emocionante de ganhar dinheiro, o jogo 6 do tigrinho pode ser a opASA£oO ...

Introducéo

Ola, me chamo Thiago, tenho 28 anos e sou morador de S&o Paulo. Eu sou apaixonado por
futebol ha muito tempo e durante a pandemia, comecei a me interessar por apostas esportivas
online. Recentemente, eu tinha me inscrito em site das apostas uma plataforma popular de
apostas, chamada Aposta Ganha, e tudo parecia bem até que enfrentei um problema
insustentavel. Vou compartilhar com vocés minha experiéncia pessoal e como resolvi 0
problema.

Antecedentes do caso

Eu sou um apaixonado por esportes, especialmente o futebol e jogo futebol ha muitos anos. No
inicio de 2024, durante a pandemia de COVID-19, quando houve uma grande queda nas ligas de
futebol locais, comecei a procurar alternativas para continuar me divertindo com o que mais
gosto. Foi quando conheci o mundo das apostas esportivas online. Dentre todas as empresas de
apostas, Aposta Ganha era sdlida, conhecida e apresentava uma interface facil de usar. Assim,
decidi criar uma conta la para apostar em site das apostas alguns jogos emocionantes, onde eu
poderia ganhar algum dinheiro ao mesmo tempo.

Descricao do caso

No dia 15 de julho de 2024, ao tentar fazer uma aposta em site das apostas um jogo de futebol,
recebi uma mensagem de erro com o cédigo "status erro”. Inicialmente, ndo perceptei a real
importancia, apenas achei que seria um problema temporario algo passageiro. Continuei me
dedicacao ao jogo por alguns dias, porém o problema persistia. Apliquei chat online da empresa
de apostas, infelizmente, a equipe do atendimento informou que ndo podiam me ajudar e que
necessitava de se comunicar com o Sservigo técnico, enquadrando um prazo indeterminado na
resolucao do incidente. Dias passaram, e ainda sem nenhuma solucéo, resolvi me informar mais
sobre o problema.

Etapas de implementacao

Apos intensos dias de buscar solucdes e utilizar todos os canais de atendimento da plataforma,
resolvi pesquisar na internet sobre os meios de buscar ajuda para casos como estes, bem como
contatos de especialistas em site das apostas apostas online que possam me informar sobre os



meios mais adequados em site das apostas reivindicar a devolu¢cdo do meu dinheiro. Além disso,
cheguei a associar-me a grupos de usuarios que sofreram ou estdo passando pela mesma
situacao.

resultados

Minhas buscas levaram-me ao contato dos profissionais do ramo legal que se especializam na
defesa dos direitos de usuarios em site das apostas situagdes semelhantes, especialmente
advogados com expertise nas areas de direito de tecnologia e direito de consumidor. Assim,
segui seus conselhos em site das apostas dar prosseguimento ao processo formal em site das
apostas reclamar a devolucao dos meus créditos. Conforme informado pelos advogados
consultados, € possivel reclamar contrapartes estrangeiras na Justica brasileira em site das
apostas casos assim, com aplicacdo das leis locais de protecdo a consumidores/usuérios. Logo,
repassando as informacdes recebidas, iniciei o processo processual.

Recomendacdes e precaugoes

Conforme as informacdes extraidas de minha experiéncia e dos profissionais com quem me
relacionei, recomendo fortemente as seguintes atitudes aos usuarios e potenciais usuarios de
plataformas de apostas online:

* Procure sempre se informar sobre a reputacdo da empresa em site das apostas que ira realizar
apostas, se h4d mé vontade ou reclamacdes ao longo do tempo. Alguns exemplos disso podem
ser encontrados em site das apostas alguns sites de classificacao.

* Pesquise sobre as licengas e permiss@es necessarias da empresa, informagdes que geralmente
encontra-se em site das apostas seu site.

* Familiarize-se e compreenda os termos e condi¢des do site, podendo encontrar mais
informacdes no rodapé da pagina, ou entrando em site das apostas contato com a equipe de
apoio ao cliente;

* Garanta seus dados confidenciais e mantenha seu computador e conexao protegidos com
ferramentas de seguranca que contenham avisos que possam interromper ou alertar, no
momento de realizar apostas ou se necessario retornar outro momento.

LicOes e insights psicoldgicos

Minha experiéncia abalou minha confianga ao confiar em site das apostas plataformas de apostas
por algum tempo, porém também me ensinou que cabe a mim tomar algumas precaucdes antes
de me cadastrar em site das apostas empresas fora do meu pais. Todavia, essa experiéncia
educativa me fez crescer, na medida em site das apostas que o meu olhar critico foi estimulado,
ajudando-me fazer mais escolhas informadas. Além disso, ndo hesitei em site das apostas me
comunicar e juntar-me a grupos que lidam com o mesmo assunto, tendo a oportunidade de me
conectar com especialistas do assunto o que melhoro minha relagdo com a comunicagao online
e com a empatia em site das apostas lidar com experiéncias semelhantes.

Andlise de tendéncias de mercado

Desde meu envolvimento nessa situacdo, percebi que hd um crescente interesse em site das
apostas se tornar mais consciente e bem-informado sobre sites de apostas online, canais de
comunicacao e de site das apostas reputacao antes de se envolver seriamente com apostas. Isso
€ especialmente verdade nos jovens profissionais, que se conectam com plataformas sociais
para discutir problemas e também ajudar uns aos outros a obterem uma compreensao melhor
sobre como reivindicar seus direitos quando se tratam de suas decisOes de gastar dinheiro online.
Espero que essa tendéncia continue, visto que a internet e as ferramentas de comunicagao
podem ser positivas a longo prazo e desenvolver relacionamentos mais solidarios.

Concluséao

Embora houvesse uma probabilidade razoavelmente boa de minha reclamacéo ser bem-
sucedida, estou feliz por ter tido a oportunidade de aplicar uma solucao financeira mais assertiva
para solucionar esse impasse, a0 mesmo tempo em site das apostas que vislumbro outras
maneiras de expandir a minha compreenséo sobre como proteger os direitos de consumidores
online. Assim, ao realizar apostas esportivas, espero continuar a gerar informagdes atualizadas
gue ajude os usuérios nas consequéncias além das finangas, como proporcionar um maior
interesse e engajamento em site das apostas questdes legais, fomentando, de forma geral, 0



raciocinio critico e um impacto positivo aplicacdes préticas.

site das apostas :brasilsports bets

Uma aposta acumulada envolve:Combinando multiplas apostas ou selecées em { site das
apostas uma unica jogada, todas as selecdo devem ganhar para que a probabilidade seja
sucesso. Este tipo de apostas multiplas também é conhecido como probabilidade, Parlay ou
Acumulator! As jogada ade acumulador sdo potencialmente lucrativas e pois as chances Sao
maiores; portanto com exigindo um menor Estaca.

Antes do Super Bowl LVIII, o superstar da rap. 37 e compartilhou no Instagram que ele colocou
um enorme$1.15 milhées de milhdo milhdesOs chefes de Kansas City apostaram que os chefe da
cidade, S&o Francisco venceriam o 49ers.

site das apostas

No mundo emocionante das apostas online, possuir o aplicativo certo pode marcar a diferenca.
Com a variedade crescente de op¢des disponiveis no Brasil, navegar nesse territorio vasto pode
ser desafiador. Neste post, exploraremos os melhores apps de apostas em site das apostas 2024,
incluindo bet365, 1xBet, Betano e outros, desvendando suas caracteristicas Unicas e assistindo
vocé a tomar a deciséo certa.

site das apostas

De acordo com nossas pesquisas atualizadas em site das apostas marco de 2024, nossa lista
dos melhores apps de apostas para ganhar dinheiro no Brasil é liderada por Betano, Bet365,
Parimatch e 1xBet. A seguir, explicamos por que estas op¢cbes merecem seu tempo e
consideracao.

1. Betano: um app de aposta intuitivo e confiavel

Betano oferece uma experiéncia de aposta emocionante e a0 mesmo tempo simples para mais
de 56.404 avaliadores, conquistando uma classificagéo de 4.7.

- Interface de usuério agradavel e navegacao facil

- Ampla variedade de esportes e opcdes de mercado

- Cadastro facil e seguro

2. Bet365: a casa de apostas online lider em site das apostas streaming ao
Vivo

Com uma incomparavel reputacéo global, bet365 oferece streaming ao vivo e op¢des de apostas
abrangentes, ganhando a confianca de mais de 56.404 pessoas e uma classificacdo de 4.7.

. Streaming ao vivo para esportes selecionados
- Diversas opc¢oes de apostas e esportes populares
- Confiabilidade comprovada e suporte ao cliente dedicado

3. Parimatch: exceléncia na aposta esportiva e cassino

Parimatch oferece uma combinacao perfeita de apostas esportivas e jogos de cassino, marcando
4.0 com avaliacdes de 41.107 usuarios.



- Apostas esportivas e cassino online em site das apostas uma unica plataforma
- BOnus variados e promocdes atualizadas regularmente
- Experiéncia de usuario amigavel e cédigos de bonus exclusivos

4. 1xBet: o rei das variedades de bénus

Para quem procura diversidade de bonus na cena de apostas, 1xBet € o caminho a seguir, com
seus 41.107 avaliadores e classificacdo de 4.0.

- Maior variedade de convites para novos usuarios

- Oportunidades constantes para apostas ao vivo

- Secao de cassino completa

Apps de apostas adicionais a considerar: Dicas experientes para 2024

Quando se trata de opcdes de apostas online em site das apostas 2024, a lista de aplicativos
para jogadores brasileiros inclui Sportingbet, LeoVegas, Betsson, Sportsbet io, entre outros.

|IApp ||Caracteristicas Unicas |
|Sportingbet |[Ideal para depdsitos com |
|[LeoVegas |[Atraente para iniciantes |
|Betsson  |[Depositos e saques rapidos|
|Sportsbet io|[Perfeito para fés de futebol |

\n

Concluséo das principais dicas de apostas online para vocé
em site das apostas 2024

Escolher o app de apostas certo pode ser mais desafiador do que nunca em site das apostas
2024. Com a lista dos melhores apps para jogadores brasileiros em site das apostas maos, vocé
estard preparado para entrar no excitante mundo das apostas online. Ndo deixe de considerar
opcoes flexiveis e benfeitoras como Betano, Bet365, Parimatch e 1xBet, mas lembre-se também
de divertir-se e jogar sempre responsavelmente.

Temos um bdnus para os nossos leitores: um emocionante jogo chamado Aviator para ganhar
dinheiro real jogando online em site das apostas casinos aprovados. Aviator oferece um
verdadeiro salto emocional que multiplica seus ganhos possiveis instantaneamente. Descubra a
diferenca com apostas online como nunca antes em site das apostas bet365, Betano, Parimatch,
LeoVegas e muitos mais.

site das apostas :casino online test

Yasmine Naghdi: A Ballerina's Journey to Perfection

E Il inicio de este aflo, Yasmine Naghdi tuvo dificultades en el estudio de ensayos. Naghdi es una
de las principales bailarinas de la Royal Ballet y su actuacién de El lago de los cisnes seria
transmitida en vivo a cines de todo el mundo. A pesar de ser conocida por su técnica cristalina,
se volvié casi demasiado ansiosa para mantener un pirouette.

Naghdi parece tranquila y segura hoy: espalda derecha, ojos brillantes debajo de cejas
fuertemente marcadas. Pero el espectaculo inminente la hizo perder el equilibrio, explica. "Bailar
El lago de los cisnes frente a 3.000 personas [en el Royal Opera House] ya es estresante en si



mismo, pero esta se transmitiria en vivo a cines globalmente, con la posibilidad de quedarme alli
- es la version de mi que permanece alli afuera. Entonces, todo tiene que ser perfecto. Eso es
una cantidad enorme de presion."

El cerebro da a las experiencias negativas dos veces y media el peso de las positivas A los 32
afos, y como bailarina principal desde 2024, esto no era su primera vez. ¢ Le sorprendio la
ansiedad repentina? "La vi venir", admite. "Los bailarines son conocidos por esforzarse por la
perfeccion. Cuando he dado una actuacion que no esta a la altura de mis expectativas, la
retengo. Es torturador."

La seccion mas llamativa de El lago de los cisnes es el tercer acto: la bailarina enciende una
serie de fuegos artificiales, mas famosamente 32 giros rapidos llamados fouettés. "Queria un
final muy complicado para el solo, pero seguia cayendo en el aterrizaje", recuerda Naghdi.
Devota de las ciencias del deporte, se puso en contacto con la psicéloga del rendimiento Britt
Tajet-Foxell. "Dije, 'Necesito algunas herramientas para ayudarme porque tengo mucho miedo.’
El miedo es la palabra clave: miedo al fracaso, frente al publico. Si te resbalas o algo sale mal,
duele el alma."Debes hacer que se vea facil' ... Naghdi en El p4jaro de fuego en 2024."Yasmine
es la bailarina ultimate", segun Tajet-Foxell. "Ella tiene una mentalidad atlética: muy aguda, muy
poderosa." La noruega nacida psicologa habla con autoridad: las ciencias del deporte llevan la
delantera en este campo, y ademas de la Royal Ballet, también ayuda a atletas élite, incluidos los
noruegos y los atletas britdnicos que van a Paris este verano. Su carrera comenz6 como
fisioterapeuta: ahora apoya las mentes ansiosas dentro de cuerpos campeones.Mirando el
metraje de ensayo de Naghdi, Tajet-Foxell noté una pérdida de enfoque: "Algo en los ojos se
habia ido, y sé lo que hace el cerebro." Naghdi describe una conversacién interna de un bailarin:
“Las voces que entran en nuestras mentes! No somos tranquilos alli arriba. Britt me da
herramientas - contar, enfocarme en la respiracion - para ahogar la voz que dice, 'iMétele,
métele!"Juntas, desglosaron la tarea abrumadora, construyeron estrategias hacia el espectaculo.
"El cerebro se pondria ocupado y dudaria”, dice Naghdi, "pero Britt siempre estuvo alli para mi.
Saldria de un ensayo, y un mensaje apareceria, '¢, Cébmo estuvo hoy, dame tres cosas buenas y
una que puedas mejorar?' Fue como si supiera lo que necesitaba sin que ni siquiera lo
preguntara.” También desplegaron los equipos de nutricién y pilates de la Royal Ballet. "Traté de
crear una burbuja de apoyo", dice Naghdi.Tajet-Foxell es lineas limpias, tranquilizadoras: bob
plateado, traje negro, voz tranquila. Los bailarines se ponen en contacto con ella con una
variedad de preocupaciones: "un paso, una lesion, ansiedad, miedo escénico". A pesar de la
inicial estigma de abordar la salud mental, ha ayudado a generaciones de estrellas de los
bailarines. "Es increiblemente personal, tocamos pensamientos y sentimientos muy privados." Un
momento de compostura ... Naghdi.Citando al cientifico cognitivo Nobel ganador Daniel
Kahneman, Tajet-Foxell argumenta que "el cerebro codifica en cualquier cosa que
experimentamos como negativa como dos veces y media mas fuerte que cualquier cosa positiva".
Para Naghdi, la memoria de su tropiezo de ensayo brilla mas que sus muchos giros perfectos.

Tajet-Foxell trabaja para introducir mas desencadenantes positivos, ayudando a Naghdi a
mantenerse enfocada en un fouetté exitoso. "Cada paso se traduce del cerebro al cuerpo. Mi
trabajo es tomar algo multidimensionalmente complejo y tejerlo en algo que se sienta simple.”

Me sorprende escuchar que este trabajo es autodirigido, en lugar de a instancias de Naghdi'
director o entrenadores. "Tiene que venir de adentro”, confirma. "He visto a tantos artistas
talentosos quedarse donde estan, porque no se han empujado. Se espera que hagas lo que sea
necesario para ser la versién mas posible de ti mismo. No me he establecido para el fracaso al
alay ver qué sucede. Puse tanto trabajo - no podria haberlo hecho mas, honestamente."

"Piensas como un atleta élite", aprueba la psicéloga. ¢ Cuél es la diferencia entre los atletas élite
y los bailarines? "Nada", dice Tajet-Foxell. "Son los mismos factores: enfoque, confianza." A
diferencia de un deportista fatigado, Naghdi agrega, "tienes que hacer que se vea facil y no



mostrar el esfuerzo." La bailarina vigila diligentemente su cuerpo. "Como mujeres, tenemos
muchos cambios a lo largo del mes, lo que impacta en la forma en que actuamos. No se estudia
en la medida en que me gustaria para el ballet, pero soy sensible a mis propias fluctuaciones.
Tuve mucha suerte con dénde cayd la fecha para el rendimiento filmado.

"No soy una Holly Golightly, alguien que dice, 'Vamos a ver qué sucede.' No pienso asi. Tengo
marcadores que establezco para mi mismo y expectativas que quiero cumplir y superar. Pero
Britt golped el clavo en la cabeza y dijo, 'Al final del dia, es trabajo.' Eso resuena y me dio tanta
paz."

En cuanto al rendimiento filmado? "Desperté sabiendo que tenia que dar en el blanco", dice
Naghdi. "El gran problema era: has hecho todo este trabajo, no te defraudes a ti mismo. Una vez
gue terminé el tercer acto, fui por la emocion y empujé toda mi energia hasta que quedé
completamente agotado.”

A los 32 afios, y como bailarina principal desde 2024, esto no era su primera vez. ¢ Le sorprendio
la ansiedad repentina? "La vi venir", admite. "Los bailarines son conocidos por esforzarse por la
perfeccion. Cuando he dado una actuacion que no esta a la altura de mis expectativas, la
retengo. Es torturador.”

La secciébn mas llamativa de El lago de los cisnes es el tercer acto: la bailarina enciende una
serie de fuegos artificiales, mas famosamente 32 giros rapidos llamados fouettés. "Queria un
final muy complicado para el solo, pero seguia cayendo en el aterrizaje", recuerda Naghdi.
Devota de las ciencias del deporte, se puso en contacto con la psicéloga del rendimiento Britt
Tajet-Foxell. "Dije, 'Necesito algunas herramientas para ayudarme porque tengo mucho miedo.'
El miedo es la palabra clave: miedo al fracaso, frente al publico. Si te resbalas o algo sale mal,
duele el alma."”

'Debes hacer que se vea facil' ... Naghdi en El pajaro de fuego en 2024.

"Yasmine es la bailarina ultimate", segun Tajet-Foxell. "Ella tiene una mentalidad atlética: muy
aguda, muy poderosa." La noruega nacida psicéloga habla con autoridad: las ciencias del
deporte llevan la delantera en este campo, y ademas de la Royal Ballet, también ayuda a atletas
élite, incluidos los noruegos y los atletas britanicos que van a Paris este verano. Su carrera
comenz6 como fisioterapeuta: ahora apoya las mentes ansiosas dentro de cuerpos campeones.
Mirando el metraje de ensayo de Naghdi, Tajet-Foxell noté una pérdida de enfoque: "Algo en los
0jos se habia ido, y sé lo que hace el cerebro." Naghdi describe una conversacién interna de un
bailarin: "Las voces que entran en nuestras mentes! No somos tranquilos alli arriba. Britt me da
herramientas - contar, enfocarme en la respiracion - para ahogar la voz que dice, 'iMétele,
métele!™

Juntas, desglosaron la tarea abrumadora, construyeron estrategias hacia el espectaculo. "El
cerebro se pondria ocupado y dudaria”, dice Naghdi, "pero Britt siempre estuvo alli para mi.
Saldria de un ensayo, y un mensaje apareceria, '¢, COmo estuvo hoy, dame tres cosas buenas y
una que puedas mejorar?' Fue como si supiera lo que necesitaba sin que ni siquiera lo
preguntara.” También desplegaron los equipos de nutricién y pilates de la Royal Ballet. "Traté de
crear una burbuja de apoyo”, dice Naghdi.

Tajet-Foxell es lineas limpias, tranquilizadoras: bob plateado, traje negro, voz tranquila. Los
bailarines se ponen en contacto con ella con una variedad de preocupaciones: "un paso, una
lesion, ansiedad, miedo escénico”. A pesar de la inicial estigma de abordar la salud mental, ha
ayudado a generaciones de estrellas de los bailarines. "Es increiblemente personal, tocamos
pensamientos y sentimientos muy privados.”" Un momento de compostura ... Naghdi.Citando al
cientifico cognitivo Nobel ganador Daniel Kahneman, Tajet-Foxell argumenta que "el cerebro
codifica en cualquier cosa que experimentamos como negativa como dos veces y media mas
fuerte que cualquier cosa positiva". Para Naghdi, la memoria de su tropiezo de ensayo brilla mas
gue sus muchos giros perfectos.



Tajet-Foxell trabaja para introducir mas desencadenantes positivos, ayudando a Naghdi a
mantenerse enfocada en un fouetté exitoso. "Cada paso se traduce del cerebro al cuerpo. Mi
trabajo es tomar algo multidimensionalmente complejo y tejerlo en algo que se sienta simple."

Me sorprende escuchar que este trabajo es autodirigido, en lugar de a instancias de Naghdi'
director o entrenadores. "Tiene que venir de adentro”, confirma. "He visto a tantos artistas
talentosos quedarse donde estan, porque no se han empujado. Se espera que hagas lo que sea
necesario para ser la version mas posible de ti mismo. No me he establecido para el fracaso al
alay ver qué sucede. Puse tanto trabajo - no podria haberlo hecho mas, honestamente."

"Piensas como un atleta élite", aprueba la psicéloga. ¢ Cudl es la diferencia entre los atletas élite
y los bailarines? "Nada", dice Tajet-Foxell. "Son los mismos factores: enfoque, confianza." A
diferencia de un deportista fatigado, Naghdi agrega, "tienes que hacer que se vea facil y no
mostrar el esfuerzo." La bailarina vigila diligentemente su cuerpo. "Como mujeres, tenemos
muchos cambios a lo largo del mes, lo que impacta en la forma en que actuamos. No se estudia
en la medida en que me gustaria para el ballet, pero soy sensible a mis propias fluctuaciones.
Tuve mucha suerte con dénde cayd la fecha para el rendimiento filmado.

"No soy una Holly Golightly, alguien que dice, 'Vamos a ver qué sucede.' No pienso asi. Tengo
marcadores que establezco para mi mismo y expectativas que quiero cumplir y superar. Pero
Britt golped el clavo en la cabeza y dijo, 'Al final del dia, es trabajo.' Eso resuena y me dio tanta
paz."

En cuanto al rendimiento filmado? "Desperté sabiendo que tenia que dar en el blanco", dice
Naghdi. "El gran problema era: has hecho todo este trabajo, no te defraudes a ti mismo. Una vez
gue terminé el tercer acto, fui por la emocion y empujé toda mi energia hasta que quedé
completamente agotado.”

Citando al cientifico cognitivo Nobel ganador Daniel Kahneman, Tajet-Foxell argumenta que "el
cerebro codifica en cualquier cosa que experimentamos como negativa como dos veces y media
mas fuerte que cualquier cosa positiva". Para Naghdi, la memoria de su tropiezo de ensayo brilla
mas que sus muchos giros perfectos.

Tajet-Foxell trabaja para introducir mas desencadenantes positivos, ayudando a Naghdi a
mantenerse enfocada en un fouetté exitoso. "Cada paso se traduce del cerebro al cuerpo. Mi
trabajo es tomar algo multidimensionalmente complejo y tejerlo en algo que se sienta simple."

Me sorprende escuchar que este trabajo es autodirigido, en lugar de a instancias de Naghdi'
director o entrenadores. "Tiene que venir de adentro”, confirma. "He visto a tantos artistas
talentosos quedarse donde estan, porque no se han empujado. Se espera que hagas lo que sea
necesario para ser la version mas posible de ti mismo. No me he establecido para el fracaso al
alay ver qué sucede. Puse tanto trabajo - no podria haberlo hecho mas, honestamente."

"Piensas como un atleta élite", aprueba la psicéloga. ¢ Cudl es la diferencia entre los atletas élite
y los bailarines? "Nada", dice Tajet-Foxell. "Son los mismos factores: enfoque, confianza." A
diferencia de un deportista fatigado, Naghdi agrega, "tienes que hacer que se vea facil y no
mostrar el esfuerzo." La bailarina vigila diligentemente su cuerpo. "Como mujeres, tenemos
muchos cambios a lo largo del mes, lo que impacta en la forma en que actuamos. No se estudia
en la medida en que me gustaria para el ballet, pero soy sensible a mis propias fluctuaciones.
Tuve mucha suerte con dénde cayd la fecha para el rendimiento filmado.

"No soy una Holly Golightly, alguien que dice, 'Vamos a ver qué sucede.' No pienso asi. Tengo
marcadores que establezco para mi mismo y expectativas que quiero cumplir y superar. Pero
Britt golped el clavo en la cabeza y dijo, 'Al final del dia, es trabajo.' Eso resuena y me dio tanta



paz."

En cuanto al rendimiento filmado? "Desperté sabiendo que tenia que dar en el blanco”, dice
Naghdi. "El gran problema era: has hecho todo este trabajo, no te defraudes a ti mismo. Una vez
gue terminé el tercer acto, fui por la emocion y empujé toda mi energia hasta que quedé
completamente agotado."
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