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E são mais anos de vida sem câncer, sem problemas cardiovasculares e diabetes tipo 2.
De acordo com a oncologista Renata  Cangussu, do Núcleo de Oncologia da Bahia, adotar um
estilo de vida mais saudável não apenas diminui a incidência dessas  doenças crônicas, como
também melhora a sobrevida após o diagnóstico.
"É importante valorizarmos o nosso estilo de vida para termos mais  anos de vida com qualidade,
e livre de doenças crônicas.
E seria muito bom que as autoridades de saúde pública estimulassem  medidas de incentivo
nesse sentido, pois isso também traria benefícios a todo o sistema de saúde".
Nesse estudo foram considerados os  seguintes fatores: dieta alimentar, tabagismo, atividade
física, consumo de bebida alcoólica e o índice de massa corpórea (IMC), que está  diretamente
ligado à obesidade, conforme parâmetros adotados pela Organização Mundial de Saúde (OMS).
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Chuck Searcy: Dois décadas limpando explosivos de guerra
no Vietnã

Em uma visita ao campo de batalha de Khe Sanh, local  de uma das batalhas mais sangrentas da
Guerra do Vietnã, Chuck Searcy encontrou apenas dois meninos jovens enquanto procurava por 
bombas explosivas não detonadas.
Essa experiência levou Searcy a se dedicar ao trabalho de remover esses explosivos, que
continuam ferindo  e matando pessoas no Vietnã até hoje.

Um passado conturbado

Searcy esteve no Vietnã anteriormente sites de apostas de 1 real 1968, onde serviu como
soldado  durante a batalha de Khe Sanh. Ao retornar aos Estados Unidos, encontrou-se
desiludido e se dedicou desde então a ajudar  o povo vietnamita.

Uma missão para ajudar

Hoje, aos 79 anos, Searcy é amplamente conhecido por sites de apostas de 1 real ajuda
humanitária ao Vietnã.  Como co-diretor fundador do Projeto Renew, ele tem auxiliado no
desminagem da região de Quang Tri Provice e sites de apostas de 1 real ajudar  as vítimas
afetadas pela guerra.
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