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Modalidades de Ténis e Beach Tennis sédo oferecidas na Escola de Esportes de Raquetes, no
Parque Esportivo da PUCRS

Proporcionando a aprendizagem, a pratica esportiva e o desenvolvimento de habilidades
motoras, a Escola de Esportes de Raquetes € uma das cinco escolas do Parque Esportivo da
PUCRS e uma 6tima opcéo para quem busca melhorar seu bem-estar fisico e mental.
Considerado um esporte completo, o ténis pode ser praticado em diversas modalidades que
trazem beneficios como disciplina, concentracéo, coordenacéo e o raciocinio rapido.

De acordo com a gestora esportiva Fernanda Ens, responsavel pela iniciativa, o ténis ajuda a
desenvolver a tatica, por exigir tomadas de deciséo rapidas e assertivas, além de trabalhar
fortemente as habilidades e capacidades fisicas do praticante.

"Hoje sabemos da contribuicdo do ténis para a saude mental de todos que praticam, pois o/a
jogador/a aprende a lidar melhor com suas emocdes, tornando-se forte mentalmente e com
pensamentos mais positivos, contribuindo diretamente para a autoestima, autoconfianca, melhora
do foco, disciplina e bem-estar”, destaca Fernanda.
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Copa América: analise da decisao de eliminar o tempo extra
nos jogos eliminatorios

Os fas de futebol 3 que estéo se deliciando com a Copa América e o Euro 2024, que estdo sendo
realizados simultaneamente slots dinheiro real gratis continentes diferentes, 3 notaram uma
diferenca fundamental entre os dois torneios: ndo ha tempo extra nos jogos eliminatérios da Copa
América.

3 A Conmebol, 6rgéo governante do futebol sul-americano, decidiu que ndo seria jogado tempo
extra se os placares 3 estivessem empatados ao final do tempo regulamentar nas quartas e
semifinais. Em vez disso, como aconteceu slots dinheiro real gratis trés dos quatro 3 jogos das
guartas de final, as equipes pularam diretamente para uma disputa de pénaltis. Apenas se o
placar estiver empatado 3 entre Argentina e Colémbia no final dos 90 minutos na final havera o
periodo extra tradicional de 30 minutos. 3

Vantagens e desvantagens da deciséo



A eliminacao do tempo extra tem seus desvantagens. O confronto entre Uruguai 3 e Brasil na
Ultima-oitava levantou um ponto controverso porque a equipe de Marcelo Bielsa ficou com um
homem a menos 3 depois que Nahitan Nandez foi expulso no 74° minuto. A Uruguai conseguiu
segurar o empate slots dinheiro real gratis 1 a 1 antes 3 de garantir slots dinheiro real gratis vaga
nas semifinais com uma vitdria por 4 a 2 na disputa de pénaltis. Se a préatica 3 comum de tempo
extra slots dinheiro real gratis jogos empatados tivesse sido mantida, no entanto, eles teriam que
jogar mais meia hora com 3 um homem a menos.

"Quando estavamos com um homem a menos, decidimos nos dedicar a 3 defender slots dinheiro
real gratis nossa metade do campo", disse Bielsa ap6s o jogo.

Na Copa Ameérica, a 3 Uruguai teria que se defender por mais 45 minutos. Mas, slots dinheiro real
gratis vez disso, eles so precisaram sentar-se por 20 minutos, 3 com o jogo se transformando
slots dinheiro real gratis parte exercicio de desperdicio de tempo e parte briga.

Histéria da Copa América 3 sem tempo extra

Embora a falta de tempo extra na Copa América tenha despertado atencao geral, o 3 formato ndo
€ novo. Por maior parte da historia de 108 anos do torneio, ndo foi usado tempo extra antes 3 da
final; e entre 1995 e 2004, ndo houve tempo extra mesmo na final. A Unica edicado slots dinheiro
real gréatis que o 3 tempo extra foi usado slots dinheiro real gréatis todos os confrontos
eliminatorios foi slots dinheiro real gratis 2011.

O objetivo do 3 formato é proteger os jogadores contra a fadiga — com muitas estrelas do torneio
tendo recentemente concluido longas e exaustivas 3 temporadas slots dinheiro real gratis clubes
— e preservar a qualidade do futebol no torneio. Este ano, o campeonato foi disputado slots
dinheiro real gratis calor 3 e a eliminacdo do tempo extra ajudou a preservar jogadores (e
torcedores) de 30 minutos de jogo cansativo, indo diretamente 3 para a emocao de uma disputa
de pénaltis.

Carga de trabalho dos jogadores de elite

Os 3 jogadores de elite estdo carregando uma carga de trabalho maior e mais intensa do que
“less jamais antes. O meio-campista do Uruguai 3 Federico Valverde jogou 52 jogos na
campanha vitoriosa da La Liga e Liga dos Campedes do Real Madrid na temporada 3 2024-24 da
Europa, acumulando 4.280 minutos. Em comparacédo, seu novo companheiro de clube Kylian
Mbappé estava abaixo do padrdo na 3 Euros por suas 48 e 3.869 minutos de acao pelo Paris
Saint-Germain e foi substituido durante o periodo extra do 3 jogo das quartas de final da Franca
contra Portugal.

A carga de trabalho continuara a subir. A reformulacéo da Liga dos 3 Campedes pela Uefa
significa que os clubes jogardo dois jogos a mais na competicdo na temporada seguinte. Também
ha uma 3 disputa slots dinheiro real gratis andamento entre a Fifa e a associacao internacional de
jogadores sobre um torneio da Copa do Mundo dos 3 Clubes expandido, que sera realizado nos
EUA slots dinheiro real gratis 2025, o que colocara uma carga adicional sobre os jogadores.

A esquiva da 3 Conmebol ao tempo extra é pelo menos uma concessao menor para aliviar a
carga crescente colocada sobre jogadores de alto 3 nivel, mesmo que venha a custa de um maior
grau de aleatoriedade slots dinheiro real grétis jogos eliminatérios decididos por disputas de
pénaltis.

A 3 ideia de descartar o tempo extra para ganhar alguns minutos tem pelo menos um defensor
influente na Europa.

"Em um torneio 3 desafiador como a Euro, talvez o tempo extra possa ser abolido”, disse Luis de
la Fuente, treinador da finalista da 3 Euro 2024 Espanha, dizendo que o tempo extra deveria estar
slots dinheiro real gratis vigor apenas nas semifinais e final.

Nas fases eliminatorias do 3 ultimo-16 e quartas de final desta edi¢do do torneio, cinco jogos



estavam empatados apds 90 minutos. Apenas dois gols foram 3 marcados nesses cinco periodos
extras, com a Inglaterra superando a Eslovaquia e a Espanha derrotando a Alemanha. Trés dos
confrontos 3 foram decididos por pénaltis.

Inscreva-se em 3 Futebol com Jonathan Wilson
Jonathan Wilson 3 traz analises expertas sobre as maiores historias do futebol europeu

Aviso de Privacidade: 3 As newsletters podem conter informagdes sobre caridades,
anuncios online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgdes, 3 consulte
nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o reCaptcha da Google para proteger nosso site
e a Politica de Privacidade e 3 Termos de Servi¢co da Google se aplicam.

apos a promocao da newsletter

Voltando a 3 Euro 2000, foram jogados 29 periodos de tempo extra nos jogos eliminatdrios do
torneio. Nesses 30 minutos extras de jogo 3 adicional, apenas 16 gols foram marcados. E,
considerando que alguns dos periodos incluiram multiplos gols, apenas 13 dos periodos extras 3
incluiram ao menos um gol. Dos 29 jogos com periodos extras, 17 ainda foram decididos por
pénaltis.

Os Euros 3 anteriormente incluiram uma inovacao interessante para limitar a necessidade de
pénaltis no meio-final dos anos 90 e inicio dos anos 3 2000. Primeiro, houve o 'gol de ouro', que
foi substituido pela regra do 'gol de prata' slots dinheiro real gréatis 2004.

Sob a regra 3 do gol de ouro, qualquer gol marcado no tempo extra encerrava automaticamente o
jogo, com a equipe
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