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Os termos esporte (português brasileiro) ou desporto (português europeu) radical, de aventura ou
de ação são usados para designar desportos  com maior grau de risco físico, dado às condições
de altura, velocidade ou outras variantes em que são praticados.
Muitas vezes  o desporto de aventura é confundido com o turismo de aventura,[1] por isso,
quando na dúvida se Desporto ou Turismo  de Aventura o termo "Atividade Física de Aventura"
pode ser empregado por encaixar ambos.
Tais desportos são assim considerados por oferecerem  mais riscos do que os desportos em
geral, o que os torna mais emocionantes, já que exigem um maior esforço  físico e maior controle
emocional.
No início, eram considerados desportos radicais a prática do paraquedismo, snow board e voo
livre.
Com o  tempo, atividades como o tricking, rafting, trekking, cannoying, verticália, entre outras,
foram incorporadas à lista dos desportos de aventura.
Os esportes  de aventura também podem estar relacionados a desportos na natureza, por
envolverem escaladas, trilhas, montanhismo.
Definição e características [ editar |  editar código-fonte ]
A definição de esporte de aventura, também conhecido como esporte da natureza, surgiu no final
da década de  1980 e início da década de 1990, quando foi usado para designar esporte de
adultos como o paintball, skydiving, surfe,  alpinismo, montanhismo, paraquedismo, hang gliding ,
bungee jumping, trekking , ciclismo de montanha, que antes eram esportes praticados por um 
pequeno grupo de pessoas, passaram a se tornar populares em pouco tempo.
Uma característica de atividades semelhantes na visão de muitas  pessoas é a capacidade de
causar a aceleração da adrenalina nos participantes.
De qualquer forma, a visão médica é que a  pressão ou altura associadas com uma atividade não
é responsável para que a adrenalina lance hormônios responsáveis pelo medo, mas  sim pelo
aumento dos níveis de dopamina, endorfina e serotonina por causa do alto nível de esforço
psíquico.
Além disto, um  estudo recente sugere que haja uma ligação para a adrenalina e a "verdade" dos
esportes radicais.
O estudo define os esportes  radicais como um lazer ou atividade recreativa muito agradável, mas
se tiver uma má administração poderão gerar acidentes e até  a morte do praticante.
Esta definição é designada para separar anúncio comercial que exagera na descrição dos fatos e
"aumenta" a  atividade realizada.



Outra característica das atividades rotuladas é que elas tendem serem de preferência individuais
do que esportes de equipe.
Os esportes  radicais podem incluir ambas atividades competitivas e não-competitivas.
Muitos participantes quase não sabem de todas as atividades que os esportes radicais 
compreendem.
O mais apaixonado purista, o rótulo dos praticantes dos esportes radicais, não combina com a
realidade, porque eles não competem  para ganhar "qualquer coisa".
De forma mais grave, os esportes radicais são freqüentemente rotulados como culpados por
estereotipar os participantes desta  atividade como estúpidos, impulsivos, e às vezes suicidas.
Alguns dos esportes já existem há décadas e são proponentes de gerações de  momento,
algumas dão origem a personalidades bem conhecidas.
A escalada tem gerado nomes reconhecidos publicamente como o Edmund Hillary, Chris
Bonington,  Wolfgang Gullich e mais recentemente Joe Simpson.
Outros dois exemplos de esportes radicais que foram inventados há alguns séculos são o  surf e
o bungee jumping, ambos criados pelos nativos havaianos como forma de "teste" entre os
homens.
Exemplos de esportes radicais  [ editar | editar código-fonte ]
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Lituanos estão indo às urnas no domingo slots reais online
uma eleição presidencial enquanto crescem os temores
sobre Moscou e a segurança  na região do Báltico

O atual titular, Gitanas Nausda, um defensor acérrimo da Ucrânia na slots reais online guerra de
dois anos com  a Rússia, é o favorito claro entre os sete candidatos, de acordo com as
sondagens que mostram que ele detinha  uma participação de 29% dos 2,5 milhões de eleitores
do país.
A campanha de Nausda tem se concentrado na guerra da  Rússia na Ucrânia e seu impacto na
segurança nacional, bem como a perspectiva de uma agressão potencial da Rússia no  próprio
território da Lituânia.

Segurança no centro das eleições lituanas

A maioria dos lituanos acredita que um ataque russo é possível ou  mesmo muito provável, de
acordo com uma pesquisa Elta/Baltijos Tyrimai; essa é uma sensação comum slots reais online
todo o Báltico.
Este semana,  o ministro das Relações Exteriores da Lituânia, Gabrielius Landsbergis, levantou a
perspectiva de uma coalizão ad hoc de países ocidentais  enviando pessoal de treinamento militar
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para a Ucrânia, apoiada por defesa aérea baseada no solo, dando apoio às ideias propostas  pelo
presidente francês, Emmanuel Macron.

Preparativos para um possível conflito

A maioria dos candidatos às eleições de domingo, incluindo Šimonyt e Nausda,  disseram à
emissora nacional que mantêm estoques de alimentos slots reais online casa prontos slots reais
online caso de conflito militar. "Estou fazendo tudo  o que posso para garantir que não seja
necessário", disse Nausda durante um debate televisionado.
Tanto Nausda quanto Šimonyt apoiam o  aumento do gasto slots reais online defesa slots reais
online pelo menos 3% do PIB da Lituânia, acima da média esperada de 2% da  UE slots reais
online 2024 e uma fração do estimado 30% do PIB que o Kremlin está investindo na economia de
guerra  da Rússia.

Cooperação entre os países do Báltico

Os estados do Báltico sentem-se particularmente vulneráveis à ameaça da Rússia, com a
chegada  dos primeiros 4.800 soldados alemães no mês passado como parte de um plano da
OTAN para reforçar a segurança entre  hoje e 2027. Os líderes europeus acreditam que mesmo
que seja alcançado um acordo de paz na Ucrânia, Putin se  reagrupará com a intenção de lançar
incursões adicionais na próxima década.
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