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Tom Sheppard MSTA
Tom holds a level 5 BTEC Diploma in Clinical Sports & Remedial Massage
Therapy, which was awarded by  the Oxford School of Sports Massage (OSSM). Tom launched
TS Sport & Remedial Massage in 2024 and has since gained  valuable experience within
elite sport. Tom went from providing match day therapy for international match
officials at a Champions League  fixture at Manchester City, to the Premier League Match
Officials at Hull FC, at the training facility St. Georges Park  and Loughborough, as
well as continued match day support for match officials at premier league football
clubs including Manchester United,  Manchester City, Liverpool FC, Leicester City, Stoke
City and Brighton & Hove Albion FC. Tom now offers soft tissue therapy  full time from
his treatment room in the heart of Long Buckby, Northamptonshire.
In 2024, Tom
qualified in Assessment Led Bowen  Therapy, increasing his services, and enhancing his
ability to help clients with this targeted method of soft tissue therapy.
In early
 2024, Tom rebranded as TS Soft Tissue Therapies, to be the umbrella name for both forms
of soft tissue therapies  that he now offers.
In late 2024, Tom established a new home
for his business within his new venture ‘The Wellbeing  Space’. Still based within the
high street of Long Buckby, his longstanding dream to set up a wellbeing space which
 provides a wider offering of services to the surrounding communities has now become a
reality.
Tom is a member of the  Sports Therapy Association (STA).
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Os anfitriões da noite tardia falaram sobre a lista de candidatos, os esforços do Joe Biden para
tranquilizar eleitores após  o debate eo manifesto extrema-direita 900 páginas que é Project 2025.
Stephen Colbert, de
A partir de terça-feira à noite, o ex  presidente havia reduzido as opções para Marco Rubio sénior
da Flórida e Doug Burgum governador do Dakota Norte.
Vance é "interessante",  disse Stephen Colbert no The Late Show, porque ele tem o que os outros
não têm: uma barba.
Se escolhido e  eleito, Vance seria o primeiro vice-presidente sportingbet 88 net mais de 150 anos
com barba cheia. "Trump não gosta das barbudas? Mas  por que diabos ele odiaria - ah OK sim
faz sentido", disse Colbert ao lado da {img} dos dois filhos  Barbeados do Trump: Eric and Don Jr
No lado democrata, "Joe Biden é um dia mais velho mas determinado a permanecer  na corrida",
disse Colbert. “E para isso ele precisa do apoio de seu partido”, então os democratas se reuniram
nesta  terça-feira atrás das portas fechadas e falaram sobre o futuro da binda sportingbet 88 net
uma reunião que foi chamada por alguém  como: ‘Venha à Jesus’.
"Não, não deixes que o Joe chegue perto de Jesus até 6 Novembro!" Colbert exclamou.
O tom da  reunião foi supostamente sombrio, com um participante comparando-o a uma
cerimônia fúnebre ; enquanto outro chamou essa comparação de "insulto  aos funerais".
"Ei democratas, mantenham-no leve", aconselhou Colbert. Um 'insulto aos funerais' não é um
grito de guerra mas sim o  slogan para a nova carne do amante da Pizza Hut."
Seth Meyers
Na segunda-feira, o médico da Casa Branca Kevin O'Connor disse  que Biden não estava
exibindo sinais de doença do Parkinson. "Sim é onde estamos agora: essa são as boas notícias", 
lamentou Seth Meyers no fim desta noite."Jogue sportingbet 88 net um adesivo para
párachoque!"
Em outras notícias eleitorais, Trump tentou se distanciar do  projeto de extrema direita conhecido
como Projeto 2025. Ele disse no Truth Social: "Eu não sei nada sobre o Project  205. Eu nem
tenho ideia quem está por trás disso."
"Aqui está a coisa: quando Trump finge saber alguma coisas, ele  é um bom mentiroso", disse
Meyers. Mas enquanto fingindo que não sabe algo de nada e sim uma terrível mentira...  Lembra-
se do fato dele fingir nem ter sabido da morte dela sportingbet 88 net Ruth Bader Ginsburg?
“Então, sim ele sabe tudo sobre  o Projeto 2025”, acrescentou.
O fundador do Festival Fyre, Billy McFarland está trabalhando para a campanha de Trump "que é
as  primeiras boas notícias que Biden recebeu sportingbet 88 net semanas", brincou Meyers.
Biden criticou Trump durante uma entrevista na segunda-feira dizendo que ele  "faz George
Wallace parecer um patriota".
"Isso mesmo, ele está lutando contra essas alegações de idade com uma piada sobre o 
governador do Alabama sportingbet 88 net 1963", Meyers riu.
Biden também se juntou à teleconferência do comitê de finanças nacional da campanha, "e  para
um cara com idade igual a dele participar sportingbet 88 net uma conferência é muito decente!"
Meyers observou.
Em uma ligação separada  com doadores, Biden disse que tinha acabado de falar sobre o debate.
"estratégia ousada considerando também essa foi sportingbet 88 net abordagem  durante a
discussão", brincou Meyers ”.
The Daily Show
No The Daily Show, os anfitriões convidados Desi Lydic e Jordan Klepper analisaram  o Project



2025 um documento de 900 páginas do think tank da direita que ele descreveu como "ficção
básica  conservadora dos fãs", algo muito bem possível para se tornar realidade.
"Está cheio de propostas aterrorizantes que vão desde queimar mais  combustíveis fósseis até
proibir a pornografia", explicou ela. “O quê é uma má notícia para as pessoas, masturbar-se e
notícias  horríveis pra quem gosta se masturbar nos nossos recife fervilhantes."
A proposta é apoiada por vários dos principais assessores de Trump,  "mas aparentemente está
ficando um pouco controversa demais para ele agora", disse Lydic.
O ex-presidente postou no Truth Social: "Não sei  nada sobre o Projeto 2025. Não tenho ideia de
quem está por trás disso, discordo das coisas que estão dizendo  e algumas são absolutamente
ridículas ou abismais". Tudo isso é feito para eles; desejo sorte aos outros mas não estou 
relacionado com elas."
"Realmente? Você espera que acreditemos sportingbet 88 net Donald Trump não leu uma página
de 900 páginas... OK, agora estou  dizendo isso. Eu ouço...", disse Klepper ”.
"Este é o livro-texto Trump", acrescentou. Ele esconde seus apitos de cachorro ao lado  da
negação plausível, cada tweet parece um menu Cheesecake Factory? Há algo para todos e ele
não se importa que  esteja cheio das contradições dele; Não leu Project 2025 mas gosta muito do
mesmo! Sabe quem está por trás disso  tem cinco mãos... Mas contratou uma delas com sorte."  
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