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Reduzir a poluição do ar pode ajudar as pessoas idosas para viver vidas independentes por mais
tempo, segundo pesquisa.
Boya Zhang,  da Universidade de Michigan e um dos autores do estudo disse: "A poluição
atmosférica está ligada a uma saúde pior  - mais doenças pulmonares doença cardíaca; menor
expectativa na vida (e maior probabilidade) para demência. Saber que o ar  aumenta nosso risco
à medida twitter betboo idade nos fez pensar se as exposições também poderiam afetar como
pessoas podem cuidar  delas mesmas no futuro."
Os pesquisadores começaram olhando para a vida de 25.314 pessoas mais velhas nos EUA
entre 1996 e  2024. Cada pessoa estava vivendo independentemente quando estavam
matriculados no estudo, sendo entrevistados cada dois anos depois que uma média  dos
assuntos precisou da ajuda twitter betboo casa por causa do problema ou teve o mesmo tempo



se mudarem ao lar  das crianças com problemas na saúde/mórias (ou tiveram um caso).
A mudança de ser independente para precisar cuidados foi ligada aos  níveis locais da poluição
do ar durante os 10 anos anteriores, especialmente naqueles com mais 75. Essa relação era a 
maior entre as partículas poluentes provenientes dos transportes e o dióxido nitrogenado
Os pesquisadores estimaram que 730.000 pessoas por ano nos  EUA perdem a capacidade de
viver independentemente devido à poluição do tráfego, o equivalente twitter betboo
aproximadamente 15% da população total  dos Estados Unidos e das Américas (USR$ 11,7
bilhões).
A Dra. Sara adar, que liderou o estudo disse: "Nossos resultados fornecem  evidências de como
os danos causados aos nossos corpos pela poluição do ar podem alterar quão bem somos
capazes para  cuidarmos dos idosos e tomar medidas contra essa contaminação não só
aumentará twitter betboo qualidade na vida das pessoas mais velhas  mas também reduzirá as
cargas da saúde sobre nossa sociedade".
Ela acrescentou: "Esta pesquisa apoia a recente redução do padrão nacional  de qualidade
ambiental dos EUA para partículas, sugerindo também que exposição à poluição relacionada ao
tráfego pode ser particularmente importante  na saúde conforme envelhecemos."
Enquanto o estudo dos EUA se concentrou na poluição do ar ao exterior, pesquisadores da China
concentraram-se  twitter betboo poluentes atmosféricos dentro das casas de pessoas. Eles
descobriram que a mudança para combustíveis limpos levou à um risco  aumentado por
necessidade e cuidado com as necessidades: comparado às fontes energéticas limpas; aqueles
queimando combustível sólido tinham uma demanda  40% maior pelo atendimento físico como
banho ou curativo – eles também eram 70% mais propensos aos gastos relacionados nas 
compras (como dinheiro) medicação!  
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