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A histdria do 4x4Bet

O 4x4Bet oferece aos usuarios a opcdo de apostar em vbet logo eventos esportivos ao vivo. O
processo € simples e direto:

* A dependéncia e o envolvimento excessivo ao apostar podem provocar perda financeira e
instabilidade emocional;

* Nao ha garantia de ganho ou lucro consistente ao fazer apostas independentemente do
conhecimento das cotacgdes;

* Tenha certeza em vbet logo relagéo a identidade e reputacéo da obra
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Flavia Rezende, 45 anos, morreu durante voo entre o Brasil e Japdo — {img}:
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A fisioterapeuta Flavia Rezende, 45 anos, morreu durante um voo para Toquio, no Japao.
Segundo a familia, ela ia ao pais para turismo, mas teve uma embolia pulmonar durante a
viagem.

Segundo especialistas, a causa da embolia é a trombose venosa profunda, que acontece pela
ma circulacdo sanguinea.

Doencas vasculares, cardiacas e obesidade séo fatores de risco. No entanto, o que 0s
especialistas dizem é que uma condicdo em vbet logo que a pessoa fica muitas horas sentada e
pode colocar qualquer um em vbet logo risco.

Flavia embarcou de Vitéria, no Espirito Santo, para Toéquio, um percurso de mais de 30 horas,
incluindo conexdes. O médico refor¢a que viagens de dez horas, sejam elas de avido, 6nibus ou
carro, podem gerar risco a circulacdo sanguinea.

Saiba como prevenir trombose

Como a trombose e a embolia acontecem?

O diretor do departamento de pneumologia do InCor, Carlos de Carvalho, explica que, nesses
casos, a circulagéo do sangue fica “represada”’ nos membros inferiores.

O sangue circula pelas veias do corpo todo.Quando ficamos muito tempo sentados, as veias
ficam comprimidas, causando coagulos nos membros inferiores.

A embolia é o processo seguinte, que ocorre com o coagulo quando ele sai dessa regido e chega
aos pulmaoes.

O pneumologista explica que, depois de horas, a pessoa pode se levantar e, com a pressao do
sangue, o coagulo sobe. E nesse processo, que ocorre a embolia.

“O coagulo sobe, passa pelo coragéo e, quando chega aos pulmdes, causa a embolia. Isso
porque o pulmao tem veias muito finas, que acabam entupidas pelo coagulo. Quando isso
acontece, é letal”, explica Carlos de Carvalho.

Isso pode acontecer com qualquer pessoa?

O médico explica que depende de condi¢gBes de saude, mas em vbet logo periodos muito longos
sentada, qualquer pessoa pode correr o risco.

“A partir do momento que fica sentado por muitas horas na mesma posi¢éo, com as pernas
dobradas e dificultando a circulacao, pode acontecer”, explica Carlos de Carvalho.

Ele orienta que as pessoas figuem atentas a sinais como:

Pernas com sinais roxosinchago Dores nas pernas

O que fazer para evitar a trombose?

Segundo o médico, o recomendado é ndo passar mais de trés horas na mesma posi¢ao, sem se
movimentar.

Ele indica que, em vbet logo avibes e 6nibus, as pessoas levantem e se alonguem. Caso va
dormir, o ideal € que a pessoa acorde nessa janela de tempo para se alongar.

No caso de carro, em vbet logo que ndo ha espaco, marchar sentado € uma opcao. No
movimento, a batata da perna, onde estéo as veias, se agitam e iSso ajuda 0 sangue a subir.
Em voos e viagens longas, usar meias de compresséo também é uma opc¢ao.

“Se a pessoa tem varizes, problemas de circulacdo, o ideal é que ela use meias de compressao.
Essas meias sao protetoras porque comprimem bem 0s vasos e impedem que criem coagulos”,
explica.

No entanto, ele refor¢ca que o ponto mais importante € consultar o médico antes de situa¢des que
coloquem a pessoa sentada por tantas horas.
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Infografico mostra os 30 dias de fuga dos presos de Mossord
Dupla escapou de presidio federal e continua driblando cerco policial em vbet logo area de mata.
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